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ALCOOL VERSUS DIRECAO AUTOMOBILISTICA: UM CAMINHAR
SEPARADOS

Maria Lélia Lima da Silva®
RESUMO

A relacdo entre o consumo de alcool e a direcdo automobilistica apresenta-se de
extrema relevancia no contexto social. O esclarecimento de caracteristicas sobre esta
tematica possibilita ao motorista e a sociedade a ampliacdo da consciéncia em relacdo a
punicdo e ao perigo ocasionado pelo consumo de bebida alcodlica, frente ao comando
veicular, orientado a mudanca de postura do condutor. Neste prisma, 0 presente artigo
objetiva discorrer sobre os efeitos do alcool no organismo humano, com a finalidade de
mostrar o resultado do comportamento apresentado no transito pelo motorista, uma vez
que a pessoa, ao assumir a direcdo veicular, torna-se responsavel tanto pela preservacao
da propria vida quanto pela vida daqueles com os quais compartilha o transito — pessoas
ou animais. Para isto, fora utilizada como metodologia, pesquisas de referenciais
bibliograficos, bem como, analise de dados advindos do Nucleo de Analise Criminal da
Policia Militar do Acre e da Coordenagdo de Operacio Alcool Zero do Acre. Conclui-se
que a mudanca de postura no transito, por meio do esfor¢o conjunto entre as agdes do
poder publico e da populacdo sdo, potencialmente, promotoras de tomadas de
consciéncia com vistas a um transito mais seguro.

PALAVRAS-CHAVE: Alcool; Diregdo automobilistica; Conscientizagdo; Transito;
Vida.

ABSTRACT

The relationship between alcohol consumption and automobile direction presents
extremely relevant in the social context. Clarifying features on this theme allows the
driver to society and the expansion of awareness of the punishment and the danger
caused by the consumption of alcohol, compared to the vehicle control, oriented to the
change of the driver's posture. In this perspective, this article aims to discuss the effects
of alcohol on the human body, in order to show the result of the behavior exhibited in
traffic by the driver, since the person to take the vehicle direction, responsible for both
becomes the preservation of life itself as the lives of those with which it shares the
traffic - people or animals. For this purpose, had been used as a methodology, research
bibliographical references, as well as data analysis arising from the Criminal Analysis
Center of Acre Military Police and Operation Zero Alcohol Coordination of Acre. It is
concluded that the change of attitude in traffic through the joint effort between the
actions of the government and the population are potentially promoting awakenings
with a view to a safer traffic.

KEYWORDS: Alcohol; Automobile direction; Awareness; Traffic; Life.
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Intenciona-se atraves deste artigo esclarecer e informar o condutor de veiculo no
que diz respeito a punicdo e gravidade de dirigir sob o efeito de bebida alcodlica, ja que
dentre a diversidade de complicacGes associadas ao alcool encontram-se 0s acidentes de
transito ceifando vida em razdo de comportamento inadequado no campo da direcéo
automobilistica. Assim, serd dado enfoque a analise de dados cedidos pelo Nucleo de
Anélise Criminal da Policia Militar do Acre e da Coordenacdo de Operacio Alcool Zero
do Acre, com a proposta de apresentar resultado apds a aprovacdo da Lei n° 12.760/12
de 20 de dezembro de 2012, que entrara em vigor no dia 21 do més e ano acima citado
com sua publicacdo no Diario Oficial da Unido, alterando assim a Lei n® 9.503 de 23 de
setembro de 1997, que institui o Codigo de Transito Brasileiro.

De acordo com o site do DETRAN/AC, a Resolugdo 432 de 23 de janeiro de
2013 publicada no Diério Oficial da Unido do dia 29 de janeiro do ano supracitado,
dispde sobre os procedimentos a serem adotados pelas autoridades de transito e seus
agentes na fiscalizacdo do consumo de alcool ou de qualquer outra substancia psicoativa
que determine dependéncia.

Landeira-Fernandez e Cheniaux (2010) acreditam que, por ser legalmente
permitido, o alcool € a substancia psicoativa mais utilizada no mundo e, na intoxicacéo,
esta bebida ocasiona um rebaixamento do nivel de consciéncia com possibilidades de
evoluir para o coma. Isto resulta em mudanca subita no humor, como o comportamento
agressivo, além de afetar a atengdo e a memoria, sinais estes que nao condizem com
uma dire¢éo automobilistica segura.

E possivel perceber no filme Frances — baseado na vida da atriz Frances Farmer,
interpretada por Jessica Lange — o constante estado de intoxicacdo alcodlica em que
vive a estrela de cinema e, em razdo disto, a personagem é presa por dirigir e agredir
fisicamente um policial que a aborda. Esta cena retrata que o comportamento do ser
humano pode sofrer alteragdo em razdo do uso de bebida alcodlica, tornando-o deste
modo inadequado para se assumir a direcdo de um automdvel, ja que se coloca em risco
tanto a prépria vida quanto a vida de outrem.

Assim, a Lei conhecida como “Lei Seca”, surge com o proposito de assegurar e
qualificar a eficcia do motorista com a intencdo de minimizar os acidentes de transito e
preservar a vida do cidaddo. Esta proposta possibilita mais seguranca para todos que

estdo envolvidos neste contexto e resulta positivamente para toda a sociedade, uma vez
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que gera uma diminuicdo nos gastos relacionados com a saude publica, viabilizando,

desta forma, recursos financeiros para serem investidos em outras areas.

ALCOOL E SEUS EFEITOS

Segundo Sadock & Sadock (2007), os paladares e sabores caracteristicos das
bebidas que possuem em seus componentes o alcool, séo resultados de seus métodos de
producgdo que geram diversos congéneres no produto final, nos quais estéo incluidos o
metanol, butanol, aldeidos, fendis, taninose quantidades-tracos de diversos metais.
Embora os congéneres possam conferir alguns efeitos psicoativos diferenciais nas
bebidas alcoolicas, essas diferencas sdo consideradas minimas em comparacdo aos
efeitos do préprio etanol.

Ainda de acordo com os autores acima referenciados, em média, 10% do &lcool
consumido é absorvido no estdbmago e o restante no intestino delgado, sendo que sua
concentracdo maxima no sangue é atingida entre 30 e 90 minutos e, em geral, entre 45 e
60 minutos, dependendo do fato da pessoa ter ingerido a bebida com o estdmago vazio
ou cheio, j& que no primeiro caso aumenta-se a probabilidade da absorcdo, e no
segundo, o retardamento. O momento da concentracdo méaxima também depende do
tempo durante o qual o alcool foi consumido e, quando absorvido pela corrente
sanguinea este é distribuido para todos os tecidos do corpo, considerando-se que 0S
efeitos da intoxicacdo sdo maiores quando a concentragdo no sangue esta subindo do
que quando esta caindo. Por esta razao, a taxa de absorcao esta diretamente relacionada

a resposta de intoxicac&o.

EFEITOS COMPORTAMENTAIS

O compéndio de psiquiatria (Sadock & Sadock, 2007) diz que, consumir bebida
alcoolica é considerado habito comum e aceitavel na sociedade. Portanto, é possivel se
pensar que a maioria das pessoas ja tivera pelo menos um episodio passageiro com
problema relacionado ao uso desta substancia, geralmente condicdo amnéstica induzida

pelo seu consumo, como apagéo, faltar ao trabalho ou dirigir embriagado.
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Embora os envolvidos em fatalidades automobilisticas nem sempre satisfacam
aos critérios diagnosticos para transtornos relacionados ao alcool, motorista sob o efeito
desta substancia geralmente esta envolvido nos acidentes ocorridos no transito.

Considerando ainda Sadock & Sadock (2007), o &lcool como resultado das
atividades moleculares funciona como depressivo e, em nivel de 0,05% da substancia
no sangue, o raciocinio, o julgamento e a censura sdo afrouxados (relaxados), sendo as
vezes perturbados. Em concentracdo de 0,1%, as a¢gdes motoras voluntarias tornam-se
perceptivelmente desajeitadas; com 0,2%, o funcionamento de toda a area motora é
mensuravelmente deprimido e as partes do cérebro que controlam o comportamento
emocional também sao afetadas; com 0,3%, a pessoa fica confusa ou paralisada e com
0,4 a 0,5%, a pessoa entra em coma. Evidenciando-se que, o ser humano com historia de
abuso de &lcool de longa duragdo consegue tolerar concentragdes muito mais elevadas
do que aqueles que bebem pouco. Deste modo, a tolerancia pode fazer com que o
individuo pareca menos intoxicado do que realmente esta.

Visando um melhor esclarecimento acerca do comprometimento de alcool no
sangue, serd apresento tabelas separadas para homens e mulheres, pois a mulher que
ingere a mesma quantidade de alcool no mesmo periodo que o homem com peso

equivalente pode apresentar nivel de alcool no sangue mais alto.

Tabela 1 - Porcentagem aproximada de alcool no sangue para homens

DRINQUES PESO CORPORAL EM QUILOS

50 60 70 80 90 100 110 120

00 0,00 0,00 0,00 0,00 o000 0,00 0,00 0,00
01 0,04 003 003 002 002 002 002 0,02
02 0,08 006 005 005 004 004 003 0,03
03 0,11 0,09 008 0,07 006 006 005 005
04 0,15 0,12 0,11 0,09 008 008 0,07 0,06
05 019 0116 013 012 011 009 0,09 0,08
06 023 019 016 014 0,13 011 010 0,09
07 026 022 019 016 015 0,13 0,12 011

Revista Tropos, ISSN: 2358-212X, volume 1, nimero 4, edi¢do de dezembro de 2015



~

TROPos COMUNICACAO SOCIEDADE E CULTURA
B B 0 S 0 T/ 5 U Y G A G P S D P P S

08 030 025 021 019 017 015 014 0,13
09 034 028 024 021 019 017 015 0,14
10 0,38 031 027 023 021 019 017 0,16

Fonte: Sadock & Sadock, 2007

De acordo com Sadock & Sadock (2007), o alcool afeta os individuos de
maneira diferente, pois o nivel de alcool no sangue pode variar conforme idade, género,

condicdo fisica, quantidade de alimento, drogas ou medicamentos consumidos.

Tabela 2 — Porcentagem aproximada de alcool no sangue para mulheres

DRINQUES PESO CORPORAL EM QUILOS
45 50 60 70 80 90 100 110 120

00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00 0,00
01 0,05 005 004 003 003 003 002 002 0,02
02 0,10 0,09 0,08 0,07 006 005 005 004 0,04
03 0,15 0,14 011 0,0 009 008 007 0,06 0,06
04 0,20 0,18 0,15 0,13 0411 010 0,09 0,08 0,08
05 025 023 019 016 0,14 013 011 010 0,09
06 0,30 0,27 023 019 017 015 014 0,12 011
07 03 032 027 023 020 018 016 0,14 0,13
08 040 036 030 026 023 020 018 017 0,15
09 045 041 034 029 026 023 020 019 0,17
10 051 045 038 032 028 025 023 021 0,19

Fonte: Sadock & Sadock, 2007

Esclarecendo que tanto na tabela 1 quanto na tabela 2, o Unico limite seguro para
se dirigir esta evidenciado na cor verde, sendo que, o inicio do comprometimento esta
representado pela cor roxa e, a capacidade de dirigir afetada de forma significativa e as
possiveis penalidades criminais estdo destacadas pela cor vermelha. A cor azul faz
referéncia ao fato da pessoa esta legalmente intoxicada e das penalidades criminais.

Assim, é possivel perceber através dos referenciais apresentados nas duas tabelas
que com apenas um drinque a pessoa ja estd com sua capacidade de dirigir afetada de
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forma significativa. Deste modo, é importante nunca dirigir apds consumir bebida

alcoolica, na perspectiva da evitacdo de acidente e preservacdo de vida. Evidenciando-
se que, quanto menor o peso corporal do individuo, mais alto o nivel de alcool no

sangue.

2 LEI12.760/12 - TOLERANCIA ZERO

Conforme descrito no site do Planalto, a Lei 12.760/12 entrara em vigor em 21
de dezembro 2012, alterando a Lei 9.503/97 de 23 de setembro de 1997 do Cédigo de
Transito Brasileiro em relagdo aos artigos 165; 262; 276; 277 e 306, passando assim a

vigorar com as seguintes alteragdes:

e Art. 165
PENALIDADE: multa e suspenséo do direito de dirigir por doze meses.
MEDIDA ADMINISTRATIVA: recolhimento do documento de habilitacdo e
retencdo do veiculo, observado o disposto no paragrafo 4° do art. 270 da Lei
9.503/97.
PARAGRAFO UNICO: Aplica-se em dobro a multa prevista no caput em caso

de reincidéncia no periodo de doze meses.

e Art. 262
Paragrafo5° - o recolhimento ao depésito, bem como a sua manutencao, ocorrera
por servico publico executado diretamente ou contratado por licitagdo publica

pelo critério de menor preco.

e Art. 276
Qualquer concentracdo de alcool por litro de ar alveolar sujeita o condutor as
penalidades previstas no art. 165.
Paragrafo unico: O CONTRAN disciplinara as margens de tolerancia quando a
infracdo for apurada por meio de aparelho de medicédo, observada a legislacédo

metroldgica.

o Art. 277
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O condutor do veiculo automotor envolvido em acidente de transito ou que for
alvo de fiscalizacdo de transito podera ser submetido a teste, exame clinico,
pericia ou outro procedimento que, por meios técnicos ou cientificos, na forma
disciplinar pelo CONTRAN, permite certificar influéncia de &alcool ou outra
substancia psicoativa que determine dependéncia.

Paragrafo2° - A infracdo prevista no art. 165 também podera ser caracterizada
mediante imagem, video, constatacdo de sinais que indiqguem na forma
disciplinar pelo CONTRAN, alteracdo da capacidade psicomotora ou produgéo
de quaisquer outras provas em direito admitidas.

Art. 306

Conduzir veiculo automotor com capacidade psicomotora alterada em razéo da
influéncia de alcool ou outra substancia psicoativa que determine dependéncia.
Paragrafo 1° - As condutas previstas no caput serdo constatadas por:

| — Concentracgdo igual ou superior a 6 decigramas de alcool por litro de sangue,
ou igual ou superior 0,3 miligrama de alcool por litro de ar alveolar;

Il — Sinais que indiquem, na forma disciplinada pelo CONTRAN, alteracdo da
capacidade psicomotora.

Paragrafo 2° - A verificagcdo do disposto neste artigo poderd ser obtida mediante
teste de alcootemia, exame clinico, pericia, video, prova testemunhal ou outros

meios de prova em direito admitido, observado o direito a contraprova.

O Conselho Nacional de Transito — CONTRAN dispora sobre a equivaléncia

entre os distintos testes de alcootemia para efeito de caracterizacdo do crime tipificado.

Art. 2° - O Anexo | da Lei 9.503/97fica acrescido das seguintes definices:
Anexo | — Dos conceitos e definicdes:

AGENTE DE AUTORIDADE DE TRANSITO

Ar alveolar: ar expirado pela boca de um individuo, originario dos alvéolos
pulmonares.

ESTRADA

Etildmetro: aparelho destinado & medicdo do teor alcodlico no ar alveolar.
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Sabe-se que antes das alteracGes realizadas na legislacdo de transito em relacéo
alcool zero era permitido a margem de um décimo de miligrama (0,10) de alcool por
litro de ar. No entanto, a “Lei Seca” gerou duvidas a respeito do uso de enxaguante
bucal, bombom recheado e remédio homeopatico, ja que estes produtos possuem em sua
composicdo o alcool e, portanto, ao se realizar o exame bafométrico é provavel a
existéncia de algum teor de alcool no héalito do condutor e, a nova Lei determina
tolerdncia zero.  Porém, segundo Fabio Ferreira — Procurador Juridico do
DETRAN/AC, estes produtos tem uma acdo reduzida no corpo, diferente das bebidas
alcoolicas, ja que o alcool pode permanecer no organismo por varios dias. Ferreira
esclarece ainda que, se o condutor for parado em uma blitz e convidado a realizar o teste
do bafémetro e, este venha a alegar que fez uso de alguma das substancias acima
mencionadas, este condutor poderd tomar uma &gua ou até mesmo lavar a boca, para
entdo, apds 15 a 20 minutos desta pratica, realizar o teste. Desta forma, se realmente nao
houve a ingestao de bebida alcodlica, ndo sera registrado nenhum teor de alcool.

Entrementes, o condutor que for autuado dirigindo sob a influéncia de alcool
serd penalizado na esfera administrativa, com multa de R$1.915,40 (hum mil,
novecentos e quinze reais e quarenta centavos); sete pontos na carteira e suspenséo da
habilitacdo pelo prazo de um ano. Além disto, o infrator também sera encaminhado a
delegacia para instauragdo de inquérito por crime de transito, conforme citado no site do
DETRAN/AC.

Pode-se pensar que, a “Lei Seca” tem proporcionado ao condutor de veiculo a
reflexdo acerca de seu comportamento, no sentido da conscientizacdo de que &lcool e
direcdo ndo devem caminhar juntos, pois a0 mesmo tempo em que a pessoa €
responsavel pela sua prépria vida, também é responsavel pela do outro com quem
compartilha o transito.

Neste contexto, serdo apresentados dados referentes aos acidentes de transito

sem vitimas e com vitimas dos Gltimos trés anos, conforme tabelas a seguir:

Tabela 3 — Comparativo de acidentes de transito sem vitimas

ANO 2012 2013 2014
MES
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Janeiro 312 303 299
Fevereiro 336 296 362
Marco 371 338 306
Abril 366 330 291
Maio 400 360 350
Junho 324 335 327
Julho 372 302 307
Agosto 341 363 334
Setembro 310 348 358
Outubro 411 352 390
Novembro 345 360 326
Dezembro 367 370 320
TOTAL 4.255 4.057 3.970

Fonte: Nucleo de Analise Criminal da PMAC

Tabela 4 — Comparativo de acidentes de transito com vitimas

ANO 2012 2013 2014

MES

Janeiro 170 143 112
Fevereiro 148 104 108
Margo 158 132 108
Abril 191 150 127
Maio 180 141 122
Junho 168 135 132
Julho 176 144 102
Agosto 176 158 141
Setembro 166 128 136
Outubro 189 144 130
Novembro 153 127 121
Dezembro 168 151 136
TOTAL 2.043 1.657 1.475

Fonte: Nucleo de Analise Criminal da PMAC

Assim, é possivel perceber através da representacdo destes comparativos uma

reducdo significativa acerca dos acidentes relacionados com o transito no estado do
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Acre apos o fortalecimento da Operacao Alcool Zero, na perspectiva da conscientizagéo
do condutor frente ao perigo ocasionado pela ingestdo de bebida alcodlica versus

direcdo automobilistica, ja que esta € uma mistura que ndo combina

2.1 ANALISE GRAFICA DOS DADOS COLETADOS

Grafico 1 - Comparativo total dos
acidentes de transito

mAno 2012
mAno 2013
Ano 2014

Fonte: Elaboracéo prépria
Este comparativo demonstra que a cada ano 0s acidentes de transito vem
sofrendo uma reducdo, o que significa que o condutor de veiculo, provavelmente, esta
respeitando a Lei 12.760/12 — conhecida como “Lei Seca”, assim como também, a vida.
Além do mais, pode-se considerar que este resultado possibilita para o estado um
aumento na seguranca do transito e uma economia nos gastos frente ao setor da salde e
consequentemente, um aumento financeiro nos cofres pablicos, que pode ser investido

em outras areas.

Neste sentido, pode-se pensar que estes beneficios sdo resultados das diversas
blitz realizadas no estado, que tem como objetivo orientar o0 motorista com a finalidade
de que este tenha uma tomada de consciéncia a respeito de seu comportamento

enguanto condutor veicular

Com base nesta realidade, a seguir serdo apresentados dados referentes a
algumas das varias operagdes desenvolvidas pelos agentes de transito durante os ultimos

trés anos.
Tabela 5 — Operacéo Alcool Zero no Acre
TOTAL

2014

2013

2012

ANO
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ATIVIDADE

Veiculos

abordados 33.331 44.542 26.082 103.955

Realizaram o
teste do | 27.496 41.888 23.577 92.961

bafdémetro

Recusaram a
fazer o teste do | 5.835 2.654 2.505 10.994
bafémetro
AIT por

embriaguez 3.321 3.669 2.613 9.603

Fonte: Coordenacgdo de Operacdo Alcool Zero / AC

Através desta tabela é possivel perceber que o total de Autos de Infracdes de
Transito (AIT) por embriaguez pode ser considerado baixo em relacdo a quantidade de
teste do bafémetro realizado. Lembrando que a realizacdo do teste ndo € obrigatoria,
porém a avaliacdo do agente de transito, testemunha e imagem de cdmera poderdo
comprovar embriaguez.

Todavia, de acordo com a Resolucdo 432/2013 do CONTRAN, existem cinco
grupos de sinais que devem ser analisados pela autoridade de transito para determinar
estado de embriaguez:

e Aparéncia — sonoléncia; olhos vermelhos; vomito; solugo: desordem na veste e
odor de alcool no hélito.

e Atitude — agressividade; arrogancia; exaltacéo; ironia; falante e disperséo.

e Orientacdo — sabe onde esta e sabe a data e a hora.

e Memoria — sabe seu endereco e lembra dos atos cometidos.

e Capacidade motora e verbal — dificuldade no equilibrio e fala alterada.

Assim sendo, se o condutor garante que nao fez uso de bebida alcodlica e se sente
prejudicado, sugere-se que realize o teste do bafémetro. Salientando que a avaliagcdo do
agente de transito pode ser questionada e 0 motorista pode entrar com recurso junto ao
setor de multas do DETRAN.

2.2 ANALISE GRAFICA DOS DADOS COLETADOS
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OPERACAO ALCOOL ZERO

® Realizaram teste

| A bafémetro

B Nio realizaram teste
bafémetro

AIT por embriaguez

Fonte: Elaboracéo prépria

Percebe-se através deste grafico que do total de veiculos abordados (103.955 —
de acordo com a tabela 5) 82% realizaram o teste do bafémetro, sendo que, apenas 8%
se enquadraram nos Autos de Infracdo de Transito (AIT) por embriaguez. E possivel
que este resultado seja em decorréncia da conscientiza¢do por parte do motorista frente
ao trabalho desenvolvido pelo Departamento Estadual de Transito em relacdo ao
respeito pela vida, uma vez que ndo existe nenhuma probabilidade para que alcool e
direcdo automobilistica caminhem juntos. Também, € importante relatar que somente
10% se recusaram a fazer o teste do bafémetro, o que pode ser considerado como um
resultado positivo em razdo, talvez, da conscientizacdo por parte do condutor de

veiculos em relagdo a tolerancia zero.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que o alcool é considerado como um depressor do sistema nervoso
central e que atua nas estruturas neurais relacionadas a ansiedade. Além disto, de acordo
com a literatura de cinema e loucura (2010), o alcool também esta relacionado a varios
fatores psicopatoldgicos, como sindromes alucinatérias e delirantes, o que pode
contribuir significativamente para a ocorréncia de acidentes. Portanto, alcool e direcdo
automobilistica devem caminhar separadamente na tentativa da preservagdo da vida de
todos que estdo incluidos no cenario do transito.

A Lei 12.760/12 que entrara em vigor no dia 21 de dezembro de 2012, deixa

claro para toda a populacdo que o condutor que for autuado dirigindo sob o efeito de
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alcool (ou outras substancias psicoativas) sofrera diversas penalidades, uma vez que a
tolerancia é zero para quem esta no comando da direcéo veicular.

Sugere-se a realizacdo diaria de blitz no estado do Acre, uma vez que a operacao
alcool zero parece ser fator determinante para a reducdo de acidentes no transito,
ocasionados em consequéncia do consumo de bebida alcodlica, além de campanha
educativa e acdes psicopedagogicas.

Compreende-se que o trabalho desenvolvido pelos agentes do Departamento
estadual de Transito é de fundamental importancia para a obtencdo de um resultado
positivo acerca da seguranca da populagdo no transito. Alcool zero, conscientizagio,

respeito pela vida.
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