ISSN 2527-1164 V1 N2

e —

LIXO ORGANICO: O REAPROVEITAMENTO DE RESIDUOS
ALIMENTICIOS E OS BENEFICIOS DA COMPOSTAGEM PARA O MEIO
AMBIENTE
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Resumo: O desperdicio de alimentos gera residuos alimestici lixo organico pode
causar grande impacto na sociedade e ao meio amliempondo-se de sobras de
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alimentos, como cascas, polpas, cartilagens, foliadss dentre outros, é necessario
amenizar estes impactos ao ecossistema podendplisados dois métodos alternativos
como o de compostagem, e aplicacdo de receitasivagrque € de grande beneficio a
populacdo e ambiéncia. Dessa forma, esse trab&ho domo objetivo discutir
alternativas para reduzir o lixo organico atrav@gproveitamento da fracdo dos residuos
alimenticios para producéo de compostagem e aralgdimde novos produtos.
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Introducao

A reciclagem de residuos orgéanicos alimentares residuos sélidos urbanos tem
sido foco de pesquisas e estudos por parte dduipéBs de ensino, e de 6rgaos
governamentais e ndo governamentais. Técnicas noléggas sao empregadas no
processo de reciclagem desses residuos, resutamdatros produtos a serem estudados
e langados no mercado. Apesar de o Brasil seraenasio um pais rico em diversidade
e quantidade de alimentos produzidos, milhares wesilbiros passam fome, e
aproximadamente 20% dos graos e 30% das hortatiéas desperdicadas. Esse
desperdicio se da desde a colheita, transport@zamamento até o simples preparo e
conservacao. Sao habitos que vao se tornando iegiereis ao longo do tempo e vao se
incorporando a sociedade. A falta de habitos euatikezar adequadamente os alimentos,
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aproveitando praticamente todas as suas partes éosmmotivos do desperdicio
(FUCKNER et al, 1996). Nosso pais também €& um dascipais produtores de
alimentos, mas ainda, enfrenta a realidade do déispeem todas as etapas da cadeia
produtiva. As perdas ocorrem desde a colheitapagth em 10%, passam pelas etapas
de transporte e industrializacdo, somando 50%neaaiocorrem durante o preparo de
alimentos nas residéncias dos consumidores, séfdalth desperdicio, o qual é gerado
pelo processamento culinario inadequado e por imabisos alimentares.

Além dessas etapas, perdas ocorrem nas centraismdicimento de todo o Pais
e nos supermercados, sendo 30% o total estimadan8e a Organizacdo das Nacdes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO), o Hraerde cerca de 64% de toda a
producao anual de alimentos, o que onera o pragy & quantidade e a qualidade dos
produtos. Dados mostram que as perdas em hortadigessentam, em média, 37 quilos
por habitante por ano, enquanto o consumo dessesnabs ndo passa de 35 quilos no
mesmo periodo de tempo (FAO, 2008).

O termo, “residuos alimentares" ou sobras referemes residuos originados no
preparo da alimentacdo humana, seja na cozinhesa#ncia ou em qualquer outro tipo
de estabelecimento. Estdo presentes no lixo dasossas, nos bares, nas lanchonetes,
restaurantes, reparticdes publicas, lojas, supeates, feiras, e fruteiras. Compde-se de
sobras de alimentos, como cascas, polpas, cartdadgelhas, dentre outros. Para
Monteiro Filho, os residuos organicos gerados ahaente no Brasil e o seu
aproveitamento na reciclagem, acontecem nas segunbporcoes:

Geramos, diariamente, cerca de 100 mil toneladdisa@@o pais. Desse total, a
maior parte aproximadamente 60% é constituida derraborganico, isto €, restos de
frutas, legumes, verduras e alimentos, em geraletamto, essa verdadeira riqueza vem
sendo ignorada. Para se ter uma idéia, no pais &gp#mas 1% da parcela orgéanica
presente no lixo € reciclada (2006, p. 1)

Diante do desperdicio de alimentos no Pais fazsessario a adocdo de medidas
para a pratica do consumo consciente pela populagégelacdo a alimentacdo. O
aproveitamento integral de frutas e hortalicasg@otascas, talos e folhas), na elaboracéo
de novos produtos, € uma alternativa tecnologmpdique esta ao alcance de todos, pois
pode ser aplicada tanto no ambiente industrial a@sidencial. A utilizagéo do alimento,
de forma sustentavel, reduz a producdo de lixonicgaprolonga a vida util do alimento,
promove a seguranca alimentar e beneficia a resrddidr (SILVA; RAMOS, 2009).

Além disso, 0 aproveitamento integral de frutasmatiicas, como forma de incentivo ao
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consumo desse grupo de alimentos, € uma pratioaraiar saudavel e contribui para a
promocéo da satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Beneficios da compostagem

A compostagem ocorre naturalmente no ambiente sesi@oida como a
degradacgdo de matéria organica, o termo compostdigespeito a esta decomposicao,
porém estd associada com a manipulacdo do mapsial homem, que através da
observacdo do que acontecia na natureza desenvodomicas para acelerar a
decomposicdo e produzir compostos organicos quel@edsem rapidamente as suas
necessidades. O termo composto organico pode Beadpao produto compostado,
estabilizado e higienizado, que é benéfico paraaalygdo vegetal (ZUCCONI &
BERTOLDI, 1987).

As vantagens na adogdo destes sistemas de reniclaggnica de residuos
urbanos (Industrial e domeéstico) e rurais sao:

* No processo de decomposi¢cdo em compostagem ammrente a formacao de
C0O2, H20 e biomassa (humus), por ser um procesderdentacdo que ocorre na
presenca de oxigénio (aerébico), permite que n@wraca formacdo de CH4 (gas
metano), que é altamente nocivo ao meio ambientiépmais agressivo (23X) que o gas
carbdnico em termos de aquecimento global.

* Reducdao do lixo destinado ao aterro, com a caeseg economia com 0S custos
de aterro e aumento de sua vida util;

* Revalorizagéo e aproveitamento agricola da naatéganica;

* Reciclagem de nutrientes para o solo; Processieatalmente seguro;

* Eliminacao de patdégenos devido a alta temperatimgida no processamento;

» Economia de tratamento de efluentes.

Segundo as definicbes dexiclagem ergeitos da PNRS (Art. 39, incisos XIV e
XV), conclui-se igualmente que processos que pra@moa transformacéao de residuos
organicos em adubos e fertilizantes (como a cormapgest) também podem ser
entendidos como processos de reciclagem. Destafaesiduos organicos ndo devem
ser considerados indiscriminadamente como reje#ossforgcos para promover sua
reciclagem devem ser parte das estratégias deogdstéesiduos em qualquer escala

(domiciliar, comunitéaria, institucional, industri@hunicipal...).



O adubo orgéanico existente nos solos consiste em mistura de produtos
animais e vegetais em varios estadios de decondmosiesultante da degradacéo
guimica, biolégica e da atividade sintética dosranganismos. A matéria organica é
fonte de energia e nutrientes para os organismegguicipam de seu ciclo biologico,
mantendo o solo em estado dinamico e exercendoriamte papel em sua fertilidade
(LANDGRAF; MESSIAS; REZENDE, 2005).

Em algum momento da agricultura antiga, foi obs#ava existéncia de um
fendbmeno natural de fertilizacdo do solo. A feréifdo se inicia, por exemplo, quando
uma folha cai no solo e se mistura com fezes de awequalquer outro animal, com
outras folhas, frutos, galhos e que, sofrendo laéntia das condi¢des climéticas, da
inicio a decomposicdo e reciclagem natural da maatnganica. Nesses locais, as
bactérias, fungos, formigas, minhocas e outrasdsrde vida se desenvolvem, gerando
hamus, que devolve os nutrientes a terra e os mitsiipa para as plantas.

Os residuos organicos, que representam cerca dedd8%esiduos urbanos
gerados no Brasil, tem a particularidade de podsermeciclados por meio de processos
como a compostagem, em qualquer escala, desdeésticaraté a industrial. Além dessa
abrangéncia de escalas, a reciclagem de residgéasicrs ndo necessita de grandes
exigéncias tecnoldgicas ou de equipamentos para gQreEcesso possa ser realizado com
seguranca, de forma que a compostagem tem tidolg@ito em acbdes de educacéo
ambiental associadas com jardinagem e agricultdrana, como forma de empoderar
pessoas na reproducéao do ciclo da matéria orgamalanca de sua visao e relacdo com

residuos de modo geral.

Consideracoes finais

Atualmente, varios estudos envolvendo o aproveitdme o reaproveitamento
integral de alimentos tanto de origem animal coigeted tém recebido grande énfase,
sao diferentes tipos de aproveitamento, com a ppa@éo em minimizar o desperdicios.
O presente estudo mostra os beneficios e a imptatéia compostagem para 0 meio
ambiente, para o combate do desperdicio de alimegtmecessario disseminar uma

inovacado educativa para um consumo sustentavel.
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