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AGROTOXICOS E SEUS EFEITOS NA SAUDE DOS BRASILEIROS

Reise Carvalho Almeida

Resumo

Brasil, pais caracterizado pela producdo agridela, investido muito no consumo e no uso de
agrotoxicos, com a finalidade de controlar pragasncas e aumentar a produtividade. Porém, vem
apresentando dados de contaminagao na populacsiteipraque indicam uma alta gravidade da
situacao do ponto de vista da salde publica. Nett® sera abordado alguns maleficios, os efeitos
colaterais e as doencas relacionadas que podeonigieadas pelo contato direto, indireto ou pela
exposicao do produto destinado a populacao.

Palavras-chavesAgrotéxicos. Doencgas. Riscos. Contaminacao.

Introducao

O processo produtivo agricola brasileiro esta catamais dependente dos agrotoxicos e
fertilizantes quimicos. A lei dos agrotoxicos, @89, e o decreto que a regulamenta, de 2002,
definem que essas substancias séo: “os produtasagemtes de processos fisicos, quimicos ou
biolégicos, destinados ao uso nos setores de piiodutp armazenamento e beneficiamento de
produtos agricolas, nas pastagens, na protecamstés, nativas ou implantadas, e de outros
ecossistemas e também de ambientes urbanos, ki@ricwlustriais, cuja finalidade seja alterar a
composicdo da flora ou da fauna, a fim de preskxvéa acdo danosa de seres vivos considerados
nocivos”. (ABRASCO, 2012).

Segundo dados da Agéncia Nacional de Vigilanciat&#an (ANVISA) e do Observatorio da
Industria dos Agrotoxicos da UFPR, divulgados digan 2° Seminario sobre Mercado de
Agrotoxicos e Regulacao, realizado em Brasilia (BF) abril de 2012, apontam que nos ultimos dez
anos, o mercado mundial de agrotéxicos cresceu 83B&rcado brasileiro cresceu 190%. Em 2008,
o Brasil ultrapassou os Estados Unidos e assumpast de maior mercado mundial de agrotoxicos.
Na ultima safra, que envolve o segundo semeste®b@ e o primeiro semestre de 2011, o mercado
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nacional de venda de agrotdéxicos movimentou 936 tomeladas de produtos, sendo 833 mil
toneladas produzidas no pais, e 246 mil toneladpertadas (ANVISA; UFPR, 2012).

Os agrotoxicos podem determinar efeitos sobre desaimana, dependendo da forma e
tempo de exposicao e do tipo de produto com toaitBcespecifica. O efeito pode ser agudo por uma
exposicao de curto prazo, ou seja, por horas amsaldias, com surgimento rapido e claro de sintomas
e sinais de intoxicacao tipica do produto ou oafeito adverso, como lesdes de pele, irritacdo das
mucosas dos olhos, nariz e garganta, dor de estofepmastralgia); ou cronico, por uma exposi¢cao
prolongada, de mais de um ano, com efeitos adveraiias vezes irreversiveis. (OLIVEIRA, 2014).

Esta pesquisa tem uma relevancia académica polvenwmn estudo de revisdo em que sera
abordada a tematica considerando resultados delipasgque foram publicadas e divulgadas em
ambientes eletrénicos, tendo como objetivo transrmformacdes sobre os maleficios, efeitos
colaterais e as doencas relacionadas pelo usostxzes indevido de agrotoxicos na populacao
brasileira, sendo boa parte desses produtos ussetnso controle e autorizacdo dos 6rgaos
fiscalizadores

Metodologia de estudo

Trata-se de um estudo de revisao sobre agrotogiogsseus efeitos na saude dos brasileiros.
O autor de revisdo se caracteriza como pesquidadydfica. Esta que é definida como toda e
gualquer pesquisa baseada e desenvolvida utilizamdderiais ja elaborados, retirados
principalmente de artigos e livros. (GIL, 2008.).

Foi realizada uma busca eletronica na Scientifietr&hic Library Online (SciELO),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), ANVISA e Assogd® Nacional de Medicina do Trabalho-
ANAMT. Sendo feito o uso das seguintes palavrase$iaagrotoxicos, Brasil, salde.

O método de estudo abordado foi através de pesbibBagrafica de artigos cientificos
baixados na internet com relacdo ao tema estudodoSque as formas utilizadas para este,
contribuiram para a recuperacao de conhecimentifaie e descobertas, acumuladas com o passar

dos anos sobre assunto delimitado.
Resultados e Discussao
Os efeitos nocivos do uso de agrotoxicos para deshumana tém sido objeto de diversos

estudos elaborados por profissionais da satudejais #m detectado a presenca dessas substancias

em amostras de sangue humano, no leite matersideios presentes em alimentos consumidos pela



populacdo em geral, apontando a possibilidade deé@wia de anomalias congénitas, de cancer,

doencas mentais e disfuncdes na reprodutividadeahaimelacionadas ao uso de agrotoxicos. A

utilizac@o dos agrotoxicos no meio rural brasilégm provocado uma série de consequéncias, tanto
para 0 ambiente, como para a saude do trabalhadalk Em geral, essas consequéncias séo
condicionadas por fatores intrinsecamente reladosiatais como: o uso inadequado dessas
substancias, a pressao exercida pela industrieoen@rcio para esta utilizacdo a alta toxicidade de

certos produtos e a precariedade dos mecanismagidacia. (SIQUEIRA, 2008).

As exposicdes aos agrotoxicos ocorrem mais frequesrite nos setores: agropecudrio, da
saude publica, de firmas desinsetizadoras, dopoaies comercializacéo e producao de agrotoxicos.
Também a contaminacdo alimentar e ambiental colerwa risco grupos populacionais. A
contaminacdo das pessoas, muito provavelmente, ggddevida & maneira como, individual ou
coletivamente, identificam e se posicionam diands dscos a que estdo expostas. Assim, 0
conhecimento destes riscos € fundamental para strogéo de estratégias de intervencdo que
diminuam os efeitos do uso inadequado, constitugrdade desafio para os trabalhadores da saude
gue prestam assisténcia as populacdes rurais. (FERB3)

A classificacdo dos agrotoxicos em funcédo dos afedt saude, decorrentes da exposicao

humana a esses agentes, pode resultar em difectagsss toxicoldgicas. (PERES, 2003)

| Classe toxicoldgica Toxicidade DL,, Fama colonda
I exrremamente tixico =5 me/ke vermelha
II altamente téxico entre 3 ¢ 30 mg/kg amarcla
III medianamente téxico entre 30 ¢ 300 me/kg azul
I\Y pouco tdxico entre 300 & 5000 ma/ke verde
- multo pouce téxico acima de 5.000 mg/ks -

Fonee: WHO, 1990; OP5MWHO, 1996 — apud Porcs, 1999,

Pireset al. (2005) em seu estudo mostra as prevaléncias dasivas de suicidio provocadas
pela exposicao a agrotoxicos de uso agricola reml&sto Mato Grosso do Sul, Brasil, ocorridas entre
janeiro 1992 a dezembro 2002. As intoxicacOes ecam, predominantemente, com homens
(87,0%), mas a diferenca entre tentativas de saieit homens e mulheres néo foi acentuada (53,0
e 47,0%, respectivamente). O estudo relaciona\al@mrcia das tentativas de suicidio a exposicéo
aos organofosforados monocrotofos e metamidofoipalmente nos meses entre outubro e marco.

Um estudo de caso-controle de base secundariafanade avaliados 274 casos de portadores
de fendas labio-palatinas e fendas palatinas iasl@d548 controles, relacionou as malformacdes
congénitas pelo uso de agrotéxicos, analisandastigdatores dentre eles a proximidade residencial

a areas industriais, exposicao a inseticidas caaigre pesticidas agricolas, bem como exposicdes



ocupacionais, relacionando fatores de risco enndlweexposi¢coes ambientais e ocupacionais dos
pais. O uso domeéstico de inseticidas e no contndlano de vetores sugeriu um aumento de risco
equivalente a 5,73%, sendo a ocupacao da mae ads@m desfecho os servicos domésticos, ja a
proximidade a instalagbes industriais apresentou risto de 3,32% para fendas orofaciais
(SIQUEIRA, 2008)

Em um estudo comparativo feito por Aralgpal. (2000) foi analisado a utilizacdo de
praguicidas em tomates em regides do Pernambudaterminando alguns dados em relagdo aos
trabalhadores, 13,2% destes ja sofreram algumgidaigfio; 70,6% das mulheres j& sofreram perda
de feto; 39,4% ja perderam um filho com menos deanmde vida. Apresentando problemas no
sistema imunoldgico, osteomuscular e sistemas serventral e periférico, com porcentagens de 32
a 36%. Para os tomates de uso industrial os trathatbs apresentavam nauseas, tonturas e dor de
cabeca. Sendo desconhecido entre eles 0s riscas @geotoxicos com o uso indevido causam tanto
a sua proépria saude como ao meio ambiente.

Gregoliset al. (2012) mostram os riscos associadas ao uso dgigas no trabalho rural de
pequenos produtores em Rio Branco- Ac. No municipaum predominio do trabalho rural do tipo
familiar, com um total 88% do total de trabalhadonarais, e entre as principais atividades sao o
cultivo de verduras e hortalicas. Alguns agric@goforam entrevistados e listaram os tipos de
agrotoxicos usados por eles. O mais utilizado éliodi (inseticida a base de paration metilico,
produto de uso proibido no pais e, atualmente, dl@dinha comercial), herbicida glifosato, o
agrotoxico mais utilizado no pais, e o Karate (i do grupo dos piretréides). Além dessesfora
citados Fusilade, Tamaron (também de uso proib@ais), Tordon, Decis, Sevin, Diazinon e
Dithane. E entre esses agrotoxicos citados, ciet@sdao considerados altamente toxicos.

Entre os homens, foi observado que o risco € nm@aads,tem contato direto com o agrotoxico,
ja nas mulheres a chance de aparecer doencasjgoerséacionadas ao uso do agrotoxico é bem
menor, pois quase nao se ha contato, e quantméng diretamente.

As principais complicacbes no organismo em virtulde doses exageradas de residuos
guimicos:

. Intestino: alguns fungicidas, como clorotalonil, encontrado atface e em outras
verduras, podem provocar irritagdo, nas mucosa&stinais. Acima do limite permitido, geram
também diarreias.

. Pernas: o metamidofos, inseticida fosforado encontrado é@guéncia no morango

€ capaz de produzir atrofia dos membros inferierat® paralisia temporéria.



. Disturbios neurologicos: em doses muito elevada, os pesticidas cloradosp ap
endosulfan, aplicados no morango e na uva, podetarabs sistemas neuromusculares central e
periférico.

. Coracdo: a arritmia cardiaca é um dos sintomas de dosesadae de inseticidas
fosforados. E o caso do clorpirifés, também enealitma cenoura e no morango. (ROSA, 2003)

De acordo com Souza (2006) existem trés vias dedmantde agrotdoxicos no organismo
humano. Séo elas:

. Via dérmica: é a penetracéo pela pele. E a mais frequentereeat@o somente pelo
contato direto com os produtos, mas também peladas@upas contaminadas ou pela exposicao
continua a névoa do produto, formada no momenaplieacéao.

. Via digestiva: € a penetragdo do produto pela boca, agregadorteéntos ou agua.

. Via respiratoria: o produto penetra quando respiramos sem a ufiizee mascaras
e atinge os pulmades.

Com isso traz problemas de saude, independentei@sexo ou idade, mas sim ao periodo
de exposicdo. Aléem de todos esses maleficiostaadalinformacéo e treino aos trabalhadores rurais
gue lidam diretamente com os agrotoxicos ocasiomai@a maior intoxicacdo, sendo aguda ou
cronica, por exposi¢ao maior que o limite permitidercebe-se, portanto, que, 0s agricultores sao os

maiores prejudicados com a utilizagdo excessiveseahtrolada dos agrotoxicos.

Consideracoes Finais

Diante do exposto acima, é notavel que a utilizaghagrotoxicos no pais é grande, tornando
o Brasil o lider do ranking mundial desde 2008,ceke-se falta de fiscalizacdo pelos 6rgaos
competentes para que se possa evitar 0 uso déxgost proibidos e o uso de forma inadequada,
além de estar passando informacdes necessarieiganientos adequado para os agricultores para
gue se possa diminuir os riscos e danos.

Todo alimento, principalmente as leguminosas, heser cultivadas de maneira saudavel
para chegar a mesa do consumidor e oferecer-lios tuxibeneficios, levando em consideracéo essa
afirmacao, o agrotoxico € um método que pode neadiftsses beneficios, causando danos a saude
do consumidor, agricultor e solo, muitas vezes frezido 0S nutrientes presentes nos alimentos
com presenca de agrotoxicos.

Atualmente existem outras maneiras de realizattveponde é dispensavel a utilizacdo dos
agrotoxicos, apresentando solugfes alternativasedifes, a base de 4gua com alguns nutrientes

integrados, melhorando o crescimento da plantag@daazer maleficios.



Ao mesmo tempo que sao solucdes capazes de elimpragas de plantacdes, também sao
considerados um grande problema, ja que provocteragbes nos valores nutricionais de alguns

alimentos, além dos efeitos colaterais causadagdeshumana.
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