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RESUMO: Objetivamos com o presente artigo discutir sobre o conceito de leitura, focando na leitura
literaria, assim como sua utilizagdo para fins terapéuticos. A natureza deste trabalho é descritiva
documental basica e preponderantemente qualitativa. Foram utilizados autores como Cosson (2013)
e Petit (2013) para refletir sobre o processo de leitura, e autores como Caldin (2009) e Abreu et al
(2013) para aclarar a defini¢do da biblioterapia. Além disso, este texto apresenta o desenvolvimento
de uma atividade pratica de biblioterapia com residentes do Lar da Providéncia, em Aragargas-GO.
Por meio de textos literarios e musicas em lingua portuguesa, durante seis encontros, buscou-se
proporcionar lazer, interagdo, recreacdo e amenizagao de caréncia afetiva dos idosos. A partir da
observacao dos participantes e de seus relatos, notou-se a relevancia desta pratica para este publico e
como a biblioterapia pode provocar diferentes impactos na vida deste publico especifico.
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BIBLIOTHERAPY FOR THE ELDERLY: THERAPEUTIC LITERARY READING

ABSTRACT: This article has the object of discussing the concept of reading, focusing on literary
reading as well as its uses for therapeutic purposes. The nature of this work is a basic descriptive
documentary and predominantly qualitative. Authors such as Cosson (2013) and Petit (2013) were
used to reflect on the reading process, and authors such as Caldin (2009) and Abreu ef al (2013)
were used to clarify the definition of bibliotherapy. This text also presents the process of a practical
bibliotherapy activity with residents of Lar da Providéncia, in Aragarcas-GO. By using literary texts
and Portuguese songs, the goal, during six meetings, was to provide leisure, interaction, recreation
and to alleviate the emotional needs of the elderly. Through observing the participants and their
feedback, it was noted the relevance of bibliotherapy for this specific group and how it can have
different impacts in their lives.
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SOBRE A LEITURA

Antes da criacao e disseminac¢ao do uso de simbolos escritos, as leituras, em seus
variados formatos, ja faziam parte de praticas humanas. A partir de registros antigos e
atuais percebe-se uma aspiracdao humana em fazer e usar textos orais, escritos, visuais,
sonoros e gestuais para diferentes fins, tais como a expressao de emogdes e sentimentos,
a comunicac¢ao de ideias com outros povos e culturas, a valorizagcdo e preservagao de
historias, a realizacao de atividades de recreacdo, lazer e bem-estar, o aprimoramento de
conhecimentos e o desenvolvimento de teorias e métodos cientificos, entre outros. Em
outras palavras, “o desejo de saber, a exigéncia poética, a necessidade de relatos e a ne-
cessidade de simbolizar nossa experiéncia constituem a especificidade humana” (Petit,
2013, p. 32).

Visto que as leituras se constituem como atividades tao inerentes ao ser humano,
serd tratado, a partir deste momento, sobre o que ¢ leitura. Silva (2002) afirma que a lei-
tura €, antes de tudo, compreensado. Para o autor, ha trés propdsitos fundamentais da lei-
tura: “compreender a mensagem, compreender-se na mensagem e compreender-se pela
mensagem” (Silva, 2002, p. 45). Primeiro, pode-se entender o compreender a mensagem
(sendo que esta mensagem pode ser qualquer material bibliografico ou nao bibliografico)
como o processo de decodificagao do texto. Segundo, compreender-se na mensagem tra-
ta-se de uma identificagdo com o contedo do material diante de si. Isto implica em qual
¢ a percepgao e interpretacdo de mundo que o leitor tem antes mesmo de apropriar-se do
texto. E, por altimo, compreender-se pela mensagem implica capacidade de, a partir do
texto, o leitor compreender-se, ou seja, refletir sobre questdes pessoais que provavelmente
nao faria se nao fosse pela leitura.

Considerando que ler é compreender, pode-se afirmar que o ato de compreender
nao apenas constitui um ato racional. Como aponta Silva (2002), a leitura talvez esteja
mais dirigida para um ato emocional. Isso porque as emog¢des podem influenciar a ma-
neira como o leitor interpreta as informagdes contidas no texto e a percepcao que tem
do contexto em que vive. As emog¢des também podem atribuir significado e relevancia a
determinadas ideias ou experiéncias durante a leitura e podem moldar respostas e atitu-
des em relagao a ela.

Nesse sentido, Martins (2006) explica que a leitura caracteriza-se como constru¢ao
de relagdes entre as experiéncias que integram a realidade do individuo leitor com os
conhecimentos adquiridos a partir de narrativas. Assim, pode-se afirmar que o leitor
apresenta-se diante do texto com algum conhecimento prévio e sua integralidade é im-
portante neste processo de leitura. Nessa perspectiva holistica, além de fatores relacio-
nados a decodificacao de signos, a racionalidade e as emog¢des, pode-se entender que as
motivagoes, crengas, valores, condigdes sociais e experiéncias pessoais do sujeito também
contribuem essencialmente no momento da leitura e compreensao textual.

Quando feita de maneira individual, a leitura literaria pode criar ou manter um es-
paco intimo do leitor e, como extensao deste aspecto, “ser um recurso para dar sentido
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a experiéncia de alguém, para dar voz a suas esperancgas, as desventuras, a seus desejos”
(Petit, 2013, p. 66). Logo, o texto literdrio convida o leitor a um didlogo, a levar diante da
leitura suas memorias e também seus anseios, mediante interpretagdes pessoais do que
se 1. Como indica Bajour (2009, p. 58), “os textos literdrios nos tocam e nos questionam
sobre nossas visdes de mundo e nos convidam a nos perguntar como viveriamos o que ¢
representado na ficgao”.

Por este ponto de vista, Petit (2013, p. 27) entende que “o leitor nao consome pas-
sivamente um texto, ele se apropria dele, o interpreta, deturpa seu sentido, desliza sua
fantasia, seu desejo, suas angustias entre as linhas e as mescla com as do autor.” Diante
disso, vale destacar que a literatura e a arte nao tém nenhum compromisso com a reali-
dade e, embora contenham verossimilhangas, nao precisam atuar com verdades.

Pode-se compreender que a leitura de literatura ficcional, tanto em sua forma de
prosa quanto de poesia, proporciona a cria¢ao de um espago de fantasia a partir de um
encontro com mundos e personagens desconhecidos que podem falar de maneira intima
e pessoal com o leitor.

Nessa perspectiva, também ¢é possivel perceber que, quando realizada em grupo,
a leitura reforg¢a o carater plural da literatura, pois cada participante apresenta para os
outros leitores sua compreensao de mundo e do préprio texto, assim como suas experién-
cias de vida e sensibilidade individual.

Tratando-se da leitura no contexto de grupo de leitura, Cosson (2019, p. 154) con-
clui que

Sao espacgos sociais nos quais as relagdes entre textos e leitores, entre leitura e
literatura, entre o privado e o coletivo sao expostas e os sentidos dados ao mun-
do sdo discutidos e reconstruidos. [...] € compartilhar com um grupo de pessoas

as interpretacdes dos textos com os quais construimos nossas identidades e da
sociedade em que vivemos.

A leitura, portanto, ¢ também reconstrugcdo de sentidos que os leitores realizam
durante e apos conhecerem o texto. Ela também acontece nas partilhas, nas trocas e nas
perguntas, que muitas vezes ndo tém respostas tao simples.

Nesse sentido, o leitor, além de transformar o texto, compreendendo e dando novas
interpretagdes por meio de didlogos com outros leitores, também pode ser transformado
pelo texto, mediante diferentes formas de compreendé-lo e compreender-se. E como bem
aponta Petit (2013, p. 79),

O livro permite recuperar o sentimento da propria continuidade e a capacidade
de estabelecer lagos com 0 mundo. Também é um depositario de energia e, como

tal, pode nos dar for¢a para passarmos a outra coisa, para irmos a outro lugar,
para sairmos da imobilidade.

Tendo em mente a importancia e o potencial de transformacao que a leitura pode
causar nos leitores, clubes do livro enquanto agdo social estao cada vez mais comuns.
Como por exemplo, o clube do livro da Penitencidria Feminina de Sant’ana, em Sao
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Paulo?, que tem o objetivo de proporcionar dignidade, ressocializa¢do e incentivo educa-
cional por meio da cultura e conhecimento pelos livros. Nesse caso, a leitura atua como
uma ferramenta que proporciona ao leitor refletir sobre si mesmo, encarar a propria con-
digcdo de vida e, em consequéncia, promover desenvolvimento pessoal e causar impactos
positivos também na sociedade.

Por intermédio de atividades que incentivam a utilizagdo da literatura e outras artes,
nota-se que a leitura pode promover o hdbito de mais leituras. Exemplo disso ¢ o projeto
de extensao intitulado Grupo Abracadabra: Contadores de Historias, realizado na Universida-
de Federal de Mato Grosso - Campus do Araguaia. Os participantes, sendo a sua maioria
professores de educagao basica, realizam encontros semanais para ler e ouvir literatura
infantil e juvenil, assim como atividades esporadicas em que levam a leitura para outros
ambientes fora da universidade. Desta forma, além de serem impactados pela contagdo
de historias, impactam outros publicos a partir dela. Lima e Silva (2019) apontam que no
contexto dos participantes do grupo, ha relatos de pessoas que iniciaram o projeto sem
muito interesse pela leitura, mas durante os encontros tornaram-se leitores, enquanto
outros, que ja gostavam de ler, tornaram-se leitores mais assiduos.

Outro exemplo de projeto universitario que desperta e potencializa a experiéncia
da leitura é o Laboratorio de Leitura (LabLei), realizado na Universidade Federal de Sao
Paulo. O projeto foi criado para auxiliar na formac¢ao humanistica e na humanizagao de
estudantes de medicina. Gallian (2017) explica que este projeto tem causado impactos
na formacgao e vivéncia ética dos futuros profissionais da saude, por meio da literatura de
classicos e de encontros para discutir os textos. Além disso, a leitura em grupo tem propi-
ciado a humanizag¢do por meio da expansdo perceptiva de si e do outro, incentivando-os
a expressar suas opinides e sentimentos acerca dos textos, provocando, também, efeito
terapéutico nos participantes.

A leitura envolve um processo de decodificagdo da mensagem, compreensao de si
e percep¢ao de mundo por intermédio dela, podendo estimular os sentidos e as emogdes
do leitor. Uma vez que cada ser humano possui sua integralidade, a atividade de leitura
também envolve os valores, as motivagoes e as crengas do sujeito. Assim, ao apresentar-
-se diante do texto, o leitor carrega consigo sua subjetividade e leituras anteriores. Quan-
do realizada com outras pessoas, 0s participantes sao capazes de construir, desconstruir
e reconstruir conhecimentos por meio da leitura e dos didlogos com outros sujeitos.

Nesse sentido, a leitura, independentemente de ser realizada em grupo ou indivi-
dualmente, provoca diferentes impactos em quem consome o texto. O presente trabalho,
portanto, discute reflexdes sobre o papel e a importancia da leitura literaria. No proximo
topico, entdo, ¢ apontado e desenvolvido o efeito terapéutico da leitura.

SOBRE A BIBLIOTERAPIA

A utilizagdo da leitura de materiais bibliograficos e nao bibliograficos para fins te-
rapéuticos ndo € uma pratica recente. O homem oriental, por exemplo, utilizava contos

2 Disponivel em: http://www.sap.sp.gov.br/noticias/not2154.html. Acesso em 30 de junho de 2023.
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tradicionais como remédio para a saude da alma e do corpo. Antonello (2013, p. 64)
explica que os “povos orientais acreditavam no poder curativo do conto oral. O conto
era prescrito e o uso indicado era ouvi-lo e refletir sobre ele. Curava pelo encantamento,
reestruturando o equilibrio emocional que estava na génese do distarbio fisico”. Nesse
mesmo sentido, remontando a Grécia antiga, Caldin (2009) indica que fil6sofos enten-
diam que a literatura era capaz de nutrir a alma.

Embora os beneficios da leitura para a saude emocional, mental e até fisica sejam
reconhecidos ha algum tempo, a escolha de um termo e a defini¢ao de seu conceito mos-
tra-se recente. Eis a palavra biblioterapia, que é uma jun¢ao dos termos em grego biblion,
livro, e therapeia, cuidado com o ser, cura (Caldin, 2001).

Em 1941, um dicionario especializado, Dicionario Médico Ilustrado de Dorland,
conceituou a biblioterapia como “o emprego de livros e a leitura deles no tratamento de
doencas nervosas” (Ratton, 1975, p. 199). Vale destacar que o termo ja havia sido usado
em trabalhos anteriores a essa data. Em 1961, o dicionario ndo especializado, Terceiro
Novo Dicionario Internacional de Webster, definiu o termo biblioterapia nao apenas
como “uso de material de leitura selecionado, como adjuvante terapéutico em medicina
e psicologia”, mas também como “guia na solu¢do de problemas pessoais por através da
leitura dirigida” (Seitz, 2006, p. 17).

Apesar das primeiras defini¢des para a biblioterapia terem surgido em contexto
hospitalar, sua pratica tem ganhado outras projecdes, apresentando carater interdisci-
plinar (Abreu et a/, 2013). Além de ser aplicada em hospitais, a biblioterapia também
esta presente em asilos, creches, escolas, presidios, orfanatos, entre outros ambientes. Os
mediadores da biblioterapia podem ser profissionais de diferentes areas, como médicos,
assistentes sociais, psicologos, professores, educadores, bibliotecarios, ou, mesmo de ma-
neira informal, pessoas interessadas em utilizar a leitura e outras atividades artisticas e
culturais como ferramentas de terapia.

Embora o termo se refira, de maneira literal e simplista, a terapia por meio de livros,
a biblioterapia mostra-se multifacetada. Como, entao, conceitud-la? Castro e Pinheiro
(2005) compreendem a biblioterapia como um processo terapéutico que utiliza a literatu-
ra com o objetivo de estimular novas percepgdes por intermédio da leitura e de atividades
ludicas. Percebe-se que, independentemente da faixa etdria dos participantes, a biblio-
terapia auxilia tanto a preven¢ao quanto ao enfrentamento de problemas emocionais e
psicolégicos (Abreu et al, 2013).

Nesse sentido, Abreu et al (2013, p. 96) explicam que a biblioterapia “tem o propo-
sito de possibilitar uma experiéncia de recuperagdo da saude, ou permitir um continuo
desenvolvimento, em qualquer idade do ciclo vital”. Isso porque a biblioterapia contribui
no tratamento de certas condi¢des de saude mental, assim como ajuda os participantes a
lidarem com situagdes diversas do cotidiano, promovendo bem-estar emocional e desen-
volvimento pessoal.
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Em uma perspectiva hospitalar, entende-se que a biblioterapia torna a hospitaliza-
¢do menos dolorosa, uma vez que a leitura proporciona momentos de lazer, reduzindo a
ansiedade e a angustia inerentes ao processo de doenga. Seitz (2006, p. 19) compreende
a biblioterapia como “um programa de atividades selecionadas envolvendo materiais e
leituras planejadas, conduzidas e controladas como um tratamento, sob a orientagao mé-
dica para problemas emocionais e de comportamento”. A vista disso, pode-se compreen-
der que o mediador da biblioterapia proporciona ambientes de socializagao mediante
conversas advindas da leitura dos textos, amenizando a solidao do paciente internado.

Para este trabalho, entende-se a biblioterapia como uma sequéncia de atividades
que busca articular textos literarios, assim como outros materiais bibliograficos e até os
nao bibliograficos, com o processo terapéutico, dando o enfoque da leitura como ativida-
de de promogdo de bem-estar, lazer, recreacao, socializa¢ao, entretenimento, desenvolvi-
mento pessoal e/ou consolo.

Caldin (2001) aponta seis componentes basicos da biblioterapia: 1) catarse, que ¢
a pacificagao ou alivio de emogdes; 2) identificacao, a assimilagao que o leitor faz com
os personagens ou com enredo; 3) humor, o processo de mudanga da angutstia ou indife-
renga para o riso a partir da leitura de textos coOmicos e irdnicos; 4) introspec¢ao, que ¢ a
reflexdo interior; 5) introjecao, que € a incorporagao de caracteristicas dos personagens;
6) projecao, que ¢ a transferéncia de ideias, sentimentos, expectativas e desejos pessoais
para a narrativa.

Para Caldin (2009), quando estes componentes sao estimulados durante a leitura,
entao houve terapia, mesmo que nao seja uma tarefa facil mensurar os componentes que
sao, de fato, ativados. E, uma vez que a leitura literdria pode provocar novas sensagoes e
entendimentos, € possivel que cada leitor sinta e perceba a leitura em medidas e momen-
tos diferentes. Como exemplo, um leitor poderia realizar uma reflexdo interior — um dos
componentes basicos da biblioterapia, chamado de introspecgdo — apos a leitura bibliote-
rapéutica, e ndo necessariamente durante a leitura.

Pode-se compreender, portanto, que a leitura literaria de ficcao € uma ferramenta
eficiente para estimular estes componentes biblioterapéuticos, uma vez que ela ¢ um ter-
reno fértil para a imaginacao e criatividade. Entretanto, ha controvérsias acerca do mate-
rial a ser utilizado nas atividades de biblioterapia. Seitz (2006) e Ferreira (2013) entendem
que, além de textos literarios (como poemas, contos e cronicas), os livros de autoajuda, as
revistas e os jornais, por exemplo, sdo recursos também utilizados e, por vezes, bem acei-
tos nas praticas biblioterapéuticas. Além disso, Fonseca e Azevedo (2016), Jeronimo et a/
(2012), Caldin (2009) e Castro e Pinheiro (2005) apontam que além de material biblio-
grafico, € possivel utilizar materiais ndo bibliograficos, por exemplo, diferentes midias e
canais artisticos e culturais, como musica, dramatiza¢do de pecgas de teatro, contacao de
lendas populares, fotografia, danga, filmes, assim como atividades ludicas e jogos.

A vista disso, percebe-se que ndo h4 um tipo ideal de material a ser utilizado nas
praticas biblioterapéuticas, sendo necessario avaliar qual o perfil e as necessidades do
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publico participante. Apesar de nao haver um consenso acerca dos materiais usados, é
possivel afirmar que a escolha ndo ¢ aleatéria, mas deve ter como objetivo proporcionar
bem-estar e melhorar as condigdes de satide emocional e/ou mental do participante.
Além do material utilizado, os comentarios advindos dele também atuam como te-
rapia e sao essenciais durante a atividade de biblioterapia em grupo. Como Caldin (2001,
p. 37) afirma, “além da leitura, os comentarios, 0s gestos, 0s sOrrisos, 0s encontros sao
também terapéuticos a medida que fornecem a garantia de que nao estamos sozinhos.
O texto une o grupo.” Por este angulo, pode-se afirmar que a leitura juntamente com as
diferentes perspectivas e experiéncias pessoais dos participantes possibilitam momentos
de bem-estar.
A leitura literaria realizada em grupo, na perspectiva da biblioterapia, portanto,
consiste ndo somente em ler o texto escrito, mas também em ouvir 0 novo texto
que foi criado por cada um dos envolvidos na sessdo de leitura (narragcdo ou dra-

matizag¢do), quer dizer, significa uma troca de experiéncias sem perder de vista a
individuac¢do do sujeito, ou seja, um dialogo (Caldin, 2009, p. 11).

Por isso, na pratica de biblioterapia, a leitura e os comentarios realizados a partir
do texto sao capazes de criar pontes entre as vivéncias, emogoes e sentidos dos sujeitos.
Em uma perspectiva parecida a esta, Bajour (2009) aponta que quando os participantes
se atentam para o que os outros estdo comentando e percebendo sobre um texto, o ato de
ler se aproxima com o ato de escutar.

Nesse sentido, pode-se entender que a atividade biblioterapéutica também conside-
ra as vozes, os gestos e até os siléncios que surgem durante e ap0s a leitura, uma vez que
esta pratica objetiva respeitar e cuidar do ser na sua integralidade, considerando aspectos
do individuo como sua identidade, personalidade, cultura, crenga, entre outros.

PRATICA DE BIBLIOTERAPIA PARA IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

A luz do que foi apresentado no referencial tedrico sobre leitura e biblioterapia, rea-
lizou-se uma atividade de biblioterapia com idosos residentes da Associacao Beneditina
da Providéncia - Lar da Providéncia, em Aragarcas - GO.

Inicialmente, foi realizada uma visita para conversar com a assistente social do Lar
da Providéncia a fim de: a) saber acerca da constancia das praticas de leituras no asilo; b)
entender a opinido dos idosos em relagdo as atividade de leitura; c) apresentar e explicar
a proposta de biblioterapia. A partir deste primeiro contato, foi esclarecido que atual-
mente nao ha atividades de leitura com os residentes do Lar da Providéncia e se feita em
longa duragdo de tempo, os idosos poderiam se sentir cansados e entediados.

Com base no que a assistente social da institui¢do explicou sobre o perfil dos 73 re-
sidentes do asilo, ponderou-se que para esta proposta de biblioterapia nao seria possivel
usar como critério de participagdo a faixa etaria dos residentes, devido a discrepancia de
idade entre aqueles que possuiam condi¢des mentais para participar dos encontros. A
partir da orientagao da assistente social, utilizou-se como critério a condi¢ao fisica audi-
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tiva para garantir que eles conseguissem escutar a leitura, assim como a condi¢ao mental
para que pudessem entender e comentar. A assistente social convidou dez residentes para
participar da atividade.

Esta pratica de biblioterapia aconteceu uma vez por semana, nas segundas-feiras,
as 15h, com duragdao média de 50 minutos cada, totalizando seis encontros. Apesar da
assistente social ter convidado dez residentes, no decorrer das semanas, por se sentirem
indispostos por causa de dores e estarem sob medicacdo no momento dos encontros,
apenas cinco idosos puderam participar com maior frequéncia das reunides. Destes cinco
participantes, todos eram homens, com idades de 563, 63, 66, 79 e 91. Enquanto os outros
cinco participaram de um ou dois encontros.

Optou-se pelos géneros literdrios cronica, conto e poema, por serem textos curtos,
além do uso de musicas e dinamicas. Para a escolha dos textos, pensou-se em “conteudos
da ficcao agradaveis de se ler, textos com lacunas a serem preenchidas pela imaginagdo
e emogOes dos leitores, ouvintes ou espectadores” (Caldin, 2009, p. 149). Isso porque
textos, musicas e dinamicas de carater imaginativo e criativo auxiliam o leitor a conec-
tar-se com a histdria, estimulando, assim, componentes basicos da biblioterapia, como
a identificacao e a projecdo. Além disso, os conteudos escolhidos tinham como objetivo
fomentar conversas entre os participantes, por meio de uma leitura capaz de despertar
seus sentidos e a curiosidade.

Para cada encontro, foi escolhida uma tematica diferente. As escolhas das tematicas
foram organizadas de acordo com os materiais. Além do objetivo principal de propor-
cionar bem-estar, buscou-se, a partir de cada tematica, que os participantes alcangassem
alguns objetivos durante cada reunido, estruturando-se da seguinte maneira:
1° encontro: tematica infancia. Materiais: atividade lidica com imagens impressas de
brinquedos e brincadeiras infantis; poema Meus oito anos, de Casimiro de Abreu; e musica
Velha infancia, do trio Tribalistas. Objetivos: relembrar a infancia, estimular a memoria e
a imaginacao;
2° encontro: tematica amor. Materiais: poema Amor é fogo que arde sem se ver, de Luis Vaz
de Camoes e musica Monte castelo, da banda Legido Urbana. Objetivo: estimular reflexdo
sobre o sentimento e a acao amor;
3° encontro: tematica situacao comica de confusao. Material: cronica Os bons ladrées, de
Paulo Mendes Campos. Objetivo: estimular o efeito comico;
4° encontro: tematica histérias duvidosas. Material: conto Cego e seu amigo Gededo a beira
da estrada, de Moacyr Scliar. Objetivo: estimular o efeito cOmico;
5° encontro: tematica acerca da natureza e a fragilidade das criaturas. Materiais: poema
As borboletas, de Vinicius de Moraes e musica As borboletas, de Gal Costa. Objetivo: refletir
sobre a natureza, o meio ambiente e a fragilidade das criaturas;
6° encontro: tematica lugares. Material: poema Cidadezinha qualquer, de Carlos Drum-
mond de Andrade. Objetivo: exercitar a memoria e recordar de onde vieram.

3 De acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003), idosas sdo pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, no entanto, nesta instituicdo ha presenca deste residente com idade menor que 60.
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Em todos os encontros, a leitura dos poemas, cronica e conto foi realizada em voz
alta, visto que a maioria dos participantes tinha problemas fisicos, impossibilitando-os
de enxergarem bem, além de alguns ndo serem alfabetizados. As musicas, por sua vez,
foram tocadas em uma caixa de som.

No primeiro encontro, notou-se que o uso da atividade ludica com as imagens im-
pressas de brinquedos e brincadeiras infantis estimulou os participantes a imaginarem e
relembrarem suas infancias, uma vez que alguns descreveram com muitos detalhes suas
lembrancas.

Apbs a leitura de Meus oitos anos, todos elogiaram o poema, afirmando ser muito
bonito. Alguns idosos contaram sobre os laranjais, limoeiros e outros tipos de arvores
que tinham em suas casas quando criangas, fazendo paralelo com a descri¢do do eu-lirico
do poema.

Neste caso, pode-se entender que o componente da biblioterapia classificado por
Caldin (2001) como identifica¢ao evidenciou-se nesta atividade, uma vez que houve uma
assimilacao do poema com a propria experiéncia na infancia. Antes de ouvir a musica,
foi orientado que, aqueles que quisessem, poderiam fechar os olhos para poder senti-la e
aproveita-la melhor. Enquanto ouviam Velha infincia, muitos balangaram o corpo junto
com a melodia. Ao final, a maioria elogiou: “que rasqueado bonito!”; “que musica lin-
da!”.

No segundo encontro, antes de realizar a leitura e ouvir a musica escolhida, foi
orientado aos idosos que fechassem os olhos e pensassem em uma imagem para a pala-
vra amor. Apos alguns segundos, de olhos abertos, todos disseram, primordialmente, que
pensaram em pessoas: filhos, sobrinhos e amigos. Alguns participantes também falaram
sobre fé, referindo-se a Nossa Senhora e ao amor de Deus.

Em seguida, foi realizada a leitura do poema Amor é fogo que arde sem se ver, de Luis
Vaz de Camoes. ApoOs a leitura, muitos elogiaram o poema; um idoso ressaltou que sem-
pre gostou de poesia por causa da influéncia de sua mae, que foi professora. Tratando-se
do poema, um participante comentou que o amor € uma dor que nao se cura; mesmo que
de maneira inconsciente, este participante criou uma analogia com o verso “é dor que
desatina sem doer” do poema de Camdes. Para discordar deste 1doso, outro participante
comentou que 0 amor € o que cura tudo, ou quase tudo, “menos a dor de cotovelo”, e,
naquele instante, todos riram. Apds este momento de interagdo, os idosos ouviram a mu-
sica Monte castelo e disseram ter gostado. Um 1doso, inclusive, relembrou que nos anos de
1990 foi ao show da banda Legido Urbana.

No encontro seguinte, antes de iniciar a leitura da cronica Os bons ladrées, foi pergun-
tado se lembravam do encontro da semana anterior. Os idosos responderam: “falamos
sobre os filhos, os sobrinhos e os diferentes tipos de amor”. Foi1 curioso perceber que suas
respostas estavam mais relacionadas aos sentimentos e as relagdes interpessoais do que
ao material usado.
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Embora nado se lembrando do poema nem da musica utilizados no encontro ante-
rior, foi possivel notar que os participantes ndo se esqueceram das emog¢des despertadas
e das discussoes feitas a partir do contato com a leitura biblioterapéutica. A partir desses
depoimentos, percebeu-se que os textos alcangaram seu objetivo terapéutico, uma vez
que o que importou foram as emogdes, os sentimentos e os didlogos provocados por eles.

Durante a leitura da cronica Os bons ladroes, 0s idosos ouviram com muita aten¢ao,
demonstrando interesse pela narrativa. Apos a leitura, antes mesmo de responderem so-
bre o que sentiram e acharam do texto, um idoso contou que na semana anterior havia
visto no jornal uma noticia de um ladrao que, ap0s ter roubado uma carteira, decidiu
devolver para a vitima, mas, diferentemente do que ocorre na cronica, o ladrao do noti-
ciario foi preso.

Em seguida, outro idoso comentou que roubar ¢ errado e os outros participantes
comegaram a falar sobre ladrdes; por fim, um idoso criou um final alternativo para a
cronica. Neste encontro, percebeu-se a socializagdo como outro efeito positivo da bi-
blioterapia, visto que os participantes sentiram-se a vontade entre eles mesmos, fazendo
comentarios e piadas.

No terceiro encontro, foi lido o conto Cego e seu amigo Gededo a beira da estrada, de
Moacyr Scliar. Neste encontro, dois dos idosos que demonstravam maior interesse pelos
textos e comentavam com mais entusiasmo, ndo puderam participar porque estavam
indispostos por causa de dores e sob medicacao. Com a auséncia desses dois idosos, foi
possivel notar que os participantes tiveram dificuldade em perceber a ironia do conto.

Entretanto, ainda assim, os participantes presentes puderam desfrutar do momento
da leitura e da presenga dos outros companheiros. Comentarios feitos ao final do conto,
como “ndo sei se entendi muito bem o texto, mas fiquei assuntando o papel que vocé
esta lendo”, revelaram que o ambiente de leitura estimulou neles a catarse, que Caldin
(2001) explica como um alivio de emog¢des advindos da biblioterapia, o qual permite um
distanciamento de problemas pessoais do leitor.

Dessa forma, observou-se que para alguns idosos o sentido da biblioterapia deu-se,
essencialmente, pela presenga do grupo reunido e pelos didlogos com os companheiros.
Nesse sentido, percebe-se que a biblioterapia pode impactar os participantes de maneiras
diferentes, uma vez que para os idosos mais interessados pela literatura, musica e arte,
0 Impacto estava essencialmente no texto, enquanto para os outros, 0 impacto estava,
principalmente, no processo de socializag¢do ao redor do texto.

No encontro seguinte, antes de realizar a leitura do poema As borboletas, de Vinicius
de Moraes, foi perguntado se eles gostavam ou tinham medo de borboleta, a fim de in-
troduzir a tematica natureza e a fragilidade dos seres. Os participantes enfatizaram que
as borboletas sao bonitas e coloridas, mas também explicaram que elas podem causar
cegueira nas pessoas.

Durante a leitura do poema, os idosos ouviram com muita ateng¢do. Na ultima es-
trofe: “e as pretas entdo, oh, que escuriddo!”, um dos 1dosos riu, provocando risos nos
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outros. Entdo ele explicou-se: “ri porque gostei muito da rima de todo o texto, mas em
especial desse final”. Entao, um dos participantes comentou sobre a descrigdo das borbo-
letas do poema, e que apesar delas terem varias cores, “Deus considera todas as borbole-
tas iguais”, provocando reflexdes sobre as borboletas e os seres humanos.

Por fim, foi ouvida a musica As borboletas, interpretada por Gal Costa. Os idosos
teceram varios comentarios positivos e disseram que se sentiram muito bem ao ouvir a
mausica.

No ultimo encontro, o objetivo era ouvir o que 0s 1dosos sentiram e perceberam a
partir desses encontros de biblioterapia. Antes disso, foi lido o poema Cidadezinha qual-
quer, de Carlos Drummond de Andrade; para comentar sobre o poema, um dos parti-
cipantes contou que em cidades pequenas “a vida parece andar muito devagar”, assim
como 0 poema retrata, e que a partir do texto, lembrou-se de sua cidade e sentiu sauda-
des. Os outros participantes quiseram contar sobre o que sentiram a partir dos encontros
anteriores, relatando que estas atividades despertaram neles alegria, recordagdes e bem-
-estar.

Os resultados desta pratica de biblioterapia mostraram-se surpreendentes, porque,
inicialmente, houve uma preocupacdo de que os participantes poderiam sentir-se facil-
mente entediados com as leituras, uma vez que a maioria tinha nenhum ou pouco conta-
to com a leitura literaria. Entretanto, a partir de seus comentarios durante as reunides e
de seus agradecimentos ao final de cada encontro, notou-se grande interesse e estima dos
participantes por esta atividade.

As leituras, mausicas, atividades ladicas e os didlogos proporcionaram momentos
de vulnerabilidade, para as duas partes. Tanto para os participantes, que confiaram suas
historias, memorias, perspectivas de vida e vivéncias do cotidiano e estiveram dispostos
a participar dos encontros, quanto para quem mediou esta atividade, que ofereceu ou-
vidos e sentiu junto com os idosos saudades da familia e dos amigos, como também de
momentos de alegria, despertados pelos comentarios advindos dos materiais escolhidos
e das interacOes entre os 1d0sos.

Portanto, ao selecionar os textos, ¢ importante considerar se, para um publico de
residentes de asilo, é necessario evitar ou nao textos que retratam tematicas como amo-
res, morte e familia, porque poderao surgir comentarios que causarao melancolia, medo
e nostalgia, e o mediador, por sua vez, precisa estar predisposto para conversar sobre tais
assuntos.

Além disso, a partir desta pesquisa, percebeu-se que para realizar uma atividade de
biblioterapia, independentemente da faixa etaria dos participantes, o0 mediador precisa
abandonar seus preconceitos e ouvir os participantes com ateng¢do. No caso de parti-
cipantes 1idosos, ¢ importante ndo os considerar ingénuos e/ou tolos, mas pessoas que
envelheceram. Ademais, € preciso compreender e respeitar suas limitagdes fisicas e men-
tais, assim como a maneira como estas pessoas enxergam o mundo a sua volta, uma vez
que viveram em outros periodos historicos e sociais.
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Por fim, pensando na leitura como um instrumento de acesso a cultura e de aqui-
sicdo de experiéncias, por vezes, para o idoso que ja ndo tem condig¢des fisicas para ler
um texto, ou o que nao foi alfabetizado, fica vedada a possibilidade de fruigdao dos bens
culturais que constituem o patrimonio literario da sociedade. Nesse sentido, observou-se
a importancia da leitura em voz alta para estes residentes do Lar da Providéncia.

CONS/DERACOES FINAIS

Lé-se nao apenas decodificando o texto, mas compreendendo-o, emocionando-se,
dialogando com o texto e, no meio desse processo, conhecendo a st mesmo e o mundo
em que se vive. Quando realizada de maneira individual, a leitura proporciona ao leitor
momentos de fantasia e de experiéncias intimas de constru¢ao de sentidos. Por outro
lado, quando realizada em grupo, os leitores sao capazes de construir, desconstruir e
reconstruir novos sentidos para o texto, isso porque o ato de ler também envolve o ato de
ouvir o outro.

A pratica da leitura para fins terapéuticos esteve presente ha séculos na historia
da humanidade, embora o termo biblioterapia tenha sido cunhado em um dicionario
meédico especializado apenas no século XX. A biblioterapia revela-se uma abordagem
interdisciplinar e multifacetada, e estd presente em diferentes ambientes, tais como asilos,
hospitais, escolas, presidios e empresas. Sua pratica busca potencializar a experiéncia da
leitura, promovendo bem-estar emocional, lazer, recreagdo, socializa¢ao, entretenimen-
to, desenvolvimento pessoal e/ou consolo, por meio de materiais bibliograficos e/ou nao
bibliograficos. Entende-se que a escolha do material deve ser pensada de acordo com o
publico, levando em consideragao as particularidades dos participantes.

A partir da pratica de biblioterapia para residentes do Lar da Providéncia, durante
seis encontros, evidenciou-se que as atividades de leitura literaria, musica, dindmica e
didlogos proporcionaram momentos terapéuticos. Foi possivel perceber que alguns par-
ticipantes se beneficiaram dos encontros principalmente pela socializa¢ao realizada ao
redor do texto. Em todas as reunides, observou-se que enquanto um participante ex-
pressava sua opinido, 0s outros ouviam com aten¢do, sem interromper o companheiro,
demonstrando, assim, uma escuta ativa, sendo este um aspecto valioso da leitura biblio-
terapéutica.

Esta atividade biblioterapéutica apresentou pontos positivos para os participantes,
tais como as recordag¢des de suas infancias, os risos, o uso da imaginag¢do e a interagao
com o grupo através do material escolhido. Diante disso, os participantes declararam
disposi¢cdo em continuar com as atividades, e, embora o foco nao estivesse em despertar
a formagao de leitores e o interesse pela leitura, a biblioterapia possibilitou o contato com
a leitura literdria de cronica, conto e poemas de lingua portuguesa aos residentes, além
de musicas. Por isso, o estudo desta tematica mostra-se relevante para que mais pessoas
se beneficiem de leituras terapéuticas.
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