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RESUMO

O presente trabalho ¢é fruto da atividade avaliativa de uma disciplina académica ofertada
pelo programa de Pos-Graduacgdo em Letras Linguagens e Identidades da Ufac. Neste texto
abordaremos a alimentag¢do do povo Nukini, sobre a qual se percebem os embates que tive-
ram de realizar para manterem essa parte importante da cultura ancestral. Nesse sentido, o
trabalho tem como objetivo abordar o enfrentamento realizado pelo Povo Nukini, localizado
no Acre, diante da colonialidade com a qual estiveram sujeitos durante e ap6s o periodo dos
seringais. Utilizando como metodologia uma pesquisa qualitativa e de analise da Cartilha de
Alimentagdo Tradicional do Povo Nukini. Para o embasamento tedrico foram utilizados textos
que abordam sobre a questdo historica e cultural da alimentagido e que possibilitaram dia-
logos com o grupo étnico aqui trabalhado, sendo eles Corona (2019); Santos (2019); Silva
(2020); Quijano (2005), dentre outros. Os resultados alcangados mediante a conclusdo do
trabalho nos levam a refletir sobre as fun¢des da alimentacdo, indo para além de questdes de
sobrevivéncia fisica dos seres humanos, onde se envolve a sobrevivéncia cultural.
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ABSTRACT

This work is the result of the evaluation activity of an academic discipline offered by the Pos-
tgraduate Program in Letters, Languages and Identities. In this text we will address the diet
of the Nukini people, which highlights the struggles they had to undertake to maintain this
important part of their people’s ancestral culture. In this sense, the work aims to address the
confrontation carried out by the Nukini People, located in Acre, in the face of the coloniality
to which they were subject during and after the rubber plantation period. Using qualitative
research and analysis of the Traditional Food Booklet of the Nukini People as a methodolo-
gy. For the theoretical basis, texts were used that address the historical and cultural issue of
food and that enabled dialogues with the ethnic group worked here, namely Corona (2019);
Santos (2019); Silva (2020); Quijano (2005), among others. The results achieved upon com-
pletion of the work lead us to reflect on the functions of food, going beyond issues of physi-
cal survival of human beings, where cultural survival is involved.

Keywords: Nukini Food; Nukini food booklet; Coloniality.
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INTRODUCAO

O presente artigo ¢ fruto derivado da disciplina Comidas e saberes: comensalidades, cul-
turas e identidades alimentares, ofertada pelo programa de P6s-Graduagdo em Letras: Lin-
guagens e Identidades, da Universidade Federal do Acre, onde se discutiu sobre questoes
alimentares, envolvendo sua utilidade e significados para os seres humanos no segundo
semestre letivo de 2023.

Geralmente compreende-se a alimentagdo como algo importante bioldgica e social-
mente, tendo em vista seu papel agregador para varios grupos de humanos, estando para
além da incorporag¢do nutricional que os alimentos em si proporcionam. Segundo Sarah
Corona (2019), para além de seus feitos nutricionais, a alimentagdo permite até mesmo
a reivindicagdo por uma identidade étnica e a negociagao de direitos no marco “politico
plurinacional”. O ato de alimentar-se estd para além da sobrevivéncia fisica, atrelando-se
as relagOes sociais e simbolicas.

Por ser algo cultural, a alimentagdo encontra-se em um espago vasto de cores, odo-
res, sabores e preparos, dando-se em decorréncia das diferengas geograficas, econmicas,
sociais e politicas nas quais estd inserida. Em decorréncia dessas diferencas ocorreram
conflitos durante o encontro assimétricos de diferentes identidades presentes na atual
Ameérica Latina, durante e apds o processo de colonizagdo do continente, onde seus po-
vos viram seus costumes serem inferiorizados pelos europeus e suas elites pos idenpen-
dencias, e parte deles perdidos ao longo dos anos, sendo uma consequéncia da coloniza-
cao do “ser e do saber”.

Para Anibal Quijano (2005), todos os povos colonizados foram despojados de suas
proprias singularidades identitarias, de suas identidades raciais de indigenas e que impli-
cava no despojo de seus lugares na historia da producdo cultural da humanidade. “Dai
em diante ndo seriam nada mais que ragas inferiores, somente capazes de produzir cultu-
ras inferiores” (Idem, p. 127).

O mesmo ocorreu no estado do Acre durante o alvorecer do século XX, em meio
ao processo de expansao dos seringais, onde muitos povos indigenas foram encaixados
nesses espacos e submetidos a aceitacao da cultura do nao indigena, desencadeando
as mudancas de habitos diversos. A coexisténcia dessas identidades diferentes onde os
primeiros racializados foram colocados como subalternos, deu origem — por exemplo
— ao termo “caboclo”. Francisco Bento da Silva (2020) aponta que algumas narrativas
candnicas definem como caboclo o sujeito marginalizado etnicamente, como se fosse
superior ao indigena “puro”, mas ainda inferior ao considerado branco e seriam eles
seres carregados de auséncias, submetidos a imposi¢des de outros comportamentos e
proibi¢des de suas culturas. O povo Nukini foi um dos grupos étnicos a ficar imerso nes-
sas transformagodes forcadas, tendo seus habitos alimentares reprimidos e diminuidos por
seus chamados patrdes.
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Os Nukini, chamados de povo da onga, sao pertencentes a familia de lingua Pano,
estando hoje localizados em terras do municipio de Mancio Lima, no estado do Acre.
Dividem-se em trés aldeias: Timbatuba, Meia Duzia e Republica. Segundo relatos, sdao
originarios da regiao de divisa entre o Peru e a Serra do Moa (Mancio Lima), em decor-
réncia de conflitos com outros povos que decidiram migrar para outro lugar em busca
de protegdo. Era de costume a mudanga de espagos sempre que a comida se tornava es-
cassa, partindo em busca de caga e pesca noutras paragens. A base alimentar desse povo
consistia em banana, milho, macaxeira, carne e peixe. De acordo com Oliveira (2013),
a demarcacgao de suas terras ocorreu somente em 1991 por meio do Decreto n°. 400 do
mesmo ano, tendo como base a Portaria de n°. 160 de 23 de margo de 1977. As propostas
para demarcagao de terras Nukini comegaram a emergir ja em 1985 e atualmente a etnia
possui uma area de 27.263.521ha, com uma populagao estimada em 630 indigenas.

Ao longo do tempo de abertura e expansao de seringais na regido, passaram a ter
o contato cotidiano com os ndo indigenas, desenvolvendo atividades como cortes de
seringa e trabalhos em rogcados agricolas. A convivéncia gerou mudangas em sua cultu-
ra, devido a proibi¢ao de sua lingua e demais habitos culturais. A alimentag¢do foi dire-
tamente atingida por ser considerada estranha, segundo Machado; Machado; Nukini,
(2013), além de mangarem, proibiam de forma violenta todas as atividades culturais da
etnia, sofrendo o que Oliveira (2013), chamou de “desagregagdo étnica”, consequéncia
direta da colonialidade instituidora de ragas hierarquizadas. Nesse sentido, o presente
trabalho tem por objetivo abordar sobre a alimentagcdo Nukini face a colonialidade que
menosprezou seus habitos alimentares e tentou apaga-los. Serd utilizado como material
de analise a Cartilha de alimentagdo tradicional do povo Nukini, documento onde estao pre-
sente a historia desse povo e os modos de preparos dos alimentos que ja foram os mais
consumidos nessa cultura.

ALIMENTACAO NUKINI

A maioria dos alimentos que compunham a alimentagdo Nukini eram nativos da
regiao, possuindo modos ancestrais de preparo. Os elementos mais presentes consistiam
na banana, no milho, na macaxeira, na carne de caga, no peixe, no inhame e no jerimum.
As carnes de caca mais consumidas eram as de cotia, de veado, de macaco, de tatu e de
paca. Dai se davam a origem aos pratos mais comuns, sendo eles o Massamouro, feito
de variados tipos de carne e de peixe cozidos com a banana ralada, resultando em uma
espécie de sopa. O Munjungue, de macaxeira com banana e torresmo de porco. E a Pa-
tarasca, onde variadas carnes eram assadas na folha de bananeira. A alimentagcao desse
povo nao envolvia apenas o preparo da comida a ser ingerida, mas também o modo de
caca, cultivo e colheita.

De acordo com as autoras da Cartilha Nukini publicada em 2013, a alimentacao do
povo se divide em 3 partes, estando seus ingredientes e produtos classificados de acordo
com a sua origem:
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*  May (Alimentos da Terra): sdo os alimentos provindos da terra por questoes
naturais ou influéncia humana, se dividindo em frutas nativas como a goiaba
deboi, jatoba, caja, dentre outras, e os alimentos agricolas cultivados em solos
onde foram realizadas queimadas ou derrubadas, para serem produzidos a
banana, o mamao, milho, arroz, melancia, dentre outras variedades.

«  Vaka (Alimentos da Agua): alimentos encontrados na &gua, indo dos
queldnios aos peixes de variadas espécies como o mandi, piaba, traira, cara
e surubim. Muitas vezes essas carnes sao salgadas e expostas ao Sol para
serem conservadas.

* Ni(Alimentos da Mata): diferente dos alimentos da terra, estes sao aqueles
alimentos que provém das cagadas se dividindo em animais rasteiros e aves.

Independente da origem dos alimentos, cada um deles possuem uma certa fung¢ao
e significado para o ser humano e desse modo o sujeito e seu componente alimentar de-
sempenham uma relacdo de agdo e reagao, devendo ser respeitado o que cada um tem a
oferecer. A alimentagao desse povo possui o que se pode chamar de “fronteira simbolica”
bem determinada, pois sabem quais os alimentos podem ser consumidos, as suas fungoes
e o modo a serem colhidos e preparados. Segundo a Cartilha Nukini, existem os “inter-
ditos” que sao aplicados as pessoas que por determinado estado em que se encontram
devem ser privados de certos alimentos.

As mulheres gravidas ficam restringidas ao consumo da carne do jabuti para evitar
complicagdes no parto, nesse mesmo periodo também ¢ proibido o consumo do peixe do
tipo bodd, por ser um animal considerado seco. Mulheres no periodo menstrual nao po-
dem pisar em escamas de peixe, folhas de caju, sabugo de milho ou carvao, pois estes sen-
tem os sintomas de gravidez e o ciclo menstrual acaba por ser interrompido. O peixe de
couro e o figado do jabuti sao considerados “reimosos” para quem esta com determinado
machucado; ja a carne de jia € considerada anti-inflamatoria. Nesse sentido, os alimentos
nao sao utilizados apenas com viés alimenticio, mas também medicinal, supersticioso e
sagrado, tendo em vista a proibicdo de consumirem a carne da onga, pois o animal esta
atrelado ao surgimento desse povo.

Desse modo, compreende-se a alimentacdo Nukini como “um sistema simbolico”,
arraigado de sentidos aos que a incorporam, pois para eles os alimentos influenciam
seus corpos e o mundo espiritual, estando para além da questao nutricional. O alimento
nao ¢ apenas colhido da natureza, mas pensado e preparado, sendo proximo daquilo
que Paolo Rossi (2014), definiu de “a mediagdo entre natureza e cultura”, adotando-se
o valor simbolico, unindo-se sujeito a natureza, onde esta por sua vez nao possui o valor
derivado do natural, e sim do cultural, pois para o grupo étnico ela é parte de sua cultura,
visualizando-a como um espa¢o modificado pela agdo humana e dela se provem nas suas
existéncias. A natureza nao surge ou se mantém existindo de modo natural, mas sim de
maneira ocasional pela acao humana, fazendo parte entao da cultura. Desse modo, o
alimento proporciona atividades e ritos de importancia social, como diz Abguar Bastos
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(1987) “representa-se a esséncia da conjugacao entre homem e natureza, o supremo ob-
jetivo de todas as atividades e cerimOnias” (Idem, p. 96), é o saber interligado ao sabor.

O povo Nukini esteve imerso na colonialidade como um povo reprimido e deslegi-
timado como sujeitos possuidores de cultura. De acordo com Francisco B. Silva (2020),
os indigenas em geral eram vistos pelos sujeitos de outras culturas como possuidores
de uma incapacidade racial, genética, hereditaria e cultural, onde para se tornarem ci-
vilizados como os colonizadores, eles deviam primeiro abolir seus costumes ancestrais.
Pessoas geralmente de “peles indigenas, com sangues indigenas, mas for¢ados pela logica
colonizadora a ‘subirem’ o degrau em direcao ao pedestal racial para usarem a mascara
de caboclo” (Silva, 2020, p.150). O povo indigena Nukini foi obrigado a deixar boa parte
de seus costumes alimentares para tras, incorporando-se ao do branco.

Desse modo, o contato com a cultura ocidental fez com que muitos elementos cul-
turais desse povo fossem sendo alterados, esquecidos e substituidos de modo repressivo
por parte dos patrdes e o restante da sociedade no processo de contato. Determinadas co-
midas que antes eram comuns entre eles passaram a se tornar raras, como o consumo da
carne de jia, embud, tunu e milho mole, utilizado como alimentos pelos Nukini no pas-
sado. Boaventura Santos (2009), elucida que a partir do processo colonial se construiram
as modernas concepgdes de conhecimentos e assim, a “linha abissal” dividiu a sociedade
civil moderna colonial daqueles viventes em estado de natureza. Nesse sentido os Nukini
e demais povos indigenas tiveram seus saberes colocados do outro lado dessa linha.

mais uma vez, a zona colonial é, por exceléncia, o universo das crencas e dos
comportamentos incompreensiveis que de forma alguma podem considerar-
se conhecimento, estando, por isso, para além do verdadeiro e do falso [...] a

completa estranheza de tais praticas conduziu a propria negacdo da natureza
humana dos seus agentes (Santos, 2009, p. 29).

O receio de sofrer preconceitos fez com que muitas familias deixassem de reprodu-
zir seus habitos alimentares ou os realizassem escondidos em suas casas. Assim, essa ali-
mentagdo deixou de ser socializadora e cotidiana, passando a ser ocasional e individual.
Mediante a isso entende-se a alimentagao como uma expressao da “relagdo de poder” e
suas praticas proibitivas e preconceituosas exodgenas para com a alimenta¢dao Nukini em
funcao do outro dizer o que ¢é aceitavel e adequado. Ao serem colocados do outro lado
da linha abissal, seus saberes foram considerados inexistentes, visualizados apenas como
possuidores de crengas e entendimentos intuitivos do mundo. Assim, os alimentos desse
povo foram sendo descartados como inadequados e desnecessarios. Ou seja, a colonia-
lidade nao se deu somente sobre o saber, mas se imp0s ao sabor, como bem diz Adolfo
Alban Achinte (2010).

Em decorréncia da proibi¢ao e preconceito, boa parte dos indigenas passaram a
recusar a alimentagao ancestral do seu préprio povo, devido ao medo ou vergonha, oca-
sionando a recusa dos mais jovens, pois “muitos adolescentes criticam alguns pratos tra-
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dicionais e nao o comem, trocamos o tradicional pelo ocidental” (Machado; Machado;
Nukini; 2013, p. 32).

Atualmente sdo realizados festivais nas aldeias, como a “festa da demarcagcao” e a
“festa da caicuma”, onde os alimentos a serem servidos sofrem variacoes e estdo de acor-
do com o periodo em que sdo plantados e colhidos em decorréncia do clima. Segundo
as autoras da Cartilha Nukini (2013), existem poucas comidas tradicionais, mesmo ainda
havendo o conhecimento das suas variedades e as retomadas dos saberes sobre os alimen-
tos a partir de conversas com os mais velhos. Porém esses sao os momentos em que se ha
a maior intensidade de consumo e praticas dos costumes desse povo, embora ainda nao
tenham se tornado frequentes e apenas momentaneos nos momentos extra cotidianos.

um fato que me chamou bastante aten¢ado nas festividades foi a pratica tradicional
alimentar, percebi que a mesma se encontrava muito reduzida diante da grande
variagdo de alimentos tradicionais ainda existentes no grupo e que faltam
apenas serem colocados em pratica diariamente e coletivamente, pois muitos
ainda detém vastos conhecimentos, embora nao utilizem socialmente s6 em

familia. Muitos comem, mas ndo falam que comem por medo do preconceito da
sociedade ocidental (Machado; Machado; Nukini, 2013, p. 32).

De acordo com Quijano (2005), os indigenas, considerados como as ragas inferio-
res, foram expropriados de seus saberes, padrdes de produgdes de sentidos e significados
de mundo. O modo pelo qual os Nukini viam sua alimentagao foi ignorado e tido como
irrelevante e inadequado, sendo obrigados a deixarem-na de lado, incorporando os cos-
tumes dos brancos, que consistia em uma alimentag¢do com a presenca do sal e de enla-
tados, tendo em vista que antes do periodo de convivéncia com outra cultura, os Nukini
nao possuiam o costume de utilizarem o sal e este ingrediente entao passou a ser adotado
com frequéncia para conservar carnes € peixes.

Para Nukini (2013), a mudanga na alimentagdo se mostra negativa ndo apenas a
partir do momento em que perderam a parte culinaria de sua cultura, mas também por
questoes de saude. Os enlatados ofereceram novas doengas aos indigenas do povo Huni
Kuin, onde a mudanga alimentar gerou neles doengas como pressao alta, colesterol, dia-
betes, alergias, dentre outras, devido a ingestao tanto de enlatados, como de agucar e
Oleos refinados.

Os seringais foram os espagos onde os Nukini encontraram as proibi¢des e os pre-
conceitos contra a sua alimentagdo, espagos estes territorializados como propriedades
dos senhores seringalistas dotados de poder aquisitivo e considerados superiores cultu-
ralmente apds expropriacdo dos territorios desses indigenas. Sendo assim, o indigena,
tornado ocupante naquele lugar, passou a ser classificado como subalterno, estando su-
jeito as imposigdes de seus novos patroes, devendo acatar o que lhes fosse imposto. Nesse
sentido, encara-se os seringais como espacos de apagamento do sujeito indigena, mol-
dando-os aos parametros delineados pelo colonizador.
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A isso, Silva (2020) definiu como “lugar distinto” no campo dos valores da cultura e
das duradouras hierarquias étnicas. E mesmo o autor tratando de um caso particular no
Jurua acreano, permite que suas observagdes possam ser ampliadas para outras comuni-
dades indigenas que passaram pelo mesmo processo de apagamento fisico e simbdlico.

O seringalista como proprietario e os indigenas apenas como situados naquele
dominio territorial de um tnico homem. O primeiro o pioneiro “desbravador”,
colonizador, domesticador, amansador e civilizador do lugar e das gentes
indigenas reduzidas a condicdao de barbaria. Os segundos, formavam uma
coletividade grandiosa - que deveria ser muito maior antes dos contatos - e, sao
apresentados como aqueles que recebem uma espécie de favor de um homem

bondoso ao lhes outorgar uma concessao para que morassem em suas terras
(Silva, 2020, p.168).

O retrato do colonizador se impds sobre o colonizado, pois este foi sendo destituido
de sua capacidade de autonomia em relagao a sua identidade, cultura e humanidade. A
alimentagao Nukini, ndo fazia parte dos costumes desses senhores colonizadores, era
diferente e considerada estranha, tanto pelo modo de preparo como pelo ato de ingerir
a carne de Jia (rd) e outros bichos da floresta e dos rios. Segundo Sarah Corona (2019),
por tras da imagem inventada dos indigenas havia sempre a critica de que eles além de
ignorantes, nao possuiam higiene e cuidado na preparagao de seus alimentos. Diante
do olhar do colonizador/explorador, havia uma insuficiéncia e inadequag¢ao no regime
alimentar indigena.
A inferioridade do indio, capturada em imagens de seres fracos, covardes,
pusilanimes, mesquinhos e taciturnos, esteve desde o inicio associada a sua

A ideia de que o carater moral, e ndo apenas fisico, de um individuo estava
diretamente relacionado a dieta (Corona, 2019, p. 33-34)

Para Sarah Corona (2019), o indigena ¢ visto como um ser desprovido de higiene e
cuidado na preparagdo de sua comida, devendo entao esses conhecimentos serem repri-
midos e modificados. E isso foi o que ocorreu com os Nukini e outros tantos povos su-
balternizados. O papel social da comida esta atrelado ndo sé ao que se come, mas como
se ingere certas coisas que sao carregadas de significados. Nesse contexto, ndo apenas o
alimento a ser ingerido passou a ser visto como inferior e repugnante, mas também o seu
modo de preparo e de servi-lo. Como € o caso das lagartas encontradas nas seringueiras,
capturadas e assadas em latas de leite vazias e servidas nelas mesmas, como se encontra
descrito na cartilha de alimentagdo Nukini ja citada.

O modo de servir a comida foi utilizado pelos colonizadores para consolidarem sua
identidade frente a outros povos, mostrando seu poder econ0mico e capacidade de orga-
nizag¢do coletiva e, consequentemente, as tentativas de diminuig¢dao do sujeito indigena se
aportava em todos os meios possiveis para além destes apontados.

A alimentagdo ¢ mais que uma necessidade bioldgica; ¢ um complexo sistema
que se materializa em habitos, ritos, costumes marcados por uma inegavel
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relagdo com o poder [...] A comida, além de necessidade, ¢ também fonte de
prazer e expressao dos desejos humanos (Carneiro, 2003, p. 176).

Segundo Carneiro (2003) os alimentos sao repletos de significados sociais e simbo-
licos indiscutiveis, chegando a refletir como “espelhos” os valores e conflitos dos grupos
humanos. Desta forma, a alimentacao ¢ parte da estrutura produtiva de toda e qualquer
sociedade. A proibi¢do dos habitos alimentares dos Nukini por parte dos patrdes seringa-
listas, converge com os preconceitos sofridos pelos povos colonizados, sendo eles deslegi-
timados como saberes validos e incorporado nas narrativas colonizadoras apenas como
ritos magicos e estranhas formas de se alimentar na selva (Bastos, 1987).

De acordo com Anibal Quijano (2005), “os europeus geraram uma nova perspecti-
va temporal da histéria e re-situaram os povos colonizados, bem como as suas respectivas
historias e culturas” (idem, p. 121). Se isso inicialmente foi obra dos europeus, posterior-
mente 0s nacionais eurocentrados procederam da mesma forma em nome do progresso e
dos interesses da nagdo. As alimentagdes indigenas e seus sentidos culturais foram classi-
ficados como barbaros e repugnantes, ignorados e apagados pela colonialidade.

Para Boaventura Santos (2009), ao irmos para além do conhecimento cientifico
eurocéntrico percebemos os demais conhecimentos que consideram a terra como par-
te de nos. E nisso se enquadram os outros conhecimentos indigenas, quilombolas e de
camponeses como suas crengas, historias e mitos geralmente classificados como coisas
supérfluas. Isso se deu e se da porque o conhecimento cientifico ocidental foi fundado/
embasado no cartesiano, separando corpo, mente, pessoas, natureza, cultura, humanida-
de e terra.

Com o corpo/sensagdes separados da razdo, as explicagdes das pessoas comuns
sobre a natureza tornaram-se negativas, vista como subjetiva e irreal, pensamento que
recaiu também sobre as questdes de género, onde as mulheres foram vistas apenas como
corpos e desprovidas de racionalidade. Assim, seus direitos e cidadania foram ignorados,
e até apontadas as influéncias negativas de determinados alimentos sobre elas também.
Fato que corrobora com o que Carlos A. Doéria (2012), explica como o ato de “desfe-
minilizar” a culindria, esse espago passa a ser visto a partir de uma lideranga masculina
em embate com a ideia de que o feminino gesta, cuida e alimenta, a partir dai o corpo
feminino é visto como uma ameacga ao preparo dos alimentos, podendo render doengas
ao ingerir ou preparar certos alimentos.

Doria (2012), coloca em discussdo o contradiscurso, pois 0 que vai ocorrer € 0 COrpo
feminino perdendo o espa¢o na lideranga das cozinhas, cabendo aos homens o seu papel
de protagonismo, sendo o “preconceito forte e ativo” nas comidas preparadas fora da
casa. Esse sentido simbdlico, de associar o negativo a condi¢do que o corpo feminino se
encontra € um ato de preconceito, podendo associar-se a uma consequéncia da colonia-
lidade sob a mulher.
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PARA ALEM DAS CONFLUENCIAS COM A COLONIALIDADE

A alimentag¢ao é o ponto de marcagao classico da diferenga cultural. Na era da
expansao colonial moderna, também foi comum o exercicio da coloniza¢ao dos sabores
com plantas e animais inseridos em espagos onde anteriormente nao estavam. Isso se
ampliou contemporaneamente no mundo cada vez mais globalizado em seus aspectos
mercantis e comerciais que reforcam a continuidade da colonizagao dos sabores e dos
paladares para além do ato de comer, pois tornou-se um dos meios para se refor¢ar ideo-
logicamente imagens de progresso e civilizagdao pelo que se come e onde se come na era
dos ultraprocessados e fast foods.

Sobre isso, nos diz Alban Achinte:

De qualquer forma, comer nao ¢ um ato em si inocente, isto €, desprovido das
relacdes sociais dos comensais. Nesse sentido, a colonialidade em todas as suas
formas (de poder, conhecimento e ser) esta presente como dispositivo tanto
de enuncia¢do como classificagdo de alimentos (Alban Achinte, 2010, p. 07).
[tradugao livre da autora].

Para Adolfo Achinte (2010) a agao colonizadora modificou praticas culinarias an-
cestrais e configurou um panorama de dependéncias, ao se impor sobre a alimentagao.
Tornou-se entdo nao sé a colonizagao do poder e do saber, mas também do sabor. Em-
bora sempre tenham ocorrido de formas recorrentes mudangas alimentares nas diversas
culturas, no ambito da colonialidade os regimes alimentares se constituiram em formas
de controle da subalternidade, que ele vai chamar de deculturacion gastronémica. Isso ocor-
re quando as populagdes colonizadas adotaram os costumes e tradi¢des daqueles que
as impuseram exogenamente. E desta forma, “consequentemente, pode-se presumir da
mesma forma que existiu uma geopolitica alimentar ou gastrondmica, em que alguns
saberes se sobrepuseram-se a outros, consoante o lugar que ocupam na ordem geografica
do poder” (Alban Achinte, 2010, p. 13). [tradugado livre da autora].

No caso acreano, se levarmos em consideragdo apenas as imposi¢oes realizadas
pelos colonizadores/seringalistas, estaremos por considerar que a imposi¢ao epistémica
foi uma derrota aos outros modos de vidas pré-existentes, mediante a implantagdo de
uma nova lingua, outros modos de interagdo, de vestimentas e de alimenta¢des/sabores.
Entretanto, indo na dire¢do contraria do poder colonizador, os povos indigenas acabam
por manter os conhecimentos que se mantiveram a margem das “fronteiras da geopoli-
tica”. Seria aquilo que Walter Mignolo (2008), chama de “desobediéncia epistémica”,
que se configura no ato de desaprender o conhecimento ocidental universalizado, ndo o
substituindo, mas ultrapassando-o.

Apbs os contatos assimétricos, os Nukini nao deixaram de utilizar temperos e mo-
dos de preparos alimentares ensinados pelos ndo indigenas, mas os incrementaram a
sua culindria ancestral. Isso se percebe hoje diante da utilizagao do sal e 6leo de soja na
preparacao das suas comidas.

Assim,
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A opgao descolonial é epistémica, ou seja, ela se desvincula dos fundamentos
genuinos dos conceitos ocidentais e da acumulagdo de conhecimento. Por
desvinculamento epistémico nao quero dizer abandono ou ignorancia do que ja
foi institucionalizado por todo o planeta (Mignolo, 2008, p. 290).

Os Nukini foram reelaborando as suas resisténcias nos seus processos de prepara-
¢do, interpelando as formas de poder, saber e sabor. Por meio dos conhecimentos dos
mais velhos, continuaram a fazer os preparos de seus pratos (com algumas alteragdes de
ingredientes), ainda que fossem escondidos ou apenas ocasionalmente durante os fes-
tejos. A continuagdo com suas praticas também fez importante para a retomada da sua
cultura, podendo registrar seus saberes culindrios em uma cartilha, ainda que para isso
fosse necessario enfrentar os membros do préprio povo. Isso porque segundo as autoras
da citada cartilha Nukini, “muitos falam que nao precisam do tradicional porque o mais
importante é o ocidental, outros acham que a cultura dos nossos ancestrais nao volta
mais, e muitos dizem que nao € preciso praticar a cultura porque o Nukini estd na feicdo
das pessoas e no sangue” (Machado; Machado; Nukini, 2013, p. 31).

A alimentag¢ao permite reivindicar uma identidade étnica, que € atravessada por
processos sociais, pertencimentos territoriais e identitdrios. Alimentagdo, junto com seus
ingredientes, traz consigo a historia material e imaterial do povo que a faz. Para Adolfo
Alban Achinte (2010) os estudos sobre a alimentagao se fazem importantes pela neces-
sidade de se tornar visivel de forma positiva os processos sociais, territoriais, historicos e
socioculturais e que isso exige a adogdo de perspectivas interdisciplinares. Esse tema ele
considera que deve ser tratado em sua complexidade e que devemos ver esses conheci-
mentos/sabores como sistemas de criacao de re-existéncias e de descolonizacao. Quando
estudamos sobre a comida de um povo, temos a capacidade de aprender as suas praticas
cotidianas, os seus valores e significados, pois a alimentagdo ¢ também a representagdo e
a recuperagdao de memorias.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, compreende-se que a alimentacdo possui sua importancia nao ape-
nas no teor nutricional dos alimentos, mas também na questao social e fortalecimento
cultural dos povos, sendo possivel até mesmo reivindicar suas identidades étnicas. Ao
aderirem a determinado alimento ou proibi-los com base nos saberes ancestrais, os Nuki-
ni, estavam adotando também o seu imagindrio, compartilhando a representacao coleti-
va da comida, ficando explicito quando decidiram por nao comerem a carne de onga, por
esse ser um animal interligado de modo césmico a sua origem. Para Gilsenade Biapina
(2019), as escolhas dos alimentos transcendem o intuito de se alimentar se refletindo e
projetando os modos de ser do ser.

Entretanto, essa diferenca de consideracao pela alimentagao acabou por gerar con-
flitos durante e apds o periodo de contato, onde os colonizadores inferiorizaram a cultura
dos povos colonizados, desse modo muitos saberes alimentares foram perdidos ao longo
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do tempo devido a todas as proibi¢des e preconceitos sofridos nesse processo. A alimen-
tacdo Nukini possuia seus valores e fronteiras simbolicas bem delimitadas, pois cada
alimento colhido da natureza possuia sua fung¢do, proibi¢do e destinagdo a quem deveria
consumir. Desse modo compreende-se a alimentagdo desse povo como culturalmente
estruturada, e nao apenas natural.

Mesmo ao terem suas praticas alimentares proibidas e muitas partes terem sido
perdidas ao longo do tempo, o povo Nukini estd retomando a esses saberes por meio dos
mais velhos, voltando a realizarem seus antigos costumes, preparando seus pratos duran-
te os festivais ou ainda algumas familias os fazendo em suas proprias casas. Ainda que
nao tenha sido adotada por todo o povo, a agao de retornar aos seus antigos costumes
demonstra que esse povo faz um enfrentamento ao que a colonialidade deixou, como
uma forma de desobediéncia aos padrdes impostos.
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