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RESUMO

H& muito tempo, o corpo vem sendo objeto de estudo da ciéncia, assim, fildsofos da antiguidade ja versavam
acerca dessa unidade. Porém, mais que um conceito meramente teérico, mediado por palavras, para Gestalt-
terapia o corpo é fenomenoldgico, a medida em que confere significado ao mundo. Dado seu carater, ndo é
um fenémeno fixo e acabado, mas em constante reconstrugéo, assim, ao falar sobre as conceituagdes de
corpo neste trabalho, partimos desse pressuposto, do corpo como algo inacabado e em movimento. Por meio
dessa revisdo bibliogréafica, buscou-se compreender a construcdo do conceito de corpo e trabalho corporal
mediante as percepc¢des e narrativas teoricas dos seguintes autores da Gestalt- terapia: James I. Kepner,
Ruella Frank, Laura Perls, Ménica Botelho Alvim, Serge Ginger e Frederick Perls. Percebeu-se que a énfase
no corpo na Gestalt-terapia ainda € uma lacuna a ser preenchida, apesar disso, entende-se que a comunicagao
corporal do cliente se apresenta como um sistema inteligente de expressdes, onde € revelado sua
autenticidade, por isso, deve ser valorizado no setting terapéutico.
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ABSTRACT

For a long time, the body has been the object of study of science, so philosophers of antiquity already talked
about this unit. However, more than a merely theoretical concept, mediated by words, for Gestalt-therapy
the body is phenomenological, as it gives meaning to the world. Given its character, it is not a fixed and
finished phenomenon, but in constant reconstruction, so, when talking about the concepts of the body in this
work, we start from this assumption, of the body as something unfinished and in motion. Through this
literature review, we sought to understand the construction of the concept of body and body work through
the perceptions and theoretical narratives of the following authors of Gestalt-therapy: James I. Kepner,
Ruella Frank, Laura Perls, M6nica Botelho Alvim, Serge Ginger and Frederick Perls. It was noticed that the
emphasis on the body in Gestalt-therapy is still a gap to be filled, despite this, it is understood that the client's
body communication presents itself as an intelligent system of expressions, where its authenticity is
revealed, therefore, should be valued in the therapeutic setting.
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1 INTRODUCAO

O conceito de corpo foi e € uma construcéo que se perpassa ao longo do tempo, possuindo
uma historicidade por meio da qual se molda a visdo social e cultural bem como a perspectiva
individual subjetiva. Dessa forma, 0 que se entende por corpo consiste em uma construcao social,
como aborda Marcel Mauss (1974) ao tecer uma discussao antropoldgica intitulada “As técnicas
corporais”, € por técnicas corporais, Mauss entende “as maneiras como os homens sabem servir-se
de seus corpos” (1974, p. 211), isto ¢, a forma como 0 sujeito se relaciona com 0 seu corpo e 0
posiciona no mundo.

Pela comparacdo dos aspectos corporais de diferentes culturas, como a forma de sentar,
conversar, comer, dormir, entre outros, Mauss demonstrou como estes variam de uma cultura para
a outra e sdo atravessados socialmente e historicamente. Desse modo, as formas do sujeito
relacionar-se e colocar-se no mundo sdo, portanto, um fendmeno que abrange as dimensdes —
tanto psicologica, social bem como biologica — da experiéncia individual e social, integrando as
representacdes coletivas e formas pelas quais a vida social se revela (Maluf et al., 2010).

Assim, desde os filésofos gregos como Platdo (428-347 a.C) e Aristételes (384-322 a.C),
passando pela era Renascentista, quando as concepcdes de corpo se fundamentaram em ideais
religiosos, morais e filos6ficos com o mundo medieval guiado pela teologia catélica, dentro da
qual o corpo era visto como fonte de corrupcdo e decadéncia moral, transcorrendo pela ruptura
desses conceitos como o hedonismo (busca pelo prazer), chegando ao pensamento cartesiano o
qual institui a dicotomia corpo e mente, 0 corpo como matéria “res extensa” e a mente como
faculdade pensante “res cogitans” (Dumont et al., 2005), o questionamento se perpetuou: O que é
0 corpo? E como sendo uma construcdo social, histérica, temporal e cultural essa resposta foi se
modificando ao longo da histdria.

Porém, mais que um conceito meramente teérico mediado apenas por palavras, o corpo é
fenomenoldgico a medida em que confere significado ao mundo, e dado seu carater
fenomenoldgico, ndo é um fendmeno fixo, acabado, mas em constante concepcao. Assim, ao falar
sobre conceituacOes de corpo neste trabalho, partimos desse pressuposto, do corpo como algo

inacabado e que esta em constante movimento de construcao.

Considerar o corpo em movimento como um sistema autopoiético é reconhecé-lo como
fendmeno que ndo se reduz & causalidade linear; é considerar ainda que o ser humano ndo
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seja um ser determinado, mas uma criacdo continua. E, por fim, uma tentativa de abordar
a corporeidade ndo como algo abstrato, é recusar as dicotomias, é ensaiar atitudes
complexas para compreender o humano e sua condi¢do de ser corpéreo em incessante
movimento, admitindo diferentes interpretacBes, pautadas na circularidade ou
recursividade dos fenémenos (Ndbrega, 2008, p. 145).

Para mais, por que é importante para a psicologia ocupar-se em considerar o corpo? E mais
especificamente, a Gestalt-terapia? Maurice Merleau-Ponty (1908- 1961), filésofo e fenomendlogo
francés, aponta:

Ocupar-se de psicologia é necessariamente encontrar, abaixo do pensamento objetivo que
se move entre as coisas inteiramente prontas, uma primeira abertura as coisas sem a qual
ndo haveria conhecimento objetivo. O psicélogo ndo podia deixar de redescobrir-se
enquanto experiéncia, quer dizer, enquanto presencga sem distancia ao passado, ao mundo,

a0 corpo e ao outro, no momento mesmo em que ele queria perceber- se como objeto entre
0s objetos (1999, p. 142).

O pensamento dicotdmico instituido por Descartes acarretou essa visdo de separagdo entre
corpo e mente. Para a ciéncia o corpo torna-se objeto, ignorando assim, a subjetividade de sua
esséncia material, j& a psicologia ocupou-se da subjetividade (Seberna e Raffaelli, 2003). Merleau-
Ponty se opds fortemente, tanto ao pensamento do subjetivismo filoséfico como também ao
objetivismo cientifico, em suas formulacgdes, o autor ressalta a importancia de romper com a ideia
corpo- objeto e considerar o corpo-vivido, a partir de uma percep¢do fenomenoldgica.

O filésofo Maurice Merleau-Ponty escreveu ha muitos anos que “a mente que percebe é
uma mente encarnada”. Ele comparou o vinculo entre alma e corpo ao que existe entre o
convexo e o cdncavo. Ele acreditava, em outras palavras, que a diferenca mente-corpo era

de perspectiva e descricdo, € nos deixou uma filosofia de intersubjetividade incorporada
(Orange, 2010, p. 15).

Na visdo tradicional, a percepcao era entendida através de uma abordagem intelectualista,
portanto, o sentido era percebido na consciéncia. Ja a abordagem empirista entendia que o sentido
estava no objeto, porém, para Merleau-Ponty o sentido néo se revela por pdlos isolados, mas sim
darelagdo entre eles, e esta relacdo € mediada por meio do corpo, pois este possibilita a consciéncia
do mundo (Dos Reis, 2011). Levando em consideracdo que a condigdo da existéncia é
corporificada, o individuo € no mundo como corpo e € por meio disso que o0 contato € possivel, ao
passo que, “o corpo é nosso meio geral de ter um mundo’’ (Merleau- Ponty, 2006, p. 203, apud
Reis, 2011, p. 39).

Assim, Merleau-Ponty compreende o corpo como meio do conhecimento da esséncia
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daquilo que é singular ao sujeito, um saber que antecede o conhecimento reflexivo mas ndo o anula,
isto €, 0 homem néo é somente corpo, bem como a subjetividade, ndo esta presente somente no
aspecto inteligivel, e aponta para o “Corpo que ndo nega ou aparta sua subjetividade, mas sim,
afirma sua singularidade movel e sua parcialidade perspectivista” (Costa et al., 2008, p. 518).
Portanto, ao ndo preocupar-se em compreender o corpo, sendo este no sentido de corpo
dotado de subjetividade, entende-se que ao ignora-lo ou dicotomiza-lo, a psicologia perde aquilo
que € esséncia do todo do sujeito. Pois, como pontua Merleau-Ponty (2006, p. 136):
Assim, a permanéncia do corpo proprio, se a psicologia classica a tivesse analisado, podia
conduzi-la ao corpo ndo mais como objeto do mundo, mas como meio de nossa
comunicagdo com ele, a0 mundo ndo mais como soma de objetos determinados, mas como

horizonte latente de nossa experiéncia, presente sem cessar, ele também, antes de todo
pensamento determinante.

Logo, a critica que Merleau-Ponty faz a psicologia é, justamente, no sentido que ao enxergar
0 corpo como objeto, a psicologia perde a experiéncia corporal prdpria de cada sujeito,
considerando que o corpo nao € algo separado ou uma extenséo da esséncia do ser mas o proprio
ser, “Ser uma consciéncia, ou, antes, ser uma experiéncia, € comunicar interiormente com o mundo,
com 0 corpo € com os outros, ser com eles em lugar de estar ao lado deles’” (Merleau-Ponty, 2006,
p. 142).

No que tange a Gestalt-terapia, uma abordagem humanista, existencial e fenomenoldgica,
compreende-se o sujeito por um olhar holistico, como afirma Laura Perls apud Ginger (2007): "Ha
um ponto que eu jamais sublinharei bastante: o trabalho corporal faz parte integrante da Gestalt-
terapia. A Gestalt € uma terapia holistica— o que significa que ela leva em conta o organismo total
e ndo simplesmente a voz, o verbo, a acdo, ou seja la o que for" (p. 124). Posto isso, este trabalho
se propde a delinear a construcdo do conceito de corpo e trabalho corporal mediante as percepgdes
e narrativas teoricas dos seguintes autores da Gestalt- terapia: James . Kepner, Ruella Frank, Laura

Perls, Monica Botelho Alvim, Serge Ginger e Frederick Perls.

2 FREDERICK S. PERLS: PRIMEIRAS CONSIDERACOES

Perls, em sua obra inicial “Ego, fome e agressao” (1982), apontou a indissociavel relagao
corpo, mente e alma. Em direcdo oposta a tal dualidade, o holismo é o todo, ndo mais partes, e sim,

a completude. Neste sentido, afirma o teorico “Nenhuma emocao, seja raiva, tristeza, vergonha ou
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nojo, ocorre sem que seus componentes fisioldgicos, bem como os psicoldgicos, entrem em jogo™
(Perls, 2002, p. 69).

O holismo consiste na principal ideia da abordagem a qual fundou (Perls, 1977, p. 132).
Apesar da totalidade do ser, este encontra-se em uma constante busca de equilibrio. Segundo o
autor, é inerente aos individuos o que denominou principio intra-organismico, regido por instintos
de autopreservacao, ou seja, somos capazes de satisfazer as necessidades do nosso corpo, além da
capacidade de nos adaptar entre as realidades interna e a externa. Isto posto, Perls conceitua:
“Chamamos a adaptagdo do nosso ambiente as nossas necessidades de comportamento aloplastico
(modelando o outro), a auto-adaptagdo de comportamento autoplastico” (Perls, 2002, p. 89).

O patrono da Gestalt-terapia afirma a representacéo habitual da técnica holistica, sobre a
qual facilita: “Um método simples de abranger toda a situagdo organismica € pedir ao paciente que
comunique ao analista tudo o que ele experiéncia mental, emocional e fisicamente” (Perls, 2002,
p. 122). Sobre tal conjectura, ressalva-se que a natureza dos transtornos e sintomas somaticos
advém da convencao do corpo como um todo. Uma crise de ansiedade, por exemplo, poderia advir
de problemas cardiacos aliados a uma grande excitacdo, onde ao objetivar reprimi-la pela
necessidade de autocontrole desencadeia o conflito: necessidade de reprimir sua expressao e a
necessidade organismica (Perls, 2002).

Contudo, Perls (2002), apresenta sua técnica como o meio pelo qual objetiva- se recuperar
0 préprio Eu (p. 264). Neste trabalho, é importante salientar que, em um fluxo saudavel, a
necessidade emerge como figura naturalmente, se tornando objeto em primeiro plano da
consciéncia. Sobre este movimento, Perls (2002) caracteriza a terapia da concentragio:
"Consideramos a evitacdo como a caracteristica principal da neurose e é 6bvio que seu oposto
correto é a concentracdo. Mas, é claro, é a concentracdo no objeto que, de acordo com a estrutura
da situacdo, exige se tomar figura” (p. 268).

Ainda em busca do resgate do eu, Perls (2002) acentua a linguagem egoica como ferramenta
de awareness®, assim fundamentada no seguinte trecho “Como o ego indica a aceitagdo de certas
partes da personalidade e a identificacdo com elas, podemos usar a linguagem egdica com o
proposito de assimilar partes rejeitadas de nés mesmos.” (Perls, 2002, p. 306). Por meio deste

processo, € fornecido ao individuo a possibilidade de crescimento, sair de situa¢fes inacabadas e

3 awareness: tomada de consciéncia global presentificada no aqui e no agora, em processo continuo de integragéo do
todo.
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desenvolver-se fluidamente. Sobre sua técnica de concentragdo corporal, Perls (2002) conceitua:

Imobilizando nosso sistema motor, imobilizamos ao mesmo tempo nossas sensagoes;
podemos remobilizar ambos por meio da concentracdo adequada. Restabelecendo os
movimentos diferenciados de nosso “corpo”, dissolvemos o desconforto e o
entorpecimento da personalidade rigida, e reinstalamos as funcdes egdico-maotoras (Perls,
2002, p. 319).

As sensacgdes resgatadas passam a ser parte da personalidade consciente, a concentracéo nas
partes doloridas do corpo ¢ a focalizacdo da atencéo necessaria a um sinal que o organismo esta
acionando. Ao contrario, pode ocorrer 0 amortecimento, deparando-se com este processo, Perls
(2002) afirma:

A imagem, sensacéo ou o impulso desaparecem do campo interno e reaparecem no campo
ambiental. Portanto, se enfrentarmos simultaneamente o escotoma e a questéo da projecao,
aumentamos o impulso interno e ajudamos consideravelmente na estabilizacdo da
personalidade (p. 329).

3 LAURA PERLS E IMPORTANCIA DO CORPO

Laura Perls, cofundadora da Gestalt-terapia, introduziu a énfase na percepgao e importancia
do corpo na Abordagem Gestaltica, tanto conceitualmente para a teoria, quanto experiencialmente
no ambiente psicoterapico. Conforme coloca Frank (2013, p. 46) acerca de Laura:

Foi Laura Perls, uma das fundadoras da psicoterapia da Gestalt, juntamente com Fritz
Perls e seu colega Paul Goodman, quem primeiro expressou a ideia de que padrdes de
movimentos coordenados servem como suporte primario para o contato. Embora ela tenha
escrito apenas um livro, Living at the Boundary (1992), no qual esse conceito foi
brevemente discutido, sua terapia e ensino demonstraram sua crenca de que a consciéncia

nitida das diferencas entre si e 0 outro, um componente essencial do contato, sempre
emerge de um fundo de suportes primarios.

Laura, mesmo antes da criacdo e estruturacdo da Gestalt-terapia, ainda quando se
considerava psicanalista, ja apontava para a importancia dos aspectos corporais como respiracao,
postura, coordenacdo, voz, sensibilidade, e mobilidade e trabalhava com estes como parte de seu
estilo terapéutico. Por estilo, Laura faz mencdo a uma personalidade integrada. O conceito de
personalidade integrada esta relacionada ao contato, ao passo que o contato consiste em reconhecer
e lidar com o outro, com a diferenga e 0 novo, ndo é um estado onde é possivel entrar e sair, mas

consiste em uma agio em dire¢dio ao contato que se estabelece na fronteira entre 0 “eu’’ e o “outro®’

4 Fundo: de acordo com D’Acri et. al. (2012, p. 107): “o fundo diz respeito ao campo perceptual, isto ¢, a tudo que é
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. Esta fronteira é delimitada como um lugar se € possivel tocar e permite a diferenciacdo daquilo
que ¢ do eu e daquilo que é do outro (Perls, 1977).

Somente € possivel estabelecer um contato pleno e criativo na medida em que haja suporte.
Para Laura, o suporte do contato comeca pela fisiologia basica, como a respiragdo, postura,
sensibilidade, coordenacdo e a mobilidade, entre outros aspectos, assim, as experiéncias de contato
assimiladas e integradas ao fundo ° da pessoa, se configuram como suporte para experiéncias
posteriores. Ja o que néo foi integrado e nem assimilado, ou fica introjetado ° ou perde-se, tornando-
se um impedimento ao desenvolvimento do individuo (Perls, 1997).

Nesse sentido, uma personalidade integrada tem estilo e consiste na unificagdo do modo
como se expressa e se comunica (Perls, 1997). Ao postular esse conceito em Gestalt-terapia, Laura
aponta o corpo como suporte para um contato pleno e criativo, e ainda, como um dos aspectos da
integracdo daquilo que se comunica com 0 que Se expressa, pois, 0 que estd no ambito do
pensamento se expressa com 0 COrpo, e ao ocorrer uma desarmonia nessa relagdo, logo, ocorre a
desintegracdo da personalidade.

Em seu trabalho Laura Perls ndo separou a Gestalt’ da expressdo artistica e corporal
(Ginger, 2007). Como ela ressaltou: "H& um ponto que eu jamais sublinharei bastante: o trabalho
corporal faz parte integrante da Gestalt-terapia. A Gestalt € uma terapia holistica — o que significa
que ela leva em conta o organismo total e ndo simplesmente a voz, o verbo, a acdo, ou seja la o que
for" (Laura Perls apud Ginger, 2007, p. 124). Acerca do trabalho corporal de Laura e da viséo
holistica em Gestalt-terapia, Ruella Frank, aluna de Laura, descreve como foi experienciar a
integracéo do corpo no setting terapéutico:

Laura cuidou dos pés de seu cliente, e encorajou-o a dobrar e endireitar os joelhos até que
ele sentiu claramente sua relacdo com o chdo. A facilidade com que ela integrou o

movimento na sessdo me mostrou que a psicoterapia da Gestalt era lindamente holistica e
se adequava bem ao tipo de trabalho que estava desenvolvendo (Frank, 2013, p. 9).

Assim, o trabalho corporal enfatizado por Laura trabalha com os comportamentos,

relativo ao organismo e ao meio ambiente’’.

® Relagdo EU-TU/EU-I1SSO: O Self existe no contato, no entre da fronteira relacional, podendo direcionar-se ao Tu ou
ao Isso. O terapeuta pode estabelecer genuinamente uma relacdo na qual ha a confirmagdo do Outro, ou uma
experiéncia objetivante, ao isso.

® Introjecdo: Para Laura Perls (2002, p. 194) “[...] introjecdo significa preservar a estrutura de coisas ingeridas,
enquanto o organismo ordena sua destrui¢do”.

7 Gestalt: se refere a uma configuracéo das partes (figura e fundo), que compdem o todo apresentado de forma
particular ao ser.
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costumes e habitos que sdo alheios ao Self ® do individuo e atua para que haja um fluxo de
integracdo e suporte. Para Laura (1992) a terapia trabalha com os comportamentos que ndo foram
ou ndo podem ser integrados a histdria de vida da pessoa, bem como, lida com as atitudes que se
constituiram como um c6digo ndo escrito e integrado de comportamento pessoal e social, chamados

habitos, maneirismos® e maneiras.
4 SERGE E ANNE GINGER: O CORPO E AS EMOC}OES

Em sua obra “Gestalt: a arte do contato”, Serge e Anne Ginger (2007), ambos gestaltistas,
expressam sua visdo sobre o fendmeno corporal no setting terapéutico. Ao analisar a aplicacao dos
conceitos basilares da abordagem, percebem que muitos gestalt-terapeutas muito raramente
incluiam o corpo dentro do campo dialdgico © terapéutico. Ainda assim, em raros momentos, este
se apresentava de maneira interpretativa e limitado as trocas verbais (Ginger; Ginger, 2007, p. 125).

Concomitantes com o pensamento de Laura Perls e dos psicoterapeutas praticos em Gestalt-
terapia - englobam as multiplas expressdes do cliente/paciente - 0s autores expressam que 0
trabalho corporal interativo e ativo possui a potencialidade de um importante e rico mecanismo
terapéutico e, assim, afirmam “[...] na minha opinido, sem essa intervengdo do corpo nds nos
privamos de uma alavanca terapéutica poderosa que contribui para a intensidade e profundidade
do trabalho, permitindo aumentar-lhe a eficacia e diminuir-lhe a duragdo” (Ginger; Ginger, 2007,
p. 125).

O trabalho corporal possui motricidade e ha possibilidade de emergir a necessidade de
contato, ou seja, toque terapeuta/cliente, no entanto, este ¢ melhor esclarecido nos termos: “[...]
entenda-se bem que este contato mais proximo implica uma confiangca mutua e um controle
deontoldgico estrito” (Ginger, 2007, p. 126). A motricidade, ou seja, a acdo corporal, possibilita a
amplificacdo!! da awareness de processos, antes, inconscientes, sempre frisando que:

O terapeuta € interveniente e ativo, mas ndo chega a ser "diretivo": ele convida, por
exemplo, a amplificar os fendmenos observados ou até a experimentar atitudes novas

8 Self: Individualidade e percepcéo identitaria de si em constante mutabilidade e expanséo.

® Maneirismos: termo utilizado por Laura Perls (1992) em sua teoria, em que no maneirismo o corpo € alvo e nio
fundo, portanto, esta desintegrado da situacdo e ndo oferece suporte para o contato (Alvim, 2016).

10 Dialdgico: Atitude relacional de encontro matuo entre terapeuta e cliente.

11 Amplificagio: consiste em uma técnica para aumentar a conscientizagio do cliente, é “trazer para o consciente tudo
que esta implicito para o explicito, seguindo em frente sem deixar nada obscuro e hipoteticamente inconsciente”
(Teixeira e Marques, 2021, p. 8).
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(escolhidas pelo cliente) e eventualmente ele mesmo reage, mas ndo é ele que fixa a
direcdo da acdo (Ginger & Ginger, 2007, p. 131).

Os autores denominam abertura limbica “o processo de movimento do corpo no espago
mobiliza o hemisfério direito e "abre a porta" as emocgoes e as associagdes” (Ginger, 1987 apud
Ginger; Ginger, 2007, p. 138). Tal processo, é a admissdo de insights, possibilitados pelo acesso
as memorias advindas de momentos ao longo da existéncia. A evasdo de inimeros sentimentos, a

partir destes processos, é valorada pela Gestalt, como afirma o seguinte trecho:

A Gestalt ndo nos incentiva a controlar nossas emocdes... isto é, a reduzi-las a escravidao!
Mas, em vez de "domestica-las", a conhecé-las melhor e fazer delas amigas - com quem
podemos conversar em confianga. N&o lutar contra, mas progredir com (Ginger, 2007, p.
139).

Em consonéancia com os pilares da abordagem, Serge e Anne Ginger enriquecem 0
aconselhamento em Gestal-terapia, sendo esta Fenomenoldgica, Existencial e Humanista, e, a partir
do capitulo “O corpo e as emogdes” exprimem sua analise diante de diferentes métodos
terapéuticos utilizados, objetivando a tomada de consciéncia do ser, assim como suas implicagdes

no processo de integracdo da corporeidade ao todo e do todo a corporeidade.

5 RUELLA FRANK: O CORPO E O MOVIMENTO

Ruella Frank, Ph.D., é docente da Gestalt Associates for Psychotherapy e do Instituto de
Gestalt-terapia de Nova York e fundadora e diretora do Centro de Estudos Somaticos, foi aluna de
Laura Perls, autora de varios artigos e publicacGes, dentre as quais algumas serdo abordadas neste
trabalho. Ensina nos Estados Unidos, México e Europa, além de dancarina e coredgrafa
profissional. Em suas contribuigdes para a Gestalt-terapia, ela relaciona toda a sua experiéncia na

danca com o corpo e 0s movimentos, como aponta:

O coracdo do meu trabalho é examinar as experiéncias de movimento ao longo do
desenvolvimento e compreender sua contribuicdo para o eu organizador: é baseado em
meus interesses e experiéncia como ex-bailarina e coredgrafa profissional, praticante de
Gestalt-terapia e educadora do movimento. (Frank, 2013, p. 7-8).

Assim, em suas concepcdes, Ruella Frank aborda a importéncia do corpo e dos movimentos

e como estes moldam a experiéncia do individuo. Para ela o corpo possui uma linguagem prépria
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e conta a historia do individuo, embora Frank de forma alguma rejeite a linguagem ou a fala, ela
insiste que o corpo em movimento produz uma linguagem crucial prépria, porque, como ela diz,
“O cérebro ndo faz todo o 'pensamento'; o corpo também faz a sua parte” (Miller, 2022, p. 20).
Além disso, o Eu ndo pode ser separado do corpo, “para uma unidade de experiéncia tdo profunda
que o eu ndo pode ser facilmente separado de seus movimentos ao longo da vida. O dancgarino
dancando é sua metafora para esse ideal de a¢do e forma como totalidade inseparavel do ser”
(Miller, 2022, p. 19-20).

Em outras publicagdes, como “The first year and the rest of your life: movement,
development, and psychotherapeutic change” (O primeiro ano e o resto de sua vida: Movimento,
desenvolvimento e mudanca psicoterapéutica, 2010), Frank desenvolve uma teoria acerca da
importancia dos movimentos e do corpo desde 0s estagios iniciais de vida como a infancia até a
vida adulta, esses padrées de movimento e corporeidade perduram por todo o desenvolvimento e

moldam a forma como o individuo se coloca no mundo e com ele faz contato.

A danca para ela, no entanto, € menos uma metafora do que um importante pano de fundo
do qual ela desenvolveu uma rica e valiosa teoria que nos diz como nossa propria natureza
se desenvolve e cresce, primeiro por meio de suas maneiras de se mover em relagdo aos
pais ou cuidadores durante os primeiros anos de vida, na infancia e, a partir de entdo,
através da formacdo de relacionamentos na idade adulta. Uma palavra-chave aqui é
“formar”, que significa precisamente ainda nao formado e, portanto, completo, porque ela
insiste na natureza dindmica desse processo. Para ela, 0 eu é um processo, sempre em
estado de devir por meio de suas trocas com seu mundo. A vida adulta, entdo, ndo é de
forma alguma o fim do desenvolvimento humano na perspectiva de Frank, mas sua
continuacdo através dos mesmos tipos de movimentos que o bebé faz (Miller, 2021, p.
20).

Portanto, o corpo esta inserido nesta perspectiva desenvolvimentista de Frank, e aparece
como suporte para a experiéncia de contato juntamente com o movimento, principalmente, nos
primeiros anos de vida, pois, esses padrBes interativos ndo verbais desenvolvidos na infancia
continuam presentes na base de repertorio interativo e expressivo de uma pessoa no decorrer da
vida (Frank; Barre, 2011). Assim, ao focar no primeiro ano, estamos claramente adotando uma
abordagem de desenvolvimento. Reconhecemos que existem controveérsias continuas sobre a
utilidade da teoria do desenvolvimento na conceituacdo da experiéncia adulta. Também ha
controvérsias sobre como a experiéncia infantil deve ser interpretada ou reconstruida (Mitchell,
1993; Green e Stern, 2001; Stern, 2010).
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Nossa visdo € que, embora ndo possamos “reconstruir” a experiéncia inicial da memoria
adulta, os padrdes de acdo que tomaram forma no primeiro ano e foram refinados e
reformulados ao longo da vida, ainda estdo vivos e ativos no momento presente e,
portanto, desempenham um papel significativo na organizacdo da experiéncia adulta. Ao
trabalhar com adultos, estamos interessados em como suas experiéncias presentes
incorporam imagens e sensac6es do passado (Frank; Barre, 2011, p. 24).

Dessa forma, Ruella ressalta que o seu desafio foi integrar esses padrfes de movimento
infantil e as pesquisas mais recentes de desenvolvimento humano com a teoria e a pratica da
Gestalt-terapia, e desses esforcos para realizar essa integracdo, Ruella aponta que surgiu uma
abordagem distinta para a psicoterapia: ‘’uma que torna claramente evidentes os processos do
desenvolvimento inicial 8 medida que continuam a se desenrolar no presente” (Frank, 2013, p. 10-
11), uma abordagem somaética e de desenvolvimento em psicoterapia, como denominou Ruella.

Ao postular que, o ambiente e o0 contato estabelecido na infancia perdura no
desenvolvimento e no padréo interativo posterior do individuo, Ruella discorre sobre a perspectiva
de que quanto mais saudavel e funcional é o ambiente, maior € a probabilidade de um
desenvolvimento posterior saudavel, espontaneo e auténtico, ao passo que quando 0s proprios
movimentos dos pais atingem a crianca de forma insuficiente ou dolorosa, o provavel resultado é
converter essa capacidade da crianca de ter movimentos espontaneos e autorregulados em
movimentos rigidos e repetitivos. Nessa situacao, a autora reforca ainda que o movimento, tanto
da crianga como dos adultos, é recuar ou se defender, para fugir ou lutar, como medida de
autoprotecdo, e 0 que a crianca aprende através da autoprotecdo, comumente, é passado para a fase
adulta como um padrdo de protecédo, sendo assim, € justamente nesse ponto que a psicoterapia pode
desempenhar um papel fundamental (Frank, 2022).

E também uma dimenséo essencial da vis&o de Frank, como é na gestalt-terapia em geral,
ver as manobras defensivas inventadas por uma crianga que nao se sente segura nas maos
de sua familia como atos criativos, as vezes engenhosos, dado o parente da crianca.
Impoténcia. A rigidez subsequente ocorre porque, infelizmente, os hbitos defensivos tém
uma maneira de se apegar ao eu em formacao até que parecam estar embutidos no carater
ou na identidade da pessoa. Em seguida, muitas vezes se tornam disfuncionais ou até
mesmo autodestrutivos na idade adulta, uma vez que podem deslocar a consciéncia de um

individuo adulto de que ele agora tem novos poderes criativos para se manter seguro
(Miller, 2022, p. 21).

Diante desta perspectiva, Ruella observou a poténcia em analisar a corporeidade e 0s
movimentos do individuo no ambiente psicoterapico a partir dos padrées de desenvolvimento

infantil, como ela ressalta:
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A medida que meu treinamento progredia, percebi que os padrdes de desenvolvimento
infantil poderiam ser usados para analisar cada aspecto dos movimentos de um cliente -
postura, mudancas no peso, marcha, os gestos de todas as partes do corpo - e ainda, que
eles podem ser incorporados na sessdo para aumentar a conscientizacdo do cliente e
reorganizar sua experiéncia” (Frank, 2013, p. 9).

Portanto, os aspectos corporais no ambiente psicoterapico sdo compreendidos por meio da
estrutura de desenvolvimento e manejados pela perspectiva dessa abordagem somética e de
desenvolvimento (Frank, 2013). A compreensao e observacao dos processos de contato durante a
psicoterapia facilita a avaliacdo e permite ao psicoterapeuta a apreensdo de como o cliente se
organiza no ambiente terapéutico e no presente, tendo em vista que os padrdes infantis anteriores
se integram aos posteriores, entende-se entdo que 0s movimentos antecessores existem dentro do
presente fenomenoldgico, ao passo que o psicoterapeuta compreende a necessidade de
sobrevivéncia no fundo de cada padrdo de formacéo do cliente, essa apreensao de como o individuo
se organiza no contato com 0 mundo, com Seu COrpo e com oS outros se torna mais acessivel no
setting terapéutico (Frank, 2013). E nesse ponto em que a abordagem desenvolvida por Ruella
Frank contribui para que a experiéncia antes oculta venha a emergir, pois, 0 corpo comunica algo

que o verbal ainda ndo elaborou e é preciso estar atento para escuta-lo.

[...] a observacdo de padrfes somaticos/desenvolvimentais permite ao terapeuta uma
janela para a experiéncia do cliente, enquanto o guia para uma consciéncia de gesto,
postura, respiragdo, marcha. Padrfes de desenvolvimento ndo apenas alertam tanto o

terapeuta quanto o cliente as inibi¢des no contato com os suportes, mas pode ser adaptado
para experimentacéo. Tais experimentos em padrdes permitem que mais e mais do fundo
inexplorado emerja na experiéncia consciente do primeiro plano. Isso inclui todas aquelas
experiéncias que ndo teriam emergido tdo prontamente, tdo claramente, ou, talvez, de
modo algum, sem a investigagdo do padrdo. O que se revela é a organizacao psicolégica
do cliente, expressa através da primazia do movimento (Frank, 2013, p. 55).

O trabalho corporal feito a partir da singularidade dos padrdes de desenvolvimento de cada
individuo permite que, aqueles padrdes de movimento cronicamente disruptivos se tornam
flexiveis e passiveis de serem ajustados funcionalmente. “Quando as fungdes de suporte inibidas
se mobilizam, emocgdes e percepcdes cuidadosamente reprimidas ou habilmente evitadas sé@o
renovadas. As mudangas ocorrem no nivel mais rudimentar, [...]” (Frank, 2013, p. 55).

A awareness do corpo, antes interrompida por padrdes infantis disfuncionais que
perduraram no desenvolvimento do adulto, permite ao individuo o resgate do senso de identidade,

isto é, de quem este € no mundo e do que 0 mundo € para ele, ao passo que a distancia do Self gera
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angustia (Frank, 2013).

Dessa maneira, o trabalho corporal de acordo com a construgdo teorica de Ruella Frank
consiste em, justamente, auxiliar o cliente a organizar sua experiéncia de modo que ele se sinta
pertencente ao ambiente, ao invés de alienado, é convida-lo a sentir o setting terapéutico, a cadeira
e 0 ambiente, como 0 corpo esta sentado neste aqui-agora. Um ambiente psicoterapico de verbo,

acao e experiéncia, e experiéncia é corpo (Frank, 2011).
6 MONICA BOTELHO ALVIM

Em seus escritos acerca do corpo, Monica Alvim se propGe a organizar o que Seria 0 corpo
para a Gestalt-terapia, assim, a autora constroi essa visdo fundamentada, principalmente, nos
conceitos de Merleau-Ponty e Laura Perls. No que tange a visdo da Gestalt-terapia, 0 corpo nao se
limita somente aos aspectos fisicos e bioldgicos, mas também a vitalidade, a condicdo de organismo
vivo do corpo, possuindo uma natureza que tende ao equilibrio, se ajusta e interage com outros
organismos (Alvim, 2016).

A experiéncia corporal se da no campo, sendo que o campo ndo se configura apenas como
um aspecto material, 0 mundo perceptivel possui dimensdo material, vital e humana, sendo esta
capaz de simbolizacéo, de criar, compartilhar e comunicar sentidos, significando e construindo
uma realidade sociocultural, e o campo engloba todas essas dimens@es unidas em uma totalidade
que faz parte de nossa experiéncia perceptiva (Alvim, 2016). Posto isso, é possivel inferir que a
cada novo contato, com uma nova configuracdo de campo, é saudavel estabelecer relaces de forma

fluida e espontanea, fluir como um todo no movimento da vida, do campo e das relagdes.

A vida € movimento; a existéncia, temporalidade; o corpo ndo é apenas matéria, isolada
ou fechada em si, determinada de fora. Tampouco é o centro irradiador que determina as
coisas. A corporeidade se faz no movimento, em interagdo com o mundo e o outro, na
histéria, na sociedade. Isso implica afetar e ser afetado, ver e ser visto, sentir e ser sentido,
tocar e ser tocado. Nesse movimento vivo dado no campo organismo/ambiente vai se
esbocando um modo singular de ser no mundo, de perceber, um estilo motor de andar, ver,
falar, ouvir, se movimentar, capaz de expressao e de transformacéo. (Alvim, 2016, p. 30).

Portanto, “o corpo ¢ experiéncia vivida no campo” (Alvim, 2016, p. 28), e ¢ a partir dos
contatos que surgem as possibilidades de novas formas e experiéncias. Para a Gestalt-terapia,
contato e awareness séo imprescindiveis para uma vivéncia fluida, integrada, espontanea e fiel a

esséncia do individuo, desse modo, a awareness é o encontro do individuo com suas totalidades,
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um profundo dar-se conta da sensagéo de integracéo de todas essas partes, percebendo assim, quem
se €, possibilitando uma juncdo harmoniosa de ser e estar no aqui e agora, dessa forma, estar
awareness consiste em um continuo processo de conhecer-se como pertencente do mundo e no
mundo (Ribeiro, 2021).

Assim, diante de uma situacdo nova a awareness pressupde ser atravessado pelo campo no
aqui e agora, resultando em um excitamento em direcdo a formacdo de uma figura no campo, 0
excitamento mobiliza 0os movimentos corporais, gesticulando, orientando e manipulando a
situacdo, desempenhando uma agdo motora que objetiva integrar as diferencas e restaurar o
equilibrio. A Gestalt-terapia que se forma durante o contato, consiste em uma figura que se
relaciona com o fundo e se apoia nele, tornando-se um panorama de experiéncias ja vividas e de
futuras (Alvim, 2016). Logo, ¢ possivel “pensar na awareness como um saber que se produz na
experiéncia, quando de modo espontaneo nos sensibilizamos e gesticulamos em direcéo a algo que
estd conectado com a necessidade dominante no campo [...]” (Alvim, 2016, p. 32).

Essa gesticulacdo e sensibilizacdo deve ser espontanea e fluida, moldada de acordo com a
situacdo do campo, a Gestalt-terapia enxerga que quanto maior a liberdade de fluidez na formacéo
de Gestalten e do comportamento, 0 movimento tera autenticidade, elegéncia, plasticidade e brilho
(Alvim, 2016). A autenticidade implica em escutar a si mesmo, reconhecer e ser fiel ao que € dito,
de acordo com Lucca (2012), a autenticidade € um proposito basico da Gestalt-terapia, e ao buscéa-
la se abre a possibilidade de que o ver se transforme em olhar, o tocar em entrar em contato, o ouvir
em escutar e o sentir o gosto em discernir. Como citado acima, a conceituacdo da Gestalt-terapia
acerca da relacdo de figura e fundo remetem, justamente, 0 corpo como suporte de contato, segundo
Laura Perls (1992,

p- 04) “o corpo € um sistema de suporte que provém sustentacdo a partir da respiracdo e de
sua base” (apud Alvim, 2016, p. 37).

Desse modo, o corpo esta no fundo se movendo em direcdo a figura que emerge, como
abordou Merleau-Ponty (1994) “o corpo integra suas partes a si mesmo de modo ativo, de acordo
com o valor de cada parte para 0s projetos do organismo nagquele momento, o que esta estreitamente
relacionado a formagao de figuras” (Alvim, 2016, p. 34), assim, diante de uma situagdo onde o uso
dos pés é essencial, como correr ou caminhar, eles assumirdo a primeira importancia, permitindo
suporte, fluidez e autenticidade ao movimento e contato. Ao passo que, quando o contato e
movimento sdo automatizados e desproporcionais a situagdo, sendo desprovidos de suporte,
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caracterizam-se como o que Laura Perls (1992) chama de maneirismos. De acordo com Alvim
(2016), no maneirismo o corpo ¢ o alvo e ndo o fundo, “aquele que, na vida cotidiana, gesticula
com maneirismos exerce um papel desconectado da situacdo; estamos diante de um movimento

desintegrado, de uma existéncia cujo fluxo estd impedido” (p. 40).

O corpo so6 aparece como figura e como dimensao isolada quando ndo esta integrado a
situagdo, quando ha rompimento da totalidade mente/corpo/mundo. Nesse caso, o fluxo
de awareness esta impedido e o excitamento ndo pode fluir em direcdo a figura de
interesse. A estrutura figura-fundo é pouco nitida, sem brilho ou vigor, € 0 movimento
perde elegancia, se torna mecanico ou repetitivo. (Alvim, 2016, p. 40).

Portanto, para Alvim (2016), o grau perceptivo das queixas somaticas sdo a Unica percepgao
que temos, no entanto, suas propriocep¢des sdo minimas, ou seja, 0 que estas significam para o

individuo e porque ele se autorregulou dessa forma.
7 O CORPO NA VISAO DE JAMES I. KEPNER

O psicblogo norte-americano desenvolveu a GBPP, Gestalt Body Process Psychotherapy,
que podemos traduzir como uma Psicoterapia Gestaltica no Processo Corporal. A totalidade do
individuo observada pela Gestalt-terapia tem em James I. Kepner um foco interventivo. No seu
livro “O processo corporal” (1987), expressa a grande influéncia no modelo de Consciéncia do
processo de Carl Rogers, fundamentada no conceito de congruéncia. Assim como ele, tem seu
método objetivando a consciéncia direcionada ao viver pleno. Ademais, a partir da abordagem
gestéltica, ressalta a importancia da corporeidade: a totalidade da pessoa.

A experiéncia corporal faz-se Eu, o Self corpdreo, absorvido na totalidade do ser que,
também, é mental. Quando a unicidade mente/corpo se desintegra ocorre a nao identificacdo e nao
assimilacao dos processos corporais, a isso Kepner (2000) denominou como o “Eu negado”. Assim
posto, a presentificacdo da experiéncia é negada e posteriormente silenciada, assim, a qualidade
desta, o contato e a funcionalidade sdo suprimidos, interrompendo sua plenitude. Tal desassociagéo

é afirmada culturalmente, e, inclusive, permeia o trabalho terapéutico com os fendmenos corporais.

[...] o contexto psicoterapéutico ndo é o Unico fator que arruina o vinculo entre corpo e
Self. Nossa linguagem estimula a distingdo entre corpo ¢ “eu”. Nao temos uma palavra
simples que nos permita dizer "corpo-eu”. No maximo, poderiamos dizer "meu corpo” da
mesma forma que dizer "meu carro", implicando que o corpo de alguém é propriedade,
mas certamente ndo a si mesmo. Nossa linguagem apoia a no¢ao de que nosso corpo € um
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objeto: algo que acontece comigo, em vez de "algo que estou acontecendo.” (Kepner,
2000, p. 4).

A responsabilizacédo pelas sensacdes e sintomas percebidos pelo individuo em seu proprio
corpo ¢ a “corporagao”, termo cunhado por Kepner (2000), onde, constituido de si, o individuo

aceita seus préprios processos. O autor, ainda, afirma:

Quando fazemos de nossa experiéncia corporal um "isso" em vez de um "eu", nos
tornamos menos do que somos. NO6s diminuimos. Quanto mais separamos nossa
identidade de nossa prépria experiéncia corporal, mais coisas "parecem acontecer"
conosco. Sentimo-nos descontrolados, dissociados, fragmentados. Perdemos contato com
o fundamento da experiéncia humana: nossa realidade corpérea (p. 7).

O Eu é atuante como um mecanismo integrador. Na sua interagdo com o meio, em continuo
contato e adaptagdo com este, Kepner (2000) conceitua “a Gestalt-terapia vé o Self ndo como uma
coisa ou estrutura estatica, mas como um processo fluido” (p. 8). Neste sentido, estar em contato
consigo mesmo, com 0 ambiente e com as pessoas sd0 aspectos intrinsecos e que regem nossa
existéncia, e quando algo interfere, incapacita ou sabota essas relacbes o resultado € uma
desarmonia na experiéncia. Com base nisso, se considera que “quanto mais limitada a capacidade
de contato de uma pessoa, mais fragmentada, desorganizada e sujeita a resisténcia se torna a
experiéncia de si mesmo e do ambiente” (Kepner, 2000, p. 08).

Dentro desta prerrogativa, Kepner (2000) remete aos ambientes dificeis, aqueles onde o “eu
em desenvolvimento” sofre com uma inadaptagdo. O Self, entdo, difunde-se em aspectos alienados
sustentados por dores profundas, e, no decorrer do seu crescimento, o individuo padece com a néo
assimilacdo destes, afetando-se com as limitacdes do ambiente exiguo. A sombra da consciéncia
esta 0 eu negado, predominantemente corpéreo. A cinestesia das expressdes corporais sdo mantidas
a deriva do nosso senso de Self, ocorrendo assim, uma dissocia¢do. Ademais, Kepner (2000) aponta
“no final, tais movimentos tornam-Se estranhos e ameagadores para 0 senso de si mesmo, ndo mais
acessiveis em fun¢do do contato” (p. 14).

Tal dissociacdo acontece em diferentes niveis, que o autor classificou como “gama de

experiéncia” (Kepner, 200, p. 18).

Quanto mais funcGes de contato forem negadas, menor sera a gama de comportamento
disponivel para acdo dentro do ambiente. O "eu" torna-se mais rigido e constrangido, com
menos areas de operacao legitima, pois mais capacidades do eu (sentimentos e acGes) sdo
consideradas alheias e, portanto, indteis (idem).
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O individuo possui a capacidade de superar as dissolu¢es por meio de uma intervencao
holistica. Ao analisar o decurso fisiologico dos individuos, Kepner (2000) remete ao “dilema
organismico unitario” (p. 54) o qual, consiste neste desafio: a tomada de consciéncia e identidade
de fendmenos experienciais ou figuras emergentes no aqui e agora da fronteira eu/mundo. Perante
0 exposto, afirma-se que qualquer aspecto psicologico inclui, também, um processo fisico ou
somatico. Assim, como exprime Kepner (2000) “[...] um conflito entre as partes do Self, um trauma
emocional, uma interacdo inacabada) é parte de uma Gestalt maior que inclui a expressao fisica
desse dilema (por exemplo, padrao de tensdo, forma de segurar o corpo, inibi¢cdes na respiragao)”
(p. 36).

O trabalho integrado ¢ denominado por Kepner (2000, p. 51) de “processo de
ressensibilizacdo”, o qual possui uma tendéncia exploratoria, onde, no aqui e agora no campo
relacional cliente-terapeuta, o individuo é instigado a entrar em contato com movimentos
automatizados os quais faziam parte da identidade da sua estrutura corporal e estavam
desconhecidos, muitas vezes a sombra das suas polaridades, ansiando, assim, reencontrar-se. Os
novos vinculos com estas vdo sendo acumulados com psicoterapia, a qual é conceituada como “[...]
o processo de desenvolver as condi¢des para a experiéncia de si mesmo como um todo” (Kepner,
2000, p. 39).

O senso de si mesmo envolve a estrutura corporal e a modifica. A medida que ocorrem estes
processos, as resisténcias, antes “afastadas” sdo reconhecidas, pois estas, segundo Kepner (2000)
sdo expressdes do eu vividas e ativas e, que se manifestam, inclusive fisicamente (p. 63). Tal
modificacdo, durante a terapia, inclui mecanismos como a funcionalidade do toque, sendo este,
como ressalta o autor: “uma ferramenta eficaz para iluminar a experiéncia corporal”. Ou seja, um
mecanismo de grande potencial terapéutico, mas que requer atengdo como afirma o seguinte trecho:
"O uso do toque pelo terapeuta, de maneira cuidadosamente graduada e respeitosa, pode ser usado
para evocar e elaborar esse assunto inacabado na experiéncia do cliente” (p. 70).

O autor de O Processo Corporal, remete aos termos desencarnagéo e desconexao como a
perda de contato do Eu em maiores graus pela dessensibilizagao, a qual “caracteriza-se na auséncia
de fundamentos fisicos que geram falta de identidade ou anomia, distanciamento e desconexao”
(Kepner, 2000,

p. 98). Em seu trabalho, o objetivo terapéutico entdo, se concentra a Vivacidade, ressaltando
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que esta envolve a experimentagdo, genuinamente, por todos, incluindo o terapeuta. Este resgate
se da por meio do Foco (focalizar a experiéncia até que esta emerge como figura), a Respiracao
(aprofundamento no ato de inspirar e expirar de maneira continua e regular) e a Vivificacdo (uso
do contato no resgate aos tecidos amortecidos), além de salientar o contexto e relagdes terapéuticas
(Kepner, 2000).
O desenvolvimento do sentir vai ainda além, requer entender a auséncia da corporacao
enraizada pela projecdo da experiéncia corporal, assim, Kepner (2000) aponta:
O corpo deve se tornar o sujeito da experiéncia para que a divisdo entre corpo e mente
possa ser curada e 0s aspectos projetados do eu possam ser assimilados e integrados ao

funcionamento vital. Isso permitird que o processo do corpo se torne parte da formacéo
normal da figura, ou seja, a criagdo de Gestalts unificadas e significativas (p. 113).

Em seu trabalho, Kepner nos remete a capacidade de experienciar os limites naturais que
nos sdo intrinsecos, estando no mundo e em contato genuino com este, e, apesar das realidades
distintas, do processo de desenvolvimento e ambientes divergentes, a nos, cabe a coragem de ser,
autenticamente, ndés mesmos. A plenitude de ser possui um fundamento importante: a acdo motora.
Na psicoterapia, segundo Kepner (2000, p. 142 a 145) objetivam-se a Manipulacéo do ambiente -
habilidade em satisfazer as necessidades organismicas atraves da exploracdo de seu meio e, a
expressao do Self - a livre fluidez da vida interior. Assim, reflete o autor:

E somente no contato (experienciando) que percebemos o 'eu’. A a¢do no mundo serve
como uma importante fonte de experiéncia pela qual nos € dado um senso de auto-
reflexdo. [...] O Self é fundamentado e feito através da experiéncia (contato), onde o
comportamento motor (agdo) é parte essencial” (Kepner, 2000, p. 145).

8 METODOLOGIA

A metodologia enseja uma discusséo acerca da construcao do conceito de corpo bem como
o trabalho corporal em Gestalt-terapia através dos seguintes autores: James I. Kepner, Ruella Frank,
Laura Perls, Serge Ginger e Frederick Perls. Para tal, optou-se por uma pesquisa qualitativa de
carater exploratério, considerando que, consoante com Selltiz et al. (1965), a pesquisa exploratdria
busca abordar ideias e conceitos acerca do tema pesquisado, possibilitando alcancar uma maior
proximidade com o fenémeno estudado.

A aproximacdo com a tematica sucedeu-se atraves da revisao bibliogréfica, realizada a
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partir de uma selecgdo de livros de leitura corrente (obras literarias), periddicos e revistas cientificas,
além de artigos relacionados a tematica de interesse e de acordo com 0s autores supracitados. Tal
selecdo de delineamento bibliografico seguiu o critério da abordagem Gestalt-EFH (Existencial,

Fenomenoldgica e Humanista) sendo norteada pela hipdtese e questdo de pesquisa.
Buscaram-se os trabalhos dos autores supracitados nas seguintes plataformas: a) Portal Scientific
Eletronic Library Online (Scielo); b) Google Académico; c) Portal de Periodicos Eletronicos em
Psicologia (PePSIC); d) Scribd; e e) Taylor & Francis eBooks.

Os escritos selecionados foram organizados no quadro de revisdo abaixo, segundo titulo,
autor e ano de publicacdo (quadro 1), cujo contetido constituiu parte importante para confeccao
deste trabalho. Vale ressaltar que a quantidade de obras utilizadas dependeram da producao e
publicacdo de cada autor (a) e a disponibilidade de acesso das mesmas, resultando nos conceitos

apresentados no quadro 2.

8 RESULTADOS

Em sintese, os textos de revisao bibliografica foram selecionados (ver Quadro 1), formando
0 conjunto que constitui-se como objeto de pesquisa do trabalho, tendo em vista que esta pesquisa
se propds a delinear a construcdo do conceito de corpo nos autores(as) selecionadas, bem como o
desenvolvimento do trabalho corporal dos mesmos. A parte posterior a revisao e levantamento
bibliografico, consistiu em compreender quais as perspectivas de cada autor(a) através de seus

escritos.

Quadro 1 — Quadro de revisao bibliografica

Titulo da obra Autoria Ano de publicacéo
Proceso corporal: Um enfoque Gestalt para el | James I. Kepner 2011
trabajo corporal en psicoterapia.
As Raizes Corporais da Experiéncia em Ruella Frank 2022
Psicoterapia.
O corpo vivido: uma experiéncia de Ruella Frank 2021
sentimento em movimento.
Movendo-se para a borda. Ruella Frank, Jean-Marie Robine & 2018

Michael Vincent Miller

Experiéncia em movimento: ressonancia Ruella Frank 2016
cinestésica como sensacao relacional.
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Corpo de consciéncia: Uma abordagem Ruella Frank 2013
somatica e de desenvolvimento para a
psicoterapia.
O primeiro ano e o resto de sua vida: Ruella Frank & Frances La Barre 2011
Movimento, desenvolvimento e mudanca
psicoterapéutica.

Il corpo consapevole. Un appproccio somatico | Ruella Frank 2005
ed evolutivo alla psicoterapia.
Incorporando a criatividade, desenvolvendo a | Ruella Frank 2003

experiéncia: o processo de terapia e sua base
de desenvolvimento.

Alcangar e ser alcangado Ruella Frank 2000
Vivendo na fronteira: obras coletadas de Laura Perls 1992
Laura Perls.

Discurso de abertura: 8a Conferéncia Anual Laura Perls 1986

sobre a Teoria e Pratica da Gestalt Terapia 17
de maio de 1985

Entendidos e mal entendidos da Gestalt- Laura Perls 1977
Terapia.
Experiéncia estética corporeidade: fragmentos | Monica Botelho Alvim 2007

de um dialogo entre Gestalt-terapia, arte e
fenomenologia

O lugar do corpo em Gestalt-Terapia: Mbnica Botelho Alvim 2011
dialogando com Merleau-Ponty

Awareness: experiéncia saber da experiéncia. | Ménica Botelho Alvim 2014
O lugar do corpo e da corporeidade na Médnica Botelho Alvim 2016

Gestalt-terapia. Modalidades de intervengéo
clinica em Gestalt-terapia

O lugar da experimentagéo no trabalho clinico | Ménica Botelho Alvim & Jorge 2009
em Gestalt-terapia Ponciano Ribeiro

Gestalt: a arte do contato: nova abordagem Serge Ginger 2007
otimista das rela¢fes humanas

Ego, fome e agressdo: uma revisao da teoriae | Frederick S. Perls 2002

do método de Freud

Fonte: elaborado pelas autoras.

Dessa forma, o quadro 2 se configura como o segundo quadro sintese de revisdo
bibliografica, e aborda, em suma, o que foi extraidos dos textos e escritos dos referidos (as) autores
(as). Para essa compreensao, realizou-se uma leitura mais aprofundada dos textos, levando em
consideracao os sentidos atribuidos a corpo e o trabalho corporal. Portanto, sua confecc¢éo seguiu
a identificacdo do autor (na primeira coluna), o conceito de corpo (na segunda) e o trabalho corporal
(na terceira). A escolha desta forma de apresentacdo dos resultados foi alinhado ao entendimento
de Gil (2002), que compreende que o quadro sintese constitui 0 mapa de sentidos e conceitos de

cada obra, bem como, a construcdo da narrativa do trabalho de cada autor, assim utilizou-se da
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leitura analitica para revisar e sumarizar as informacdes apuradas nos textos e escritos.

Quadro 2 — Conceito de corpo e trabalho corporal para cada autor

Autoria

Conceito de corpo

Trabalho corporal

James |. Kepner

O corpo em Kepner é Eu corpbreo.
Sendo este o Self integralizado, ou
seja, contigente de holismo.

O trabalho integrado consiste em um processo de
ressensibilizacdo, o qual objetiva a tomada de
consciéncia e identidade de fendmenos experienciais
do corpo por meio da capacidade de Manipulacdo do
ambiente e da

Expressdo do Self.

s0O é possivel estabelecer um
contato pleno através do suporte.

Ruella Frank O corpo conta a histéria do O trabalho corporal realizado por Ruella Frank é feito
individuo desde o seu nascimento e | no sentido de identificar o “eu corporal infantil” ao
possui uma linguagem propria. adulto, tendo em vista que este eu e os padrdes dos

movimentos infantis fazem parte do adulto, e assim
compreender de uma maneira mais ampla a forma de
funcionamento e adaptacdo do individuo.

Laura Perls O corpo é suporte para o0 contato e Para Laura, o trabalho com o corpo é imprescindivel

no ambiente psicoterapico, e é realizado no sentido de
integrar o corpo a histéria de vida do individuo, ao
passo que a ndo integracdo acarreta ao individuo
hébitos, comportamentos e o que ela chamou de
“maneirismos”.

Monica Botelho
Alvim

O corpo é experiéncia vivida no
campo. Nao é possivel pensar o
corpo separado do campo, pois, é
em contato que se formam novas
experiéncias.

O trabalho corporal objetiva integrar o corpo a
experiéncia vivida, a awareness corporal implica em
experienciar o mundo como um todo, e portanto,
dotado de suporte corporal.

Serge Ginger

O corpo é caminho por onde fluem
inimeros fendmenos do
Self.

O trabalho corporal € ativo e interativo. Tal processo
é direcionado a Abertura limbica: a agdo corporal, ou
seja, a motricidade é a ferramenta que possibilita a
awareness.

Frederick Perls

O corpo é indissociavel ao Todo. E
regido por instintos de
autopreservacao e possui a
capacidade de se adaptar.

Terapia de Concentracdo: resgate do Eu.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Atraves da linha de construcdo tedrica do conceito de corpo em cada autor, percebe-se

similaridades entre aspectos constitutivos. Muitas das concepgdes de corpo derivaram dos alicerces

e fundamentos langados pelos precursores Frederick S. Perls e, principalmente, Laura Perls, que

lancaram luz e abriram caminhos para se pensar no corpo e trabalho corporal em Gestalt-terapia.

Laura Perls, ao postular que a maturidade consiste no movimento de sair da necessidade de apoio

do ambiente para a autossustentacdo (Castanedo, 1992), abrange 0 corpo como aspecto
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fundamental para obter autosuporte. Conceito este que é presente e basilar nas teorias posteriores
como em Ruella Frank e Monica Botelho Alvim, ademais, é percetivel que o enfoque, a forma de
manejo e trabalho corporal no setting terapéutico se diferenciam nos autores abordados e derivam
da singularidade presente em cada obra e construgdo tedrica.

Para mais, muito se fala sobre o corpo ser 0 mecanismo, peca integrante e fundamental do
Self, ou seja, o continuo processo do Eu (Peixoto Junior, 2008). No entanto, a énfase no corpo na
Gestalt-terapia ainda € uma lacuna a ser preenchida, ou seja, ainda ha poucos trabalhos
desenvolvidos, apesar do crescente interesse nessas questdes por diversos pensadores desde sua
origem.

Apesar disso, € sabido que a comunicacéo corporal do cliente se apresenta como um sistema
inteligente de expressdes, onde é revelado sua autenticidade. Assim, o desenvolvimento de mais
pesquisas relacionadas a essa tematica, auxiliard& em construcbes tedricas acerca do trabalho
corporal e na praxis gestaltista, visto que, pensar tal arranjo, permeia por um vasto campo de
possibilidades, assim, € a potencialidade terapéutica do movimento, do gesto, do sentido e do

comportamento como um todo.
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