Revista Fenexis: Estudos
Fenomenologico-Existenciais

TRANSMISSAO GERACIONAL FAMILIAR DA VIOLENCIA SEXUAL
INFANTO-JUVENIL: UM OLHAR DA GESTALT-TERAPIA

GENERATIONAL FAMILY TRANSMISSION OF CHILD AND ADOLESCENT SEXUAL
VIOLENCE: A GESTALT THERAPY PERSPECTIVE

Evilane Costa Cesario Damasceno*
Mayara Carvalho de Lima?

Recebido em: 18/10/2023 — Aceito em: 18/10/2023 — Publicado em: 25/10/2023.

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender as possiveis repercusses da transmissdo geracional
intrafamiliar na reproducdo da violéncia sexual infanto-juvenil. Para isso, foi utilizado como método a
pesquisa de abordagem qualitativa e exploratéria, visando explorar os materiais que se encontram no meio
cientifico através da pesquisa bibliografica. Foi adotada a reviséo integrativa como recurso metodoldgico,
utilizando-se de fontes bibliogréaficas como publicagdes em periddicos, a partir das bases de dados Google
Scholar, Scielo, CAFe e Scribd. Com base na literatura encontrada, foi organizado a discussdo em trés
categorias: transmissao geracional da violéncia sexual infanto-juvenil; dindmica familiar na violéncia sexual
infanto-juvenil; as dimensdes de género na violéncia sexual infanto-juvenil.
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ABSTRACT

This study aimed to understand the possible repercussions of intrafamily generational transmission in the
reproduction of child and adolescent sexual violence. For this purpose, a qualitative and exploratory research
method was used to explore the materials found in the scientific environment through bibliographic
research. The integrative review was adopted as a methodological resource using bibliographic sources such
as publications in journals from Google Scholar, Scielo, CAFe, and Scribd databases. Based on the
literature, the discussion was organized into three categories: generational transmission of child and
adolescent sexual violence; family dynamics in child sexual violence; and gender dimensions in child and
youth sexual violence.
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1 INTRODUCAO

O sistema familiar é o primeiro contexto em que uma crianca se insere ao nascer e também
um dos mais importantes para seu processo de desenvolvimento. Para a perspectiva da Gestalt-
terapia, a familia pode ser compreendida como uma totalidade, a qual se insere em outras
totalidades que se afetam mutuamente (Aguiar, 2015). Ao nascer um novo integrante, é a familia
quem escolhe 0 nome, o sobrenome e é por meio das relacdes familiares que se estabelece o papel
que sera exercido por cada integrante, também projeta expectativas acerca dos vinculos
estabelecidos e deposita em cada pessoa heranga composta de aspectos relacionados a identidade
da familia (Bacal, 2013). Com isso, a relacdo e interacdo cotidiana entre 0s membros exercem
influéncia na dindmica familiar que busca cotidianamente autorregulagéo. Desse modo, o equilibrio
e a autorregulacdo do grupo familiar se dao a partir das expectativas e necessidades de seus
membros (Aguiar, 2015).

A familia, percebida como ambiente primario de socializacdo de uma pessoa, apresenta uma
dindmica e modo de funcionamento particular que pode se repetir entre as geragdes. A reprodugéo
dos aspectos presentes dentro de um sistema familiar entre as geracdes é denominada na literatura
cientifica como "transgeracionalidade"” e diz respeito a manutencdo e repeticdo dos padrbes de
funcionamento de uma familia. Esse fenémeno pode ser compreendido como um modo de
reproducdo da identidade de uma familia, representada por valores, legados, mitos, lealdades e
herancas familiares a partir da época e do contexto em que ela esta inserida (Bacal, 2013). Assim,
as herancas familiares transmitidas pelas familias de origem assumem papel importante na
evolucdo e na construcdo da identidade de um individuo, assim como sdo responsaveis pelo
processo de individuagédo, podendo desempenhar impacto positivo ou negativo (Schulz; Colossi,
2020).

Aguiar (2015) ressalta que frequentemente a familia passa por necessidades emergentes e
isso pode ocasionar um desequilibrio momentaneo no campo, por exemplo, a chegada de um bebg,
muda toda a dindmica e funcionamento da familia, afeta o espago fisico, vida profissional, conjugal,
financeira, social e familiar de um modo geral. A autora mencionada anteriormente ressalta que,
ao longo da vida, varios acontecimentos podem causar esse desequilibrio e, consequentemente, a
necessidade de reconfiguragdo. Nesse sentido, mesmo com os desequilibrios momenténeos,
existem caracteristicas que sdo elos e podem manter a familia conectada de forma funcional ou
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disfuncional durante os momentos de crises.

Dessa forma, o processo de transmissdo geracional — também denominado
transgeracionalidade na literatura cientifica — € o que mantém a conexao e identidade familiar com
0 passar do tempo e esse processo de transmissdo inicia-se antes mesmo da crianga ser inserida
nesse contexto. De tal modo, a familia exerce fungdo primordial na vida de uma crian¢a, tem como
papel acolher, satisfazer, proteger seus integrantes e também frustrar, aceitar as diferencas e
facilitar o desenvolvimento da autonomia, alimentando os lacos afetivos conservando a
individualidade e também a diferenciacdo de cada integrante do sistema (Aguiar, 2015).

E nesse movimento que a crianca pode ser afetada pelos pensamentos, sentimentos,
fantasias da mée e da familia como um todo, as expectativas e projecdes giram em torno do lugar
que a crianga vai ocupar dentro da familia (Bewen, 1965, citado em Bacal, 2013). Sendo assim,
Aguiar (2015) sustenta que para que o processo de desenvolvimento saudavel ocorra, a familia tem
0 papel de prover a crianga confirmagBes que irdo atuar diretamente na construcdo da sua
autoestima, na confirmacao de sentimentos que permite que a crianca confirme sua existéncia e
potencialidades de forma satisfatdria, portanto, de maneira saudavel. As habilidades desenvolvidas
pelas criancas dependem da relacdo que ela desenvolve com os integrantes do meio familiar, “em
especial os adultos, que por sua vez desenvolveram-nas em suas familias de origem - e assim
progressivamente” (Aguiar, 2015, p. 80).

Nesse sentido, ao pensarmos no papel da familia no desenvolvimento infanto-juvenil, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), por meio da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990
estabelece como dever da familia, do poder publico e da sociedade a protecéo integral das criangas
e adolescentes. O ECA dispde que “nenhuma crianca ou adolescente serd objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminacdo, exploracéo, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma da lei
qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus direitos fundamentais” (Lei 8.069, de 13 de julho
de 1990). Contudo, embora os direitos das criancas e adolescentes estejam assegurados por lei, as
violagdes ainda sdo frequentes.

Mesmo a legislagédo assegurando a protecéo integral da crianca e do adolescente, os dados
estatisticos demonstram que a violéncia sexual infantil atinge aproximadamente 18% meninas e
8% dos meninos ao redor do mundo (World Health Organization, 2017). O site do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH) registrou cerca de 76.216 denlncias que
envolvem criangas e adolescentes, em que 17.093 séo casos relacionados a violéncia sexual (Silva
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et al.., 2020). Segundo os dados divulgados pelo proprio MMFDH, entre 2011 e 2019 foram
registradas mais de 200 mil dendncias de violéncia sexual contra criancas e adolescentes por meio
do Disque 100. Alem disso, eles revelam que no contexto brasileiro aproximadamente 10% dos
casos de violéncia sexual infanto-juvenil sdo notificados as autoridades, bem como informam
também que 72% dos casos de violéncia contra criangas e adolescentes acontecem na casa da vitima
ou do agressor e 69% dos casos sdo violéncias recorrentes (MMFDH, 2021).

No que versa sobre violéncia sexual infanto-juvenil, 0o MMFDH a define como relacéo
adultocéntrica, marcada pela relacdo desigual de poder onde o agressor tem dominio da crianca ou
adolescente, se apropriando e anulando suas vontades e deixado de serem vistas como sujeitos de
direitos e sendo vistas como objetos que dao prazer e alivio sexual. Além disso, caracteriza-se
como um ato de natureza erotica, com ou sem contato fisico, com ou sem uso de forca entre um
adulto ou adolescente mais velho e uma crianca ou adolescente. Esse tipo de violéncia acontece
em dois contextos: intrafamiliar e extrafamiliar. No intrafamiliar, a agressdo é praticada por uma
pessoa que possui lacos com a vitima, envolvendo tanto vinculo consanguineo, afetivo ou de
responsabilidade. No extrafamiliar, o agressor € uma pessoa conhecida (ou desconhecida) da vitima
e que busca vantagem psicoemocional dessa relacdo (Ministério da Mulher, Familia e Direitos
Humanos, 2021).

Segundo Rodrigues (2017) a violéncia sexual infantil € um fenémeno predominantemente
intrafamiliar e comumente praticado por uma figura masculina. Além disso, outra caracteristica
desse tipo de violéncia é que a maioria dos casos ndo sao revelados ou denunciados, geralmente
por medo, submissdo, vergonha ou ignorancia por parte da vitima. O ato cruel é criminalizado pela
legislacdo brasileira e também pela sociedade, contudo, perdura silenciosamente em forma de
segredo. Sendo assim, a relacdo de segredo estabelecida na pratica da violéncia tem por finalidade
proteger o agressor da repulsa e do julgamento social e criminal, muitas vezes fazendo uso de
ameacas para manter o vinculo abusivo.

O segredo e o sigilo € o que prevalece nos casos envolvendo violéncia sexual infantil
intrafamiliar, geralmente as criancas sofrem ameacas de quem pratica a violéncia, ou quando
tentam denunciar a familia séo desacreditadas, por vezes sdo castigadas por tentarem revelar o que
estdo vivenciando. Quando os adultos ndo apoiam o0 que a crianga comunica em relacdo ao abuso,
eles acreditam que estdo protegendo a familia, o que implica desproteger a crianca, denominado na

literatura de “protegdo desprotetora” (Antony; Almeida, 2018).
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Diante disso, observa-se que no meio cientifico ainda h& poucos estudos desenvolvidos que
relacionem a transmissdo geracional familiar a violéncia sexual infanto-juvenil intrafamiliar.
Portanto, o presente artigo se justifica em razdo dos elevados indices de violéncia sexual contra
criancas e adolescentes dentro do contexto familiar e tambem pelo fato dos casos denunciados
representarem apenas 10% da violéncia praticada contra esse publico (Ministério da Mulher,
Familia e Direitos Humanos, 2021). Além disso, outro aspecto que sustenta este estudo é a sua
relevancia no campo da ciéncia psicoldgica. Nesse sentido, esse trabalho buscou abordar o seguinte
questionamento: quais sdo as possiveis repercussdes da transmissdo geracional intrafamiliar na
reproducéo da violéncia sexual infanto-juvenil

O objetivo geral do presente estudo foi compreender as possiveis repercussfes da
transmissdo geracional intrafamiliar na reproducéo da violéncia sexual infanto-juvenil. Quanto aos
objetivos especificos foram: descrever conceitual e dinamicamente o fenémeno da transmissao
geracional familiar e discutir a problematica da violéncia sexual contra criangas e adolescentes no

contexto intrafamiliar.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e exploratoria. A
metodologia qualitativa foi escolhida por dar énfase no aprofundamento no mundo dos significados
que inclui um nivel de realidade que sera revelada e interpretada pelos pesquisadores (Minayo,
2007). A partir disso, considerando os objetivos alvos propostos, optou-se pela pesquisa
exploratoria, pois “[...] tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema, com
vistas a tornd-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém
como objetivo principal o aprimoramento das ideias ou a descoberta de intui¢des” (Gil, 2002, p.
41). Assim, visando explorar 0s materiais que se encontram no meio cientifico, optou-se pela
pesquisa bibliografica neste trabalho (Gil, 2002).

A revisdo integrativa foi adotada como recurso metodolégico em funcéo de possibilitar a
realizacdo de uma andlise sobre o conhecimento desenvolvido em estudos anteriores sobre o tema.
Esse método fornece uma sintese de diversas pesquisas publicadas anteriormente, oferecendo a
construcdo de novos conhecimentos baseados nos resultados de estudos ja desenvolvidos. A

operacionalizacdo da revisdo ocorreu nas seguintes etapas: 1) identificacdo do tema e selecéo da

5
Universidade Federal do Acre — CFCH — Psicologia — 2023



Revista Fenexis: Estudos
Fenomenologico-Existenciais

problematica de pesquisa, 2) estabelecimento dos critérios de incluséo e excluséo, 3) identificacéo
dos estudos pré-selecionados e selecionados, 4) a categorizacdo dos estudos selecionados, 5)
analise e interpretacdo dos resultados e 6) apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento
(Botelho et al., 2011).

O levantamento bibliografico foi realizado no més de setembro de 2022, por meio das bases
de dados Scielo, Scribd, Google Scholar e Capes. Na busca dos materiais, foram utilizados os
seguintes descritores: transmissdo geracional; violéncia sexual; criancas; adolescentes. Os
materiais foram selecionados com base nos seguintes critérios de inclusdo: a) artigos; b)
disponiveis em portugués; c¢) disponiveis na integra; d) publicados nos ultimos 5 anos a fim de
verificar o que foi produzido recentemente sobre a tematica pesquisada; €) materiais que
abordassem sobre a temaética pesquisada. Quanto aos critérios de exclusdo adotados no presente
estudo foram: a) artigos ndo disponiveis na integra; b) materiais que tratassem da tematica na
perspectiva psicanalitica; c) artigos repetidos; d) monografias ou dissertacdes; e) materiais que ndo
tratassem sobre a tematica da pesquisa; e f) estudos que abordassem a perspectiva dos agressores.

Na busca inicial dos artigos foram identificados 87 artigos e livros nas bases de dados
Scribd, Scholar Google e Capes, enquanto que na Scielo ndo foram encontrados artigos ou livros.
Em seguida, ao ser realizada a leitura dos resumos na integra, foram selecionados 9 materiais que
atendiam aos critérios de excluséo e inclusdo estabelecidos para a presente pesquisa. O instrumento
usado para extrair os dados dos materiais selecionados foi a matriz de analise, uma vez que se
caracteriza como uma ferramenta que visa extrair e organizar as informagdes, em que pode assumir
um carater funcional ou ndo funcional. Por fim, a analise e interpretacéo dos resultados foi realizada
por meio da discussdo dos materiais analisados na revisdo integrativa. Nessa etapa da revisao
integrativa, as pesquisadoras, norteadas pelos achados da pesquisa, realizaram uma interpretacéo
dos dados para indicar as lacunas de conhecimentos existentes e recomendar questdes futuras
(Botelho et al., 2011).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos materiais selecionados possibilitou a construcdo de trés categorias,

esquematizadas na tabela abaixo contendo os eixos tematicos, autores e ano de publicagéo.
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Quadro 1
Eixos Tematicos Autores e ano de publicacao

Transmissao geracional intrafamiliar da violéncia Cruz, Cavalcante, Guedes, Pedroso & Silva, 2019;

sexual infanto-juvenil Mantovani, 2020; Antony & Almeida, 2018.

Din&mica familiar na violéncia sexual infanto-juvenil Antony & Almeida, 2018; Cruz, Cavalcante, Guedes,

intrafamiliar Pedroso & Silva, 2019.

As dimensd@es de género na violéncia sexual infanto- Ferraz, Veloso & Cabral, 2021; Ferreira & Costa, 2019;

juvenil intrafamiliar Grimaldi, Costa, Nascimento, Santos, Costa & Souza,
2018; Mantovani, 2020; Oliveira, 2018; Vanzelar,
Pontes, Veloso & Ramos, 2021.

3.1 TRANSMISSAO GERACIONAL INTRAFAMILIAR DA VIOLENCIA SEXUAL
INFANTO-JUVENIL

Segundo Almeida e Antony (2018), a conexdo da crianca com seu contexto primario de
socializacdo, com seus pais e com a historia familiar transgeracional molda a construcéo de sua
identidade e subjetividade, proporcionando 0s sentimentos de pertencimento, inclusdo e
identificacdo com seus descendentes. Por outro lado, quando a familia produz a violéncia, negacéo,
exclusdo de um integrante, limita seu potencial cognitivo e negligencia sua existéncia plena,
afetando o desenvolvimento saudavel do individuo. A familia como ambiente de socializacdo
produz e transmite informacdes, muitas delas passam de geracdo em geracdo e sdo transmitidas
sutilmente em forma de lealdade, valores, crencas, mitos, ritos e segredos, fendmeno denominado
na literatura como transgeracionalidade (Cruz et al., 2019). Assim, olhando pelo viés da reproducao
da violéncia, “familias violentas transmitem modelos de violéncia, ou seja, a transmissdo €
transgeracional” (Mantovani, 2020, p. 34).

A violéncia sexual infanto-juvenil caracteriza-se como um relacionamento desigual entre
agressor e vitima, acontece, predominantemente, no contexto intrafamiliar e isso se da em funcéo
dos modelos relacional patriarcal, relaces de géneros e dindmicas familiares hierarquizadas e
desatualizadas (Mantovani, 2020). De acordo com os dados apresentados em Almeida e Antony
(2018) ha o apontamento de que os maiores indices de abuso sexual ocorrem dentro do proprio lar
da vitima. As autoras mencionadas também destacam que

Quando a situacdo de abuso sexual intrafamiliar é revelada, ocorre uma imploséo na
familia, tamanho o choque emocional sentido. A conduta reveladora faz eclodir
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sofrimento, medo, angustia, deixando todos em estado de vulnerabilidade e exposicdo. As
repercussdes da revelacdo dentro do sistema familiar decretam mudancas nas relacdes e
interacGes e, muitas vezes, ocasionam rupturas do vinculo familiar (p. 189).

E importante destacar que a maioria casos envolvendo violéncia sexual infanto-juvenil néo
sdo denunciados e isso pode se justificar em funcdo da violéncia ser praticada em contexto
intrafamiliar e conectar-se a transmissdo transgeracional. Nessas situacGes, predominam o0s
aspectos que constituem a transgeracionalidade, sendo eles: segredo, lealdade familiar, valores
familiares, crencas e ritos (Cruz et al. 2019). Somam-se a isso, no estudo de Almeida e Antony
(2018), as autoras discutem a respeito da sindrome da acomodacdo da violéncia sexual e descrevem
categorias que englobam o padrdo de funcionamento desenvolvido pela crianca para lidar com a
violéncia sexual, que envolvem o sigilo, o desamparo, o aprisionamento, a revelacédo tardia e a
retratacao.

Os segredos familiares representam uma forma de ocultar situacdes e acontecimentos que
violam regras que sdo importantes para um sistema familiar que funciona sistemicamente e
estabelece aliancas e pactos entre um ou mais membros ou distanciamento entre os integrantes da
familia (Cruz et al. 2019). Desse modo, sendo a violéncia sexual infanto-juvenil um ato
criminalizado pela legislacdo brasileira e condenado pela sociedade, a revelacdo da violéncia na
familia implica em desorganizacdo e/ou ruptura de vinculos familiares, assim, o sigilo favorece a
reprodugdo da violéncia e vai ao encontro do que aponta Almeida e Antony (2018) “[...] 0 segredo
¢ mantido devido as ameagas reais feitas” (p. 194).

Almeida e Antony (2018) defendem que ““[...] o sigilo é tanto fonte de medo, quanto de
pseudosseguranca, gerando sentimentos ambivalentes em relacdo ao fato abusivo” (p. 194). As
autoras mencionadas apresentam duas perspectivas que levam as crian¢as a ndo denunciarem a
violéncia: ou elas ndo foram acreditadas anteriormente pela familia ao tentarem fazer a dendncia
ou foram castigadas e ameacadas ao tentarem revelar o segredo. Cruz et al. (2019) apontam para
uma ambiguidade e confusdo causada na crianga diante da violéncia sexual, podendo a revelacéo
ser um fator de risco e de protecao, pois se ela ndo revelar, continua na situacdo de violéncia, mas
caso conte, poderd perder o amor da familia. Nesse movimento, o sentimento de desamparo
vivenciado pela vitima acontece pelo fato de a violéncia ser praticada exatamente por quem
exerceria a funcdo de protegé-la, e isso causa a dor do ndo acolhimento por parte de seus

responsaveis, elas sofrem pelo evento traumatico da violéncia e também pelo ndo reconhecimento
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do abuso por parte de seus cuidadores, com isso, tendem a se submeter passivamente aos atos de
abusos (Almeida; Antony, 2018).

A partir disso, a submisséo aos atos de abusos leva ao que a literatura cientifica relata como
aprisionamento, que se refere a violéncia continua, em que a vitima vivencia longos periodos de
abuso sexual e ndo denunciam, e que por vezes, quando denunciam séo desacreditadas, restando-
Ihe aceitar passivamente a situacdo. Desse modo, a crianca desenvolve um padrdo de
funcionamento “[...] para agradar o outro, assume a culpa pelo erro alheio, torna-se passiva, 0 que
fard sentir-se frustrada em suas relacOes afetivas, esperando receber do outro o amor e a
compreensdo que ndo recebeu” (Almeida; Antony, 2018, p. 195).

Frequentemente, as vitimas ndo denunciam a violéncia sexual sofrida a longo prazo.
Geralmente, quando praticada e denunciada ainda na infancia, os casos sdo descobertos por
terceiros e por vezes, a violéncia € revelada na escola aos professores ou durante conflitos
familiares no qual o segredo é revelado. A dendncia da agressdo na adolescéncia se d& por meio do
préprio adolescente em funcdo do senso de autonomia, enfrentamento e independéncia
desenvolvido por ele. Entretanto, quando a revelacdo da violéncia sofrida acontece somente na fase
da vida adulta, pode ocasionar danos emocionais e prejuizos na vida afetiva, sexual e social da
pessoa e nesses casos, as vitimas queixam-se de rejeicao e condenacgdo pelos conjuges ao revelarem
a violéncia sofrida (Almeida; Antony, 2018).

Sob essa perspectiva, € possivel identificar alguns dos aspectos transgeracionais, como 0s
valores e a lealdade familiar quando a situacao de abuso é eclodida na familia e a vitima ndo recebe
o0 devido apoio e protecdo para o enfrentamento da situacdo abusiva. Assim, a vitima tende a se
retratar e sente-se coagida a voltar atras afirmando que mentiu quanto a situacdo de violéncia. Com
isso, a crianca experiéncia o sentimento de medo, culpa e também de responsabilidade em salvar
ou destruir a familia, a vitima teme o afastamento do agressor, o risco de ele ser preso € “a mae
acusa-la e rejeitad-la, os familiares a recriminam e ndo aceita-la mais como um membro da familia”
(Almeida; Antony, 2018, p. 196).

Os valores familiares, geralmente, sdo transmitidos em forma de valores educativos, neles
estdo presentes as crencgas, mitos (crencas e imagens que a familia tem de si mesma), rituais
(simbologias compartilhadas dentro da familia como rotinas, tradi¢des e celebragdes) e segredos
que compdem a base do sistema familiar e sdo reproduzidos de geracdo em geragdo. Soma-se a
isso a lealdade familiar, caracterizada como uma forca invisivel que torna o sujeito membro de um
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grupo, e isso implica seguir regras e atender as expectativas do sistema familiar, de modo que
produz o sentimento de pertencimento do individuo com a familia, conquistando uma identidade
que permite a sobrevivéncia do grupo no decorrer das geracdes (Cruz et al. 2019).

Assim, denunciar a violéncia sexual infanto-juvenil intrafamiliar, implica romper com o
sistema familiar, visto que vitima e agressor estdo inseridos no mesmo ambiente.
Transgeracionalmente, a revelacdo do segredo representa a ruptura da lealdade familiar, portanto,
exclusdo ou afastamento de um dos membros do convivio familiar. Sendo a crianca e o adolescente
0s mais vulneraveis nesta relacéo, quando a familia ndo exerce sua fungdo primordial de seguranca
e protecdo, as vitimas tendem a sofrer a violéncia silenciosamente, pois ndo possuem auto e
heterossuporte para enfrentar o agressor e denunciar a situacdo de abuso, ocasionando a

naturalizacdo e a transmissao geracional da violéncia sexual.

32 DINAMICA FAMILIAR NA VIOLENCIA SEXUAL INFANTO-JUVENIL
INTRAFAMILIAR

Dados apresentados no estudo de Junqueira (2019) relatam que aproximadamente 165
criangas ou adolescentes sdo abusadas sexualmente por dia no Brasil. Além disso, revelam também
que o alto indice de abuso, geralmente acontece em ambiente doméstico e escolar, ainda ressaltam
que a visibilidade da violéncia ndo é garantida na esfera publica, e em consequéncia disso, ocorre
gue muitos dos casos ndo sdo denunciados.

As formas com que criancas e adolescentes sdo induzidos a violéncia sexual s&o
diversificadas e se ddo a partir da seducdo, ameaca, chantagem ou forca. Sdo concretizadas
sensorialmente, quando acontece através da exibicdo sexualizada que causa constrangimento a
crianga e ao adolescente, por meio da estimulacdo, como por exemplo, caricias nas partes intimas,
masturbacdo e contatos com a genitalia, também por realizacdo, quando acontece a penetracao,
oral, anal, genital, uma tentativa de violacdo (Junqueira, 2019). No ambiente intrafamiliar, a
violéncia comumente acontece sem o uso de forca fisica, visto que “existe um pacto de lealdade e
confianca entre a crianga e o ofensor, que utiliza do vinculo afetivo para obter o siléncio da vitima™
(Jonzon; Lindbland, 2004, apud Junqueira, 2019, p. 4).

O abuso inicialmente se manifesta por meio de demonstracdes de carinho, interesse e a
protecdo oferecida pelo agressor, posteriormente, ha inversdo de papéis na qual o abusador invade

0 espaco e o corpo da crianga/adolescente e ainda a responsabiliza pelo acontecimento, culpando-
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a e ameagando-a (Junqueira, 2019). Nesse contexto, as informagGes transmitidas as criangas sobre
a forma de relacionamento entre criancas e adultos chegam confusas e distorcidas, de forma
ambivalente, vinculando o abuso/violéncia ao cuidado/protecéo.

Com o passar do tempo as vitimas comecam a perceber e ter consciéncia de que
vivenciaram uma agressédo e podem sentir que sua confianca e seu amor foram atraicoados. Assim,
desenvolvem ajustamentos que lhe permitem lidar com o sofrimento, como uma forma de se
defender e reduzir os danos causados pela violéncia. Os impactos desse tipo de agressdo podem
trazer prejuizos imediatos que, por sua vez, moldam a forma de existir de uma crianca e,
consequentemente, afetam seus relacionamentos sociais, afetivos e sexuais, muitas vezes, a queixa
principal da vitima e a dificuldade em confiar no outro (Junqueira, 2019).

A partilha do mesmo ambiente entre vitima e agressor apds um caso de violéncia sexual
intrafamiliar, produz prejuizos significativos que podem perdurar durante toda a trajetdria de vida
de uma pessoa. Diante disso, 0 prognostico estdo associados a alguns aspectos encontrados na
literatura, dentre os que mais se destacaram foram: a idade da crianca no inicio do abuso, quanto
mais jovem for a vitima mais desfavoravel é o progndstico; idade do agressor, a diferenca elevada
entre a idade da vitima e do agressor tende produzir danos maiores; duragdo dos abusos, abusos
prolongados produzem mais prejuizos as vitimas; tipo de vinculo entre crianca e agressor, quanto
mais proximo o vinculo de parentesco e intimidade, maior serd a confusdo causada na crianca ou
adolescente; auséncia/presenca de figuras protetoras, quando a vitima tem suporte, confianca e se
sente protegida as chances de denunciar o abuso e interromper o ciclo de violéncia sdo maiores e
por fim, o impacto que tem a revelacdo da violéncia para a familia e para a crianca, quando a vitima
tem o suporte da familia ao denunciar um agressor a tendéncia € o prognéstico favoravel
(Jungueira, 2019).

Para a Gestalt-terapia, a crianca é vista como um todo integrado, portanto, uma unidade
inseparavel de mente-corpo. Além disso, é percebida com base na sua singularidade e através da
sua interacdo com o0 meio, onde seu corpo e sua mente estdo conectados com a manifestagdo da sua
forma de sentir, pensar e agir configurando-se como partes de um todo. Para Almeida e Antony
(2018), quando uma crianga sofre um trauma, acontece o rompimento de sua unidade integrada
corpo-mente. Segundo as autoras mencionadas

O corpo, sede das emocdes e sensacOes, passa a ser objeto temido/negado/alienado e, para

defender-se do medo, da angustia aterrorizante, a crianga corta a conexao com a mente,
lugar dos pensamentos e imagens. Ao bloquear o contato com 0s pensamentos e
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sentimentos dolorosos, da origem as somatizacdes (dores e enfermidades no corpo), aos
sintomas de ordem cognitiva (como desatencdo, falhas de memoria, pensamento
lentificado) e aos de fundo psicolégico, como depressdo, fobias, ansiedades, ideias
obsessivas, condutas compulsivas, transtornos alimentares (p. 187).

Para a Abordagem Gestéltica, a experiéncia é compreendida como um contato que visa
estabelecer equilibrio, proporciona a interacdo entre individuo e meio fazendo o movimento de
unido/separacdo e conexao/afastamento, pode emergir tanto como uma abertura, ou seja,
disponibilidade para interagdo ou como uma interrupcao, um isolamento na relagdo consigo mesma
ou com o mundo. O contato possibilita a interacdo e € através dele que uma crianga nutre suas
relacbes como também delimita sua fronteira de contato, faz isso de acordo com as suas
necessidades e escolhas assimilando o que é nutritivo e rejeitando o que é danoso, desse modo, seu
ajustamento se direciona ao que lhe proporciona seguranca (Junqueira, 2019). Dessa maneira, onde
ha trauma como uma violéncia sexual ha uma dissociacdo, divisdo, cisdo e isso implica na
fragmentacdo da totalidade mente-corpo de uma crianga ou adolescente, hd uma desconexao entre
o0 sentir-pensar-agir (Almeida; Antony. 2018).

A crianga que antes confiava e permitia se abrir para experienciar contatos fluidos,
permeaveis e nutritivos, a partir do abuso iniciou uma reconfiguragdo em suas fronteiras

de contato, encarando cada contato como um risco danoso, tornando entdo suas fronteiras
mais rigidas e dificeis de serem penetradas (Junqueira, 2019, p. 15)

Desse modo, a violéncia praticada em contexto familiar implica em um trauma que
interrompe o contato fluido da crianca e adolescente com seu meio, neste sentido, predomina uma
fronteira de contato onde a crianga, que antes confiava e se disponibiliza a experienciar contatos
fluidos e nutritivos, se interrompe a partir da vivéncia de uma situacdo de abuso e inicia uma
reconfiguracdo da sua fronteira de contato (Junqueira, 2019). Esse funcionamento é descrito na
literatura como bloqueio de contato, uma dindmica que transforma o curso do desenvolvimento
psicoemocional da vitima, por sua vez, também é compreendida como um ajustamento defensivo
diante do conflito psicologico que “[...] revela uma experiéncia introjetada e uma gestalt aberta, ou
seja, uma situacdo inacabada ou necessidade do passado, que se fixa no presente até ser
concluida/satisfeita” (Junqueira, 2019, p. 7).

Nesse sentido, uma situagéo de violéncia sexual intrafamiliar deixa uma gestalt aberta e
implica em uma compulséo a repeticdo e uma rigidez dos comportamentos. Assim, representam a
base do processo de transmissdo geracional de conflitos, distarbios e traumas, pois funcionam
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como autorregulagdo do sistema familiar. Nesse sentido, quando um sistema familiar sente que
alguma ameaca pode desorganizar sua configuracdo, seus membros agem de forma protetora a fim
de restaura o equilibrio e organizacdo da familia e isso pode justificar o fato de que a violéncia
sexual é mantida em segredo (Almeida; Antony, 2018).

Por outro lado, nos estudos de Junqueira (2019), a autora informa que, geralmente, quando
a denuncia é realizada dentro da familia, dificilmente altera a dindmica do sistema familiar, pondera
em seu estudo de caso que a denlncia por parte da vitima ndo afastou o agressor do campo familiar
e tampouco afetou a relagdo dos pais da vitima com a pessoa que praticou a violéncia, revela que
“dias depois, o abusador ja estava frequentando a casa da sua avo e todos ja comemoravam juntos
o Natal, como era tradigdo na familia todos os anos, até os dias atuais (Junqueira, 2019, p. 13)”. O
sofrimento vivenciado pela vitima dentro do ambiente familiar acaba sendo naturalizado pela
familia e o contato com o agressor causa desconforto na vitima e também aumenta as chances de

recorréncia da violéncia.

3.2 AS DIMENSOES DE GENERO NA VIOLENCIA SEXUAL INFANTO-JUVENIL
INTRAFAMILIAR

As questdes de género e geracdo podem ser compreendidas como elementos estruturais na
constituicdo de relacGes de poder dentro do meio familiar, apresentando importante relevancia
diante das transformacdes que ocorrem nas configuragbes familiares, bem como nos papéis
parentais que coexistem nas familias da atualidade. Assim, tais caracteristicas podem desempenhar
influéncia sobre as formas de comunicacdo familiar, assim como na distribuicéo e utilizacdo do
poder em suas relacdes internas (Oliveira, 2018).

As relacBes de poder que permeiam o ambito familiar envolvem uma compreensdo das
relacbes de género, uma vez que, existe na sociedade a imposicdo da condi¢do de submissao a
mulher, enquanto o homem ocupa o lugar de “chefe” que det¢tm dominio sobre o outro na
submissdo, no uso e abuso tanto da crianga, como da mulher. A violéncia, praticada por pessoas
que possuem um certo dominio sobre a crianga/adolescente, caracterizando uma relagéo desigual,
0 agressor utiliza-se da relacédo de confianca e poder exercido sobre a vitima e de forma sutil pratica
a violéncia, que inicialmente, pode ser percebida pela crian¢a/adolescente como demonstracdes de

afeto, a autora também ressalta que esse tipo de conduta tende a ser naturalizada dentro da familia
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(Mantovani, 2020). Os autores Vanzeler et al. (2021) afirmam que a violéncia de género é o fruto
de uma assimetria de poder, que se traduz em relacdes de forca e dominacédo, reproduzida as
criancas que, no ambiente intrafamiliar, configuram o polo desfavorecido da relacdo de poder
intergeracional.

A partir dessa teia de relagdes de género que envolvem a violéncia sexual contra criangas e
adolescentes, a mulher, frente a violéncia que ocorre no ambiente familiar, pode reproduzir uma
condigdo de “submissdo”, que muitas vezes, ela também sofreu no passado e agora experiencia
com filhos e/ou filhas (Mantovani, 2020). Além disso, a violéncia pode mobilizar a mulher a buscar
a manutencdo da ordem pré-estabelecida na familia, de modo que, sentimentos ambiguos em
relacdo ao autor da violéncia e a vitima podem emergir e dificultar o enfrentamento adequado da
violéncia (Ferraz et al. 2021).

O silenciamento das mées das vitimas atua em relagdo com uma série de fatores, que vao
desde a crenca de que necessitam suportar o “destino de sujeicdo” em relagdo ao marido, a auséncia
de apoio social e econémico frente a revelacdo da violéncia até a possibilidade de também serem
vitimas de violéncia fisica e psicologica pelo agressor. Desse modo, a revelacao da violéncia dentro
do ambiente familiar demanda uma ruptura integral do equilibrio doméstico, sendo a mée apontada
como a principal responsavel em iniciar a ruptura e a que provavelmente terd de lidar com os
desdobramentos (Ferraz et al. 2021).

Além da dindmica familiar, as questdes de género também se manifestam quanto a
caracterizacdo do perfil das vitimas e agressores da violéncia sexual. Ferraz et al. (2021) defendem
que a violéncia sexual ocupa o maior nimero de notificacdes em todos os anos investigados na
pesquisa e uma das maiores vitimas apontadas foram as meninas. Ferreira e Costa (2019) observam
a presenca de questbes de género ao evidenciarem que o sexo masculino foi apontado como
potenciais agressores das vitimas do sexo feminino.

Grimaldi et al. (2018) afirmam que os fatores histdricos e culturais que, ainda permanecem
na contemporaneidade, podem estar associados as meninas como vitimas mais frequentes. Os
autores mencionados ressaltam que criangas de ambos os sexos e adolescentes do sexo feminino
com até 14 anos constituem as principais vitimas de adolescentes e adultos jovens, evidenciando
um perfil de perpetracdo similar ao apresentado pelos adultos. Sendo assim, foi evidenciado que
os determinantes da perpetracdo incluem relaces de poder, hierarquia e género, com 0 agressor
subjugando a vitima pela forca e/ou intimidacéo.
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Outro estudo que corroborou com esses dados foi de Vanzeler et al. (2021) que também
constatou que a maioria das vitimas foram do sexo feminino, o que suscita um debate acerca do
género e as diferencas entre 0s sexos, que ocasiona a desigualdade através da dominacgédo e
exploracdo entre os pares. Esse achado se apresenta como uma das dificuldades na construcéo de
um sistema de vigilancia e de dados mais efetivos, uma vez que os casos de violéncia s6 serdo
revelados posteriormente com a estruturacdo da exploracdo e dominacéo.

Diante desse movimento de vitimizacdo de meninas e perpetuacdo dos agressores do sexo
masculino, na sociedade existe uma “tolerancia social” que torna as criangas, principalmente do
sexo feminino um grupo vulneral de uma violéncia que na maioria das vezes é percebida como
“normal”. Ao associar essa concep¢do ao medo, vergonha e crenga de que ndo ha ninguém que
possa ajudar, consequentemente, ha um numero reduzido de denuncias as autoridades
responsaveis. Essa “tolerancia social” da violéncia em geral ¢ resultante de um status inferior
atribuido a mulheres e criancas em diversas sociedades e de normas culturais associadas ao género
e masculinidade. Além disso, muitas vezes, as proprias vitimas sao culpabilizadas pela violéncia
que sofreram (Vanzeler et al. 2021).

E nesse campo influenciado por diversos fatores familiares e sociais que, pessoas, que
vivenciam abuso de familiares ou individuos que possuem vinculo de confianca, podem ser mais
propensas a aceitar a violéncia como uma caracteristica natural dos relacionamentos interpessoais.
Assim, esses individuos possuem maiores riscos de vitimizacdo e perpetracdo nos futuros
relacionamentos afetivos, como de companheiros e amigos, reproduzindo um ciclo conforme o

modelo de comportamento vivenciado na familia (Grimaldi et al. 2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou compreender as possiveis repercussdes da transmissdo geracional
intrafamiliar na reproducdo da violéncia sexual infanto-juvenil. Diante disso, na perspectiva da
transmisséo geracional dos modelos familiares, foi encontrado aspectos que funcionam como base
de sustentacdo de uma familia e que sdo verdadeiros elos entre as geragdes. Além disso, a dindmica
da transmissdo dos valores familiares se estende para além dos enfoques positivos, mas também
funcionam como aliada da violéncia sexual infanto-juvenil em funcéo da preservacao dos valores

familiares, segredos e mitos, aspectos que constituem a alianga e que proporcionam o sentimento
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de pertencimento e homeostase do grupo familiar. Nesse sentido, denunciar a violéncia implica em
um desequilibrio do sistema familiar, demandando uma reconfiguracao do grupo, que por vezes o
engajamento da familia, especificamente dos mais velhos se ddo em direcdo a preservacao da
estrutura que mantém os valores, crencas, padrfes e aspectos que sdo caracteristicas da identidade
da familia no decorrer das geragoes.

Sendo assim, verificou-se que a violéncia contra criancas e adolescentes no meio
intrafamiliar € influenciada por diversos aspectos sociais, culturais e familiares. Contudo, percebe-
se que hd uma escassez de estudos que discutam a problematica abordando questbes raciais e
envolvendo classe social. Além disso, nota-se a existéncia de poucos trabalhos orientados para a
realizacdo de acOes e propostas de politicas voltadas para a educacdo sexual e atividades que
incentivem a conscientizacdo de criancgas e adolescentes a identificarem e denunciarem os casos de
violéncia. Foi percebido também a auséncia de intervencgdes para suporte as vitimas que realizem
a denuncia. Nao foram encontradas propostas de a¢des que objetivem reforcar os papéis da familia
e da sociedade na protecdo dos direitos das criancas e dos adolescentes.

Além disso, ndo ha estudos que abordem a violéncia sexual praticada contra criancas e
adolescentes do sexo masculino, isso nos leva a tematicas que foram trazidas na literatura
encontrada, mas, que ndo foram discutidas considerando a violéncia sofrida por este publico. Na
pesquisa realizada, os estudos encontrados citam o modelo patriarcal, questdes de género entre
outras que podem contribuirem com os esteredtipos relacionados a masculinidade dos meninos e
isso pode contribuir tanto com a violéncia continua quanto com o siléncio causado pela falta de
denuncias da violéncia sexual sofridas pelos meninos. Outra lacuna detectada esta vinculada a
atuacdo e fiscalizacdo dentro das familias das medidas estabelecidas pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

Por fim, ressaltamos a necessidade de realizacdo de mais pesquisas que visem ampliar a
discussdo, como também dar continuidade, no sentido de elaborar propostas e sugestdes de
atuacles, principalmente no campo da Psicologia, que objetivem romper com o ciclo da violéncia
sexual infantil intrafamiliar, cooperando com a garantia na pratica, dos seus direitos que sdo

fundamentais para o desenvolvimento qualitativo do publico infanto-juvenil.
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