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Resumo

A Baccharis dracunculifolia é uma planta conhecida popularmente como alecrim do campo é uma
planta arbustiva nativa do cerrado brasileiro que pode chegar a 4 metros de altura e tem a capacidade
se adaptar a diferentes ambientes podendo ser encontrada em praticamente todo o territério brasileiro e
é a principal fonte para producéo de propolis verde para as abelhas. Ela ¢é utilizada no conhecimento
popular para diversos fins medicinais como: febre, ma circulagdo sanguinea, diabetes, problemas
gastrointestinais, problemas no figado, anti-inflamatdria, tonico, agdo antisséptica, banhos para
resfriado, cansago, anemia, cura de feridas. O estudo teve como objetivo realizar o estudo fitoquimico
do extrato bruto etandlico para descobrir os principais metabdlitos secundarios. Foram realizados
dezessete testes fitoquimicos de acordo com o manual para analise fitoquimica e cromatografica de
extratos vegetais. Deram positivos para quatro metabdlitos secundarios: purinas, saponinas,
carotenoides e fendis estes metabolitos secundarios podem estar envolvidos em muitos mecanismos
biolégicos que podem explicar os relatos de melhora dos sintomas quando utilizados por comunidades
tradicionais.

Palavras-chave: Alecrim do Campo. Conhecimento Popular. Metabolitos Secundarios.
1 Introducao

A planta Baccharis dracunculifolia popularmente conhecida como Alecrim do
Campo, é da divisdo das angiospermas, pertence a familia Asteraceae Bercht. & J.Presl,
género Baccharis L. E uma planta arbustiva que pode chegar a uma altura de 4 metros, tem a
folha anfiestomatica, tricoma glandular. E nativa do cerrado brasileiro e pode se adaptar a
diferentes ambientes; ela é a principal fonte para a produgdo de prépolis para as abelhas
(BUDEL et al., 2005).

Na medicina popular o alecrim do campo é utilizado como cha. Suas folhas ou

raizes podem ser usados na fabricacdo de cha para febre, melhorar a circulacdo sanguinea,
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diabetes, desintoxicacdo do organismo, anti-inflamatdrio, tonico, antisséptico, banhos para

resfriado, cansaco, problemas intestinais, anemia e problemas figado (SANTOS et al., 2009).
2 Objetivo

O objetivo desse trabalho foi realizar o estudo fitoquimico da Baccharis
drancunculifolia.
3 Metodologia
3.1 Testes Fitoquimicos

Para analise fitoquimica do extrato bruno etandlico foi seguido os procedimentos
descritos de acordo com o manual para analise fitoquimica e cromatografica de extratos
vegetais de Barbosa et al., 2004.

4 Resultados e discussao

Foram realizados 17 testes fitoquimicos do extrato bruto etandlico da planta
Baccharis dracunculifolia que apresentou resultados positivos para carotenoides, purinas,
saponinas, fenais.

4.1 Carotenoides

Os carotenoides sao pigmentos produzidos por fungos, plantas e algas envolvidas
no processo de fotossintese como uma ferramenta para manter o sistema fotossintético quando
esta sobre estresse térmico (DIAS et al., 2016). Sdo compostos lipofilicos, formados a partir
de unidades de isoprenos através do acoplamento cabeca-cauda (MESQUITA; TORQUILHO,
2016; MESQUITA,; TEIXEIRA; SERVULO, 2017). E um composto que desempenha papel
protetor contra o estresse oxidativo e antitumoral (DINIZ, 2015). A agdo antioxidante do
carotenoide se da por meio da interacdo com os radicais livres que podem capturar o elétron
da cadeia ou remover do hidrogénio da cadeia neutralizando o radical livre. Alguns
apresentam atividade pro Vitamina-A (MESQUITA; TORQUILHO, 2016).

Este metabdlito secundario pode ser associado ao uso na medicina popular para a
melhora do cansaco, ja que a falta de vitamina A pode causar diversos sintomas em diferentes
sistemas do corpo humano e pode ser suprida por alguns tipos de carotenoides encontradas
nas plantas.

4.2 Saponinas

As saponinas sdo encontradas como glicosideos esferoidais ou terpenos
policiclicos (CARRIL, 2009). Elas formam complexos com esteroides, proteinas, colesterol e
fosfolipidios causando deformacdes e desorganizagdes na membrana das células fazendo seu

rompimento e por consequéncia morte. As saponinas quando adicionadas na dieta pode ajudar
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a diminuir os niveis de colesterol sérico (SIMOES et al., 2007). Nas plantas é constituinte do

sistema de defesa e esta presente em areas mais suscetiveis a proliferacdo e ataque de fungos e
bactérias (VIEIRA, 2001). Por conta da sua propriedade frente a proteinas ela pode alterar a
microbiota intestinal e ter acdo contra protozoarios fazendo a lise das membranas plasmaticas
(RUALES; NAIR; 1993). As saponinas podem ser relacionadas a atividade antibacteriana em
concordancia com uso contra problemas intestinais feito pela medicina popular e a melhora da
circulacéo sanguinea.

4.3 Purinas

Os testes fitoquimicos apresentaram resultado positivo para purinas; sao bases
nucleotidicas de origem biogenética, as purinas nao tém distribuicdo limitada entre as plantas,
pois podem ser encontradas em diferentes classes e familias. Nos vegetais sdo responsaveis
pelo metabolismo do nitrogénio e carbono e fazem a adaptacdo da planta ao ambiente
(SIMOES et al., 2007). Estimulam o sistema nervoso central, s&o rapidamente absorvidos no
trato intestinal fazendo a inibicdo do sono, aumentando do ritmo cardiaco e causando uma
sensacdo de bem-estar reduzindo a sensacdo de fadiga e estimula toda a musculatura lisa
(TAVARES; SAKATA, 2012). As purinas podem associadas aos beneficios relatados no uso
popular: a agéo tonica e a melhora do cansaco corporal.

4.4 Fenois

Os fendis sdo oriundos do metabolismo secundario das plantas, estes compostos
tem uma grande variabilidade de estruturas, tem o papel de adaptar o vegetal, promover a
protecdo e resisténcia ao vegetal a fatores ambientais externos. Podem ser encontrados nas
folhas, caule, raiz e frutos, onde influenciam no sabor, odor e cor do vegetal. Os compostos
fenolicos sdo também utilizados para defesa, podem impedir a germinacdo de sementes ou o
crescimento de outras plantas e inibir o crescimento de fungos ao redor do vegetal (SIMOES
etal., 2007; ROCHA et al., 2011).

Esses constituintes sdo utilizados pela industria farmacéutica para diversos fins
como: expectorante, colerético, hipocolesterolémico, analgésico topico. Na inddstria geral sdo
utilizados na fabricacdo de corantes, resinas, explosivos, e na industria alimenticia
adicionados para exercerem a acéo antioxidante (SIMOES et al., 2007).

5 Concluséao

O estudo fitoquimico do extrato bruto etandlico B. dracunculifolia apresentou

resultados positivos para os metabolitos secundarios: carotenoides, saponinas, purinas, fenois;
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estes metabolitos estdo envolvidos em diversas atividades biologicas como antioxidantes,

antibacteriana que podem estar correlacionados a usos na medicina popular.
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