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Resumo

Momordica charantia L. € uma erva de carater daninho, herbacea, trepadeira e ocorrente em paises de
clima tropical e subtropical, com ampla utilizacdo na medicina popular. Esta analise tem como
objetivo identificar a presenca de metabdlitos secundéarios da espécie Momordica charantia, através de
testes fitoquimicos, correlacionando seus resultados com a literatura e aplicacbes medicinais
populares. O extrato hidroalcoolico foi obtido a partir das folhas da espécie vegetal imersas em alcool
etilico 96% e rotaevaporadas. O estudo fitoquimico foi realizado seguindo a metodologia de Barbosa
et al. (2001) Com base nisso, a espécie estudada apresentou positividade de importantes classes de
metabolitos secundarios com elevados potenciais terapéuticos, fortalecendo e comprovando as
aplicagbes na medicina popular sendo eles: acidos organicos, fenois, taninos, aglcares redutores,
esteroides, triterpenoides e alcaloides, importantes classes de metabdlitos secundarios com elevados
potenciais terapéuticos.
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1 Introdugéo

Originaria da Asia e Africa e com vasto carater de adaptacdo, Momordica
charantia L. é uma erva trepadeira encontrada em terrenos baldios no solo brasileiro,
pertencente a familia Cucurbitaceae Juss. (1789) e ao género Momordica (1753). E tipificada
por apresentar carater de erva daninha, com a presenca de caule afinado esverdeado sulcado e
gavinhas. As folhas podem ser caracterizadas como alternas, laminas foliaceas com 7,2 a 10,5
com, variando do verde ao amarelado, area marginal denteada-mucronada, apices agudos,
peciolos alongados, contorno em formato orbicular e cinco a sete l6bulos. As flores possuem
anteras amarelo-claro e longo peddnculo. Os frutos séo capsulas carnosas amarelas deiscentes,
com a superficie exterior texturizada com espinhos e presenca no interior de sementes
avermelhadas envolvidas por uma capsula adocicada comestivel (ASSIS et al, 2015;
CELOTO et al, 2011; NEPOMOCENO; PIETROBON, 2018). A referida erva & abordada na
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literatura como uma espécie com propriedades medicinais, sendo as mais citadas: atividade
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anticancerigena, anti-hipertensiva, acdo antibactérias, anti-inflamatoria, antidiabética,
abortiva, imunossupressora, anti-séptica, antidiarreica, antiparasitaria, antifangica, anti-
helmintica, emenagoga, cicatrizante, anti- reumatica e vermifuga. (COUTINHO et al., 2009;
MAIA et al., 2008). Além disso, segundo a literatura, estudos fitoquimicos realizados a partir
do extrato de folhas secas e pulverizadas de M. charantia. com o uso de alcool etilico a 70% e
éter etilico, indicaram a presenca de metabolitos secundarios, sendo eles: Alcaloides, Fendis,
saponinas e acidos organicos (NEPOMOCENO; PIETROBON, 2018; RODRIGUES et al.,
2010).

2 Objetivo
Identificar a presenca de metabdlitos secundarios da espécie Momordica
charantia, através de testes fitoquimicos e correlacionar seus resultados com estudos da

literatura e aplicacOes medicinais populares.

3 Metodologia

Para preparacdo do extrato vegetal foi realizada a coleta com utilizacdo somente
das folhas. A amostra vegetal foi seca naturalmente em um ambiente fechado e sem
interferéncia solar pelo periodo de trés dias e, posteriormente, triturada em liquidificador.
Assim, foram obtidos 151g de material pulverizado, que foi imerso em 5 litros de etanol 96%
durante trés dias, protegido da luz solar. Apds isso, foi realizada filtracdo e concentragdo em
rotaevaporador, a fim de obter o extrato bruto etanolico livre de solvente. A analise
fitoquimica foi realizada com base na metodologia sugerida por Barbosa et al. (2001), por
meio da utilizacdo de reagentes que geram reacOes de coloracdo e/ou precipitacdo, com

resultados caracterizados como positivos ou negativos.

4 Resultados e discussao
Através do extrato bruto etandlico obtido, nos testes executados foi constatada a

presenca dos seguintes metabdlitos sumarizados abaixo na tabela 1:

Tabela 1. Testes fitoquimicos para constatacdo de metabolitos secundarios.

TESTE FITOQUIMICO RESULTADO

Saponinas espumidicas -

Acidos organicos +

Acucares redutores +

Polissacarideos -
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Proteinas e aminoacidos -
Fenois e taninos +
Flavonoides -
Alcaloides +

Glicosideos cardiacos -

Catequinas -

Sesquiterpenoslactonas e outras Lactonas -

Depsideos e depsidonas +

Antraquinonas -

Esteroides e triterpenoides +

Azulenos -

Cumarinas _

Fonte: Autor (2020)
Legenda: (+) Positivo (-) Negativo

A partir disso, é possivel associar algumas das atividades farmacoldgicas citadas
na literatura com a presenca dos metabdlitos presentes. Assim, 0s acidos organicos e os fenois
indicam forte potencial de acdo bacteriostatica e bactericida, podendo justificar a atividade
bactericida. Os acUcares redutores, em especial a glicose, suprem energia e promovem a
regulacdo intestinal, protegendo contra sindrome metabdlica, obesidade e diabetes tipo 2, ou
seja, a presenca deste aclUcar pode justificar o emprego da espécie como antidiabética
popularmente. Os taninos, no ponto de vista farmacoldgico sdo capazes de criar uma camada
protetora sobre a pele, deixando que ocorra o processo natural de reestruturacdo do epitélio e
formacdo de vasos, podendo esta ser associada a atividade cicatrizante. A presenca de
alcaloides pode ser um dos fatores utilizados para justificar a atividade amebicida, emética,
anti-hipertensiva e diurética citadas na utilizacdo popular. Essa ampla variedade de atividades
bioldgicas associadas a este metabolito estd intrinsecamente associada a sua grande
diversidade estrutural. Os esteroides, farmacologicamente, podem estar associados a atividade
anti-inflamatéria (citada como uso na medicina popular) e analgésica, sendo utilizados na
industria farmacéutica para sintese de farmacos esteroidais, anabolizantes, anti-inflamatorios e
anticoncepcionais (CHIQUIERI et al., 2009; GOMES et al., 2017; FIORUCCI et al., 2002;
SIMOES et al., 2010).

5 Consideracoes finais
Ante o0 exposto, a analise fitoquimica da espécie Momordica charantia apresenta

importantes classes de metabolitos secundarios com elevados potenciais terapéuticos,
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fortalecendo e comprovando as aplicagdes na medicina popular. A prospeccdo pode constatar
a presenca de uma ampla gama de metabolitos secundarios. Entretanto, ressalta-se a
discordancia de algumas analises em literatura com o estudo realizado em laboratorio,
fendmeno esse que pode ser explicado pela localizacdo, sazonalidade, condi¢cdes temporais e

baixo estresse em que a espécie foi submetida.
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