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Resumo

Dentre a enorme variedade de plantas medicinais, destaca-se para esse estudo a espécie Clidemia
hirta, conhecida popularmente como pixirica, representante da familia Melastomataceae que possui as
Américas e principalmente o Brasil como palco da sua maior representatividade e biodiversidade. Essa
espécie possui grande importancia para os estudos farmacoldgicos, visto que ja é utilizada
popularmente para o tratamento paliativo ou curativo de inflamagdes bucais, cicatrizacdo, disturbios
gastrointestinais e doencas reumaticas, em especial pela populacdo da regido amazonica. Esse trabalho
teve como objetivo identificar por meio de pesquisas e ensaios fitoquimicos os principais grupos de
metabolitos secundarios presentes nas folhas da espécie Clidemia hirta, além de relacionar as classes
quimicas encontradas com suas principais aplicacdes farmacoldgicas e uso popular. Os resultados
experimentais e o levantamento bibliografico revelaram a presenca de agucares redutores, alcaloides,
fendis, taninos, esteroides e triterpendides. O conhecimento acerca das propriedades e caracteristicas
dessa planta medicinal torna-se relevante em virtude de que bases literarias a seu respeito sao escassas,
além de promover um melhor aproveitamento de suas fung¢Ges farmacoldgicas, que largamente tem
sido utilizada de forma empirica.

Palavras-chave: Metabdlitos secundarios. Pixirica. Fitoterapico.
1 Introdugéo

A Clidemia hirta (L.) D. Don. (1823) é uma espécie que possui caracteristicas
arbustivas ocorrendo preferencialmente em areas com uma dosagem mediana de sol e
proximo a plantas frutiferas de maior porte comparada a ela, e assim, gerando uma regiao
sombreada. Sua distribuicdo mundial apresenta como regides mais habitadas a América
tropical e partes demarcadas pelos trépicos do velho mundo, por conta de tais locais
apresentarem um clima imido e quente que sdo preferidos por tal espécie (GOLDENBERG et
al., 2005; LIMA et al., 2014).
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Em territorio brasileiro sua ocorréncia é frequente em todos as regides,

destacando-se o norte do pais no qual todos os Estados sdo abrangidos pelo clima equatorial e
0 bioma amazonico, considerado um dos mais ricos em biodiversidade no mundo. Ao analisar
sua morfologia geral, a Clidemia hirta € facilmente identificada, ja que suas caracteristicas
diferenciais sdo bastante visiveis. Detendo de uma altura entre 1 a 1,5 metros, folhas com
formato oval, lustrosas e tricomas recobrindo sua face anterior e posterior, além de abranger o
caule (FENNER et al., 2006; GOLDENBERG et al., 2005).

2 Objetivo

Este trabalho tem por objetivo identificar de forma qualitativa os metabdlitos
secundarios presentes no extrato hidroalcodlico das folhas de Clidemia hirta, esclarecer seus
possiveis mecanismos farmacologicos de forma a relaciona-los ao uso da planta com

finalidade medicinal.

3 Metodologia

Para o desenvolvimento do estudo foram utilizadas como amostra as folhas verdes
de Clidemia hirta coletadas na localidade do Ramal do Horto, distrito de Fazendinha (Lat. 0°
01> 51.4” S Long. 51° 06° 43.2” W). O processo de obten¢do consistiu em podar varios ramos
de apenas um espécime da planta separando galhos, flores e frutos da folha, utilizada como
objeto de estudo. As folhas foram lavadas em agua corrente, afim de reduzir erros provocados
pela presenca de residuos interferentes na amostra, secas em estufa e trituradas obtendo-se
160 gramas de amostra. O preparo do extrato hidroalcodlico das folhas foi embasado na
metodologia de Barbosa et al. (2001).

A analise fitoquimica foi efetuada por meio de testes Unicos para identificacdo de
compostos da classe das saponinas, acidos organicos, acucares redutores, polissacarideos,
proteinas e aminoacidos, fendis e taninos, alcaloides, purinas, flavonoides, azulenos,
glicosideos cardiacos, catequinas, esterdides e triterpendides, lactonas, depsideos e
depsidonas, derivados da cumarina e antraquinonas através de reacOes classicas de coloracdo

ou precipitacdo, também adotando-se a metodologia de Barbosa et al. (2001).

4 Resultados e discusséo
O extrato bruto das folhas de Clidemia hirta apds secagem total apresentou uma
massa de 19,13 gramas, com rendimento de aproximadamente 11,96%. A amostra foi

submetida a testes fitoquimicos para identificagdo de acidos organicos, acucares redutores,
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alcaloides, catequinas, fenois, taninos, flavonoides, glicosideos cardiacos, lactonas,

polissacarideos, proteinas, aminoécidos, purinas e saponinas. Os resultados obtidos foram
expostos na Tabela 1.

Tabela 1. Resultados da triagem fitoquimica do extrato hidroalcodlico das folhas
verdes de Clidemia hirta. (+ indica presenca e — indica auséncia).

TESTES RESULTADOS
Acidos organicos _
Acucares redutores +
Alcaloides +
Antraquinonas _
Azulenos _
Catequinas _

Depsideos e depsidonas

Derivados da cumarina -

Esterdides e triterpendides +
Fenois e Taninos +
Flavonoides _
Glicosideos cardiacos _
Lactonas

Polissacarideos
Proteinas e aminoéacidos
Purinas
Saponinas

Fonte: Autor (2019).

4.1 Acgucares redutores

Dentre os aspectos farmacologicos relacionados a acdo dos acUcares redutores
pode ser citada a sua atividade antiflogistica no tratamento de feridas cutaneas, estimulando a
expressao de citocinas quimiotaticas para fibroblastos e fatores de crescimento, que reduzem a
fase inflamatoria do processo de reparo tecidual. Tais caracteristicas bioldgicas podem inferir
no seu uso como planta medicinal para lesdes e cicatrizacdo (FENNER et al., 2006; SIMOES
etal., 2001).

4.2 Alcaloides

Por conta de sua alta diversidade, os alcaloides abrangem um amplo espectro de
fungdes farmacologicas como amebicidas, eméticos. Devido a sua atuagdo como inibidor de
receptores colinérgicos, diuréticos, depressor cardiaco e estimulante do sistema simpatico

presume-se que tal metabdlito esteja atrelado ao uso empirico da planta para dificuldades
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urindrias, arritmias e disttrbios do sono (FENNER et al., 2006; SIMOES et al., 2001).

4.3 Triterpendides e esteroides

Os aspectos medicinais relacionados aos esteroides estdo intimamente ligados a
regulacdo do metabolismo de glicidios, auxilio nas fungdes reprodutivas, melhora do
equilibrio hidroelétrico e funcbes digestivas. Os constituintes desse metabdlito na espécie
Clidemia hirta geram um grande beneficio por ser uma fonte natural de compostos
intensamente ativos na fisiologia humana (FENNER et al., 2006; GOLDENBERG et al.,
2005; SIMOES et al., 2001).

4.4 Fendis

Os fendis apresentam atividade antioxidante, estimando-se que doencas causadas
pelas reagOes oxidativas podem ser amenizadas por meio da ingestdo de antioxidantes
naturais, principalmente de compostos fendlicos. Sdo encontrados ainda outros beneficios
como acdo anti-inflamatéria, funcdo responsavel pelo emprego da espécie na medicina
popular para enfermidades como doencas reumaticas, dentalgia, rinofaringite e irritagdes na
garganta (SIMOES et al., 2001).

4.5 Taninos

As acbes farmacologicas dos taninos advém de sua capacidade de formar
complexos reversiveis ou irreversiveis com macromoléculas, destacando-se polissacarideos e
proteinas. Os complexos taninos/proteinas destacam-se pela prote¢do da mucosa do estbmago
em tratamento de Ulcera péptica por estimular a sintese de muco estomacal, realizar a
manutencdo da concentracdo de prostaglandina, componente antiulcerogénico. A capacidade
cicatrizante de feridas e queimaduras pode ser explicada pela formacdo de uma camada
protetora composta de taninos e proteinas epidérmicas sobre a regido afetada. As atividades
antibacterianas  bucais justificam-se principalmente pela inibicdo das enzimas
glicosiltransferases (SIMOES et al., 2001).

5 Consideracdes finais

Diante dos resultados obtidos em analises fitoquimicas acerca do extrato
hidroalcoolico das folhas verdes de Clidemia hirta, foi evidenciado qualitativamente a
presenca de diversos grupos de metabdlitos secundarios como agucares redutores, alcaloides,

esterdides, triterpendides, fendis e taninos que podem ser apontados como possiveis
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responsaveis pelos efeitos farmacoldgicos e uso dessa espécie como planta medicinal. Tais

compostos garantem a espécie um potencial para serem desenvolvidos novos estudos
comprovando seus efeitos terapéuticos embasado nas aplicacdes farmacéuticas dos

componentes identificados experimentalmente neste trabalho.
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