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Resumo

A Pistia stratiotes é uma macrdéfita aquatica pertencente a familia Aracea, a planta apresenta diversas
acOes farmacoldgicas como acdo antifingica e diurética. As partes usadas sao geralmente as folhas,
usadas de forma topica para a cicatrizacdo de ferida. O estudo buscou identificar as classes de
metabolitos secundarios presentes no extrato alcodlico das folhas de P. stratiotes conhecida
popularmente como “Mururé” ou “Alface d’agua”. Para a produgdo do extrato alcodlico e realizacdo
dos testes fitoquimicos seguiu-se a metodologia presente no Manual de Analise Fitoquimica e
Cromatografia de Extratos Vegetais. Os resultados foram positivos para as classes de metabdlitos
secundarios alcaldides, fendis e taninos, depsideos e depsidonas. Indicando assim, o potencial
terapéutico dado a P. stratiotes, as atividades antifingicas e antidermatofitica pode ser expressa como
uma interacdo entre as saponinas e a membrana flngica, como os esterois, proteinas e fosfolipidios; as
atividades diuréticas também podem ser atribuidas as saponinas que causam a irritacdo do epitélio
renal, a respeito da acdo de curar feridas, pode-se associar esta aos taninos, pois estes ajudam
formando uma capa protetora sobre os tecidos epiteliais que sofreram lesdo, acelerando assim o
processo de cura.

Palavras-chave: Mururé. Analise Fitoquimica. Metabdlitos Secundarios.

1 Introdugéo

As plantas medicinais sdo capazes de produzir diversas substancias quimicas
como taninos, alcaldides, saponinas, entre outros, essas substancias sdao chamadas de
metabdlitos secundarios, as plantas os produzem em propor¢des variadas, dependendo da
pluviosidade, habitat, caracteristicas do solo, oferecimento de luz as plantas (KLEIN et al.,
2010).

H& uma grande variedade de plantas aquaticas que podem ser encontradas, mas
margens dos rios, lagos e reservatdrios ou em varios ambientes aquaticos. Dentre as plantas

aquaticas, ressalta-se a prevaléncia da macrdéfita aquatica Pistia stratiotes, da familia Araceae
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popularmente conhecida por “mururé” ou “alface-d’agua” (DOLABELA et al., 2015).

Um grande ndmero de propriedades medicinais é atribuido a P. stratiotes,
particularmente as folhas. E considerada antisséptica e antidisentérica. Suco de planta é usado
para dores no ouvindo, especialmente em surdos. As cinzas da planta sdo aplicadas em
micoses do couro cabeludo. As folhas sdo usadas em eczema, lepra, Ulceras, hemorroidas e
sifilis. O suco das folhas fervido em 6leo de coco € aplicado em doencas cronicas de pele. A
raiz é laxante, emoliente e diurético. Foi mencionado no folclore para ser usado para
hidropisia, doencas de bexiga, aflicbes renais, hematuria, disenteria e até mesmo anemia. Os
constituintes quimicos ativos da P. stratiotes sdo alcaloides, glicosideos, flavonoides e
esteroides. Indicando forte prevaléncia de atividades antidermatofitica e antifungica
(TRIPATHI, 2010).

2 Objetivo

Identificar a presenca dos metabdlitos secundarios presentes no extrato alcoolico
das folhas de P. stratiotes e correlacionar suas atividades biolégicas com as descritas na

literatura, evidenciando assim, o potencial terapéutico da P. stratiotes.

3 Metodologia

A primeira etapa do processo para a obtencdo do extrato bruto para andlise
fitoquimica consistiu na coleta e separacdo das folhas de P. stratiotes, higienizacdo e secagem
em temperatura ambiente por 8 dias e secagem em estufa por 6 horas. Em seguida as folhas
foram trituradas manualmente.

A producdo do extrato seguiu a metodologia de Barbosa et al. (2001) com
algumas adaptacdes. Consistiu em colocar as 193 g de folhas secas e trituradas dentro de um
recipiente de vidro com, aproximadamente, 2 litros de alcool 96°. Apos trés dias foi filtrado e
eliminado em rotaevaporador do solvente, o procedimento se repetiu por trés vezes e entdo se
obteve o extrato, que secou em temperatura ambiente até eliminacdo completa do liquido
extrator para, posterior, realizagdo dos testes, obtendo assim rendimento de 7,4%.

Os testes fitoquimicos foram executados conforme a metodologia de Barbosa et

al. (2001), onde foram usados reagentes especificos para cada um dos 17 testes realizados.

4 Resultados e discussao

Dos 17 testes fitoquimicos realizados, obteve-se resultado positivo para as classes

de metabdlicos alcaloides, depsideos e depsidonas, saponinas e fenois e taninos.
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Os alcal6ides sdo grupos de natureza ciclica, dispdem de um atomo de nitrogénio
em seu anel. Essa classe de metabdlicos secundarios é conhecida por atuarem no sistema
nervoso central, sdéo amplamente usados como alucindégenos ou como venenos, os alcaloides
tém forte acdo antimicrobiana, antibacteriana e propriedades biologicas antifungicas
(VIZZOTTO et al., 2010).

Outra classe de metabolicos secundarios da P. stratiotes sdo as saponinas. As
saponinas sdo compostos bioativos produzidos principalmente por plantas, mas também por
organismos marinhos e insetos. Muitas saponinas sdo conhecidas por serem antimicrobianos,
por inibir o0 mofo e proteger as plantas contra ataques de insetos. A ac¢do antiflngica das
saponinas pode ser expressa como uma interacdo entre as saponinas vegetais e componentes
da membrana fungica, como os esterdis, proteinas e fosfolipidios. A atividade antifingica
depende da espécie, da parte, do desenvolvimento condicdes de fase e crescimento da planta
(WALLER; YAMAZAKI, 2013).

Os compostos fendlicos encontrados das plantas sdo associados com a protecéo do
vegetal, sendo responsaveis pela grande resisténcia a microrganismos invasores e pragas. Na
grande maioria dos vegetais, estes compostos compdem os antioxidantes. Muitos estudos tém
relatado os beneficios dos compostos fendlicos, como antienvelhecimento, anti-inflamatérios,
agentes antioxidantes e antiproliferativos (ROCHA et al., 2011). Além dos compostos
fendlicos simples, os taninos sdo encontrados em muitos vegetais. Por conta da fungdo de
precipitar proteinas, os taninos dispdem de efeitos antimicrobianos e antifingicos. Em
procedimentos de queimaduras, inflamacdes e cura de feridas, os taninos ajudam formando
uma capa protetora sobre os tecidos epiteliais que sofreram lesdo, acelerando assim o
processo de cura (ROCHA et al., 2011).

A presenca de depsideos e depsidonas também foi observada com a realizacdo dos
testes fitoquimicos. Os depsideos sdo uma classe de metabdlitos distinta, sdo obtidos dos
liqguens e sdo formados pela condensacdo de unidades (GONSALVES, 2015). Além dos
depsideos, h& outro composto estruturalmente parecido, as depsidonas que caracterizam um
grupo de metabdlitos que possuem estrutura intimamente ligada aos depsideos, sendo estes
seus precursores. Muitas depsidonas extraidas dos liquens e de plantas superiores apresentam
imenso potencial farmacologico, apresentando atividades importantes, como; atividade
antimicrobiana, inibigdo enzimaética, antitumoral, anti-inflamatoria, citotoxica, analgésica e
antiviral (MICHELETT], 2009).

De acordo com a literatura a P. stratiotes também apresenta as classes de

metabolitos glicosideos, flavonoides e esteroides, porém, estas ndo foram identificadas nos
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testes realizados. Segundo Gobbo-Neto e Lopes (2007) h& fatores que influenciam os

metabolitos secundarios, como: ritmo circadiano, desenvolvimento e sazonalidade.
Entretanto, mais importante ainda é a sazonalidade, a época em que a planta é colida é o fator
que causa a maior variabilidade dos metabdlitos secundarios, uma vez que, 0s constituintes

ativos ndo sdo constantes durante o ano todo.

Considerac0es finais

O estudo fitoquimico realizado comprovou a presenca de alcaloides, saponinas,
fenois e taninos e depsideos e depsidonas como componentes do extrato alcodlico de P.
stratiotes, estas classes de metabdlitos, provavelmente, sdo responsaveis pelas acdes
fitoterapicas associadas a esta planta, tais como antiflngica, diurética e anti-inflamatéria e de
curar feridas cutaneas. Tal fato aponta grande valor terapéutico da espécie. Embora
apresentem estas atividades que favorecem varias comunidades, ainda ha uma grande caréncia
de estudos acerca dos metabdlitos secundarios presentes nestas plantas para melhor aplicar
suas propriedades na cura das mais variadas doencas e formulacéo de novos fitoterapicos.
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