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Ciéncias da Saude
Resumo

O género Cinnamomum, pertence a familia Lauraceae, é constituido por aproximadamente 350
espécies sendo muitas produtoras de 6leo essencial, havendo grande destaque por conta de sua
importancia econémica na utilizagdo de espécies para a industria. Uma das espécies do género,
Cinnamomum zeylanicum Blume, conhecida como “canela-da-india” é originaria do Sri Lanka e
cultivada em varios paises do mundo, inclusive no Brasil. Na raiz o principal constituinte é a canfora,
nas folhas encontra-se uma quantidade expressiva de eugenol e na casca uma quantidade consideravel
de cinamaldeido. Utilizando maceragdo em alcool etilico 96° e rota evaporacdo, foi obtido o extrato da
casca da arvore de canela, onde se obteve um rendimento de 4,288g de extrato seco, para fins de
identificacdo, foi usado métodos colorimétricos retirados do Manual para Analise Fitoquimica e
Cromatografica de Extratos Vegetais da Universidade Federal do Para para a identificacdo de seus
compostos. Foram obtidos resultados positivos para quatro substancias ativas diferentes, sdo elas:
Fendis e Taninos, Acucares Redutores, Acidos Organicos e Catequinas, assim mostrando-se com
grande potencial farmacolégico como ja relacionado em outros estudos.

Palavras-chave: Extrato Alcodlico. Estudo Fitoquimico. Familia Lauraceae

1 Introducéo

A familia Lauraceae pertence a divisdo Magnoliophyta, as quais sdo grandemente
distribuidas nas regides tropicais subtropicais do planeta, nas quais sdo formadas por 49
géneros, possuindo de 2500 a 3000 espécies diferentes (RANASINGHE et al., 2013).
Segundo Lorenzi e Matos (2002), o género Cinnamomum possui 350 espécies
aproximadamente, das quais, muitas sdo produtoras de 6leo essencial. Uma das espécies do
género, Cinnamomum zeylanicum Blume (Cinnamomum verum J. S. Presl.), conhecida
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popularmente como “canela-da-india”, “canela-do-ceilao” sdo de origem Sri Lanka e sudoeste
da India. E uma arvore que mede aproximadamente de 10 a 15 metros de altura, com folhas

em formato oval-longo e flores que florescem em pequenos magos, com cor esverdeado e com
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um caracteristico odor agradavel, sendo estas cultivada em varios paises do mundo, inclusive
no Brasil (LIMA et al., 2005). Esta familia tem grande destaque por conta de sua importancia
econbmica, sendo algumas de suas espécies utilizadas na inddstria, mas em sua maioria, seu
uso fica restrito para o0 conhecimento empirico detido por comunidades tradicionais
(MARQUES, 2001).

A composicdo do 6leo essencial varia muito entre estrutura quimica, assim como
em efeitos farmacoldgicos, conforme a parte da planta que é utilizada. Na raiz o principal
constituinte é a canfora, nas folhas encontra-se uma quantidade expressiva de eugenol e na
casca uma quantidade consideravel de cinamaldeido, utilizado para condimentos alimentares,
perfumes e preparacdes farmacéuticas (RANASINGHE et al., 2013).

Segundo Burt (2004), podem levar em consideracdo as atividades de C.
zeylanicum compostos que possuem propriedades terapéuticas, bem como propriedades
antimicrobianas e antifungicas, protecdo contra deterioracdo por microrganismos e processos
de oxidagé&o.

De acordo com Goubran e Holmes, (1993) os compostos ativos: cinamaldeido,
linalol, eugenol e 1,8 cineol, se mostram eficazes na inibicdo do crescimento de Monilia,
Botrytis e Mucor, mas sua atividade antifingica ndo pode ser correlacionada com qualquer
componente individual e sim com a mistura desses compostos. Estudos propdem que o
cinamaldeido e o eugenol blogueiam uma enzima da bactéria, sendo a mesma essencial para
vida delas, causando também danos nas bactérias em sua estrutura celular, ja o aldeido
cinamico, extraido da casca do Cinnamomum, vem sendo testado na inibicdo do crescimento
de bactérias gram-negativas (HELANDER et al., 1998).

2 Objetivos
Este trabalho objetivou um estudo fitoquimico da Cinnamomum zeylanicum, para
identificar suas principais classes de metabdlitos secundarios e correlacionar com as

atividades bioldgicas descritas na literatura.

3 Metodologia

Para determinacdo de substancias ativas encontradas na casca de Cinnamomum
zeylanicum, foi realizado testes de acordo com o descrito por Barbosa et al. (2004), no
Manual para Analise Fitoquimica e Cromatografica de Extratos Vegetais da Universidade
Federal do Para.

4 Resultados e discussdes
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A andlise fitoquimica de Cinnamomum zeylanicum foi realizada 17 testes, dos
quais 4 deram positivos, sdo eles: Fenois e Taninos, Acidos Organicos, Catequinas e Aglicares

Redutores.

4.1 Catequinas

As catequinas sdo compostos potencialmente antioxidantes, sequestradores de
radicais livres, quelantes de metais e inibidores da peroxidagdo. Sua atividade antioxidante
funciona através do mecanismo de transferéncia que as catequinas realizam para as espécies
reativas de oxigénio, estabilizando-as. S&o sintetizadas a partir das leucoantocianidinas para,

posteriormente, sofrerem reducéo na posigao C-4.

4.2 Fendis e taninos

Os fendis sdo compostos fendlicos que apresentam um grupo hidroxila ligado a
um composto aromatico. Tem um importante papel antioxidante, o que se refere aos seus
polimeros na forma simples (ANGELO; JORGE, 2007). Ha cerca de cinco mil fenois, dentre
eles, destacam-se o0s &cidos fendlicos, cumarinas, fendis simples, flavonoides, ligninas,
taninos e tocoferdis. Os fenolicos verberam desde moléculas simples até moléculas com alta
capacidade de polimerizacdo. Estdo presentes nos vegetais na forma livre ou ligados a
acucares (glicosidios) e proteinas (SHAHIDI; NACZK, 1995). Os taninos sdo substancias
derivadas do metabolismo secundario das plantas. Possuem o peso molecular
consideravelmente elevado formando compostos estaveis com proteinas, fazem parte da
constituicdo de uma classe de polifendis e, em consonancia a sua estrutura quimica, sdo
classificados em taninos hidrolisaveis, taninos condensaveis e pseudotaninos. Sua principal
acdo é promover uma acao antioxidante, adstringente, hemostéatica, cicatrizante, reepitelizante
e protetora (SIMOES, 2007). O seu uso pelos antigos mostra uma preparacdo que facilita a
circulacdo sanguinea, devido possuir acdo vasoconstritora.
4.3 Acucares redutores

Os acucares redutores sdo monossacarideos, glicose e frutose que possuem grupo
aldeidico livre, ou grupo cetonico, capazes de oxidarem solucfes alcalinas. Esses mesmos
grupos livres promovem a capacidade de reducdo desses agucares. Essas substancias reagem
com aminoacidos na reacdo de Maillard sob altas temperaturas, proporcionando assim, sabor
adocicado evidenciado no chéa de canela (SILVA, 1999).
4.4 Acidos organicos

Os acidos orgénicos desempenham fungdes importantissimas na relacdo do solo

com a planta, modificando diretamente na estrutura quimica e fisica do vegetal, além de afetar
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0 crescimento e metabolismo envolvido. Além disso, eles fazem a regulacdo do pH,
proporcionando homeostase ao vegetal. Dessa forma, diversos vegetais apresentam &cidos
organicos, que conferem sabor acido caracteristico e possuem propriedades farmacéuticas

intrinsecas, como acéo refrescante, evidenciada na canela (LIMA, 2006).

5 Concluséo

Conforme ja relatado em diversos estudos sobre o tema, a busca pela qualidade da
casca nos aspectos fisicos e visuais garante um bom aproveitamento na extracao. Seguindo as
instrucdes de uma boa coleta pdde-se alcancar um resultado satisfatério, tendo uma perda
minima de material. Existem varios estudos que comprovam a eficacia da casca da canela no
combate a inflamagdes, agem como antioxidantes e estdo presentes cada vez mais na industria
de cosméticos. Este estudo fitoquimico pdde mostrar os diferentes compostos encontrados
nesse tipo de material, como acucares redutores, taninos e fenois, catequinas e acidos

organicos.
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