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Resumo

Justificativa: As histdrias em quadrinhos (HQs) vém se destacando como ferramenta educacional em
universidades. A atividade fisica (AF) é vital para saude e rendimento escolar, no entanto, HQs sobre
AF ndo tém sido explorados nesse ambiente. O trabalho propds um método de elaboragdo de HQs
educacionais com a indissociabilidade da triade (ensino, pesquisa e extensdo) em terceiro grau.
Metodologia: Duas coleténeas de HQs foram elaboradas (The Actives). Na primeira selecionou-se 0s
melhores HQs feitos por discente de medicina a partir de artigos apresentados em sala sobre AF e
satde. Na segunda, artigos sobre educacéo fisica (EF) e rendimento escolar em matematica e leitura e
sobre HQs educacionais foram selecionados. Petianos do Programa de Educacdo Tutorial — EF da
Universidade Federal do Acre foram capacitados, formando grupos que apresentaram os artigos com
discussdo coletiva. Apos essa etapa, iniciou-se a elaboracdo das propostas de HQs seguindo 7 fases até
a editoracdo e publicacdo. Resultados: Resultados promissores foram alcangados. Os petianos foram
capacitados a elaborar HQs, a apresentar artigos, além de aprenderem sobre beneficios relacionados a
EF. escolar. Conclusdo: A elaboracdo de HQs a partir de artigos cientificos integrando a triade € um
método promissor no ambiente educacional de terceiro grau.

Palavras-chave: Ferramenta de Ensino. Gibis. Exercicio Fisico.

1 Introdugéo

Atualmente o processo de educar deve ser diversificado e amplo. Historias em
Quadrinhos (HQs) educacionais tem sido utilizada na graduacdo (GREEN, 2015; SCAVONE;
CARRASCO; UMPIERREZ; MOREL et al., 2019). Atividade fisica (AF) regular é
importante tanto para se manter a satde plena (FURMAN; CAMPISI; VERDIN; CARRERA-
BASTOS et al., 2019; SON; LIU; TIAN; ZHAO et al., 2019) quanto para o processo de
aprendizagem (EGGER; BENZING; CONZELMANN; SCHMIDT, 2019). A AF deve ser
iniciar o quanto antes na vida do ser humano, se possivel, desde que somos fetos (FURMAN;
CAMPISI; VERDIN; CARRERA-BASTOS et al., 2019). Assim como em qualquer ambiente,
na escolar, a AF é essencial tanto para saiude quanto para aprendizado, no entanto, até o
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presente momento ndo se encontrou nem HQs educacionais com tema relativo a atividade

fisica e suas benesses nem artigos relativos a producéo de tal material.

2 Objetivo

O objetivo do presente trabalho foi de propor um método de confeccdo de HQs
educacionais a partir de artigos de ponta sobre AF com a indissociabilidade da triade de

ensino, pesquisa e extensdo para discentes de terceiro grau.

3 Metodologia

O projeto “The Actives” (coletaneas de HQs ou comumente conhecidos no Brasil
por Gibis) se inicia em 2015, mas se tornou real em julho de 2019. Para o volume 1 o tutor e
sua equipe selecionaram os melhores HQs sobre atividade fisica e saude feitos por discentes
do curso de medicina em duas disciplinas (“Atividade Fisica e Promocdo a Saude” e
“Imunologia”) a partir de artigos cientificos publicados em revistas renomadas. O volume 2 ¢
uma coletdnea 90% do Programa de Educacdo Tutorial — Educacdo Fisica (PET- EF) da
Universidade Federal do Acre (Ufac). Em uma das atividades (Almanaque de Atividade
Fisica e Saude: Historinhas em Quadrinho) do PET-EF., o tutor selecionou no banco de dados
“PubMed” (www.ncbi.nlm.nih.gov) 9 artigos sobre educacdo fisica na escola e rendimento
escolar em matematica e leitura, os quais se seguem: (1)- (FAUGHT; EKWARU; GLEDDIE;
STOREY et al., 2017)”; (2)- (AMIN; WRIGHT; BOULOS; CHOMITZ et al., 2017)”; (3)-
(MORA-GONZALEZ; ESTEBAN-CORNEJO; CADENAS-SANCHEZ; MIGUELES et al.,
2019)”; (4)- (LIMA; PFEIFFER; MOLLER; ANDERSEN et al., 2019)”; (5)- (BECK; LIND;
GEERTSEN; RITZ et al., 2016)”; (6)- (HRASTE; DE GIORGIO; JELASKA; PADULO et
al., 2018). (7)- (VETTER; O'CONNOR; O'DWYER; ORR, 2018)”; (8)- (WUNSCH; MEIER;
UEBERHOLZ; STRAHLER et al., 2019)”; (9)- (EGGER; BENZING; CONZELMANN;
SCHMIDT, 2019).”. Além desses, outros 9 artigos sobre HQs e educagdo foram selecionados:
(1)- (BROWN; NASIRUDDIN; CABRAL; SOOHOQOQ, 2016)”; (2)- (MCNICOL, 2017)”; (3)-
(MONTGOMERY; MANUELITO; NASS; CHOCK et al., 2012)”; (4)- (HAMPTON,
2012);” (5)- (ADNAN; ABDULLAH; IBHARIM; HOE et al., 2019)”. (6)- (GREEN, 2015)”.
(7)- (STENCHLY; FELDT,; WEISS; ANDRIAMPARANY et al., 2019)”; (8)- (SCAVONE;
CARRASCO; UMPIERREZ; MOREL et al., 2019)”; (9)- (ZASHCHIRINSKAIA, 2019)”. A
procura foi realizada, respectivamente, com as palavras chaves ‘Physical Activity” AND/OR
‘Physical Exercise’ AND ‘Reading” AND/OR ‘Math’ para os primeiros noves ¢ ‘Comics’
AND/OR ‘Education’ para segundo grupo. Na atividade ‘Rodas de Discussdes’ do PET-
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Educa;;éo Fisica, com o intuito de capacitar os petianos para construcdo de HQs, o tutor
designou dois petianos com mais afinidade para apresentarem uma oficina de confeccdo de
HQs. Além dessa, outra oficina foi ministrada por petianos e pelo tutor sobre como apresentar
seminarios utilizando o ‘PowerPoint’. Apos essas oficinas, as 9 duplas de petianos (12
bolsistas e 6 voluntarios), semanalmente apresentavam de um a dois artigos dentre os 18.
Nessa atividade, todos, especialmente a dupla apresentadora que iria elaborar o HQ sobre o
tema do artigo, podiam entender melhor sobre o assunto com a intervencdo do tutor.
Previamente a elaboragao dos HQs os petianos leram a coletanea ‘The Actives - volume 1°.
Apo0s a apresentacdo do artigo a dupla de petianos iniciava a elaboracéo de seus respectivos
HQs seguindo as fases: 1- elaboracdo e exposicdo ao grupo do PET do “storyboard’ sobre o
HQ. O grupo podia opinar a respeito e a dupla podia acatar ou ndo as ideias; 2- entrega da
versdo prévia do HQ ao tutor que colocava suas sugestdes; e 3) entrega da versao pré-final
dos HQs; 4) Os HQs prefinais eram revisados pelos petianos em um formato ciclico: a dupla 1
revisa os HQs da dupla 2, que revisa os da dupla 3, .... que revisa os da dupla 8, que revisa 0s
da dupla 9, que revisa os da dupla 1. 5) Correcdo dos HQs pelas respectivas duplas de
petianos. 6) Correcdo final dos HQ tutor. 7) Ajustes e correcdo final dos HQs, elaboracdo da
capa, da contracapa e de 10 palavras cruzadas (ao final) sobre o contetdo do HQs pela dupla.

8) Editoracgao e publicacao do volume 2 do “The Actives” (atualmente estamos nessa fase).
4 Resultados e discussao

A publicacdo do volume 1 do “The Actives” e o trabalho em fase final do 2,
possibilitou aos petianos: a) aprendizado sobre a importancia dos HQs enquanto ferramenta
educacional, b) a capacidade de elaborar HQs, ¢) maior competéncia em apresentacdes de
seminarios utilizando PowerPoint, d) ampliacdo de conhecimento sobre os beneficios
relacionados a educacdo fisica escolar no que diz respeito ao aumento de rendimento em
matematica e leitura, €) maior integra ¢&o e trabalho em grupo. f) estimulo a aprenderem uma
segunda lingua. A AF regular ¢ fator vital para saude plena (FURMAN; CAMPISI; VERDIN;
CARRERA-BASTOS et al., 2019) e deve ser estimulada dede gestacdo para salde da prole
na fase adulta (SON; LIU; TIAN; ZHAO et al., 2019). A utilizacdo de HQs é uma ferramenta
promissora (MCNICOL, 2017) especialmente no contexto de AF e salde e melhora do

rendimento da aprendizagem, devendo assim ser utilizada em ambiente escolar.

Figura 1 — Capas das duas Coletaneas — The Actives.
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Fonte: (BORTOLINI; BORTOLINI; MOREIRA; NOBRE et al., 2019) e
2020.
(The Actives 2- “in pub™)

5 Consideracdes finais

A elaboracdo de Historias em Quadrinhos a partir de artigos de interesse
integrando ensino, pesquisa e extensdo € um método promissor no ambiente educacional de
terceiro grau. De forma integrativa, houve capacitacdo consideravel dos petianos em
diferentes areas. Futuros trabalhos devem ser desenvolvidos quantificando nossos achados
qualitativos. Com o intuito de difundir, desde de cedo, as benesses da atividade fisica a partir
de fontes solidas, prospectar-se-a utilizagdo dessas coletaneas em atividades escolares imersas

na indissociabilidade da triade (ensino, pesquisa e extensao).
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