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Ciéncias da Saude
Resumo

Sabugueiro ¢ uma planta medicinal da familia Adoxaceae, é o Gnico membro desta familia do qual se
tem registro na América do Sul, o Sabugueiro é do género Sambucus gque possui 25 espécies, sendo a
mais estudada a espécie Sambucus nigra, é conhecido da medicina popular por suas propriedades
antiinflamatorias, antioxidante, bactericida, antiviral, laxantes e diuréticas. Esta andlise tem como
objetivo identificar a presenca de metabdlitos secundarios da espécie através de testes fitoquimicos,
correlacionando seus resultados com a literatura e aplicagdes da medicina popular. O extrato
hidroalcdolico foi obtido a partir das folhas da espécie com em alcool etilico 96°. O estudo fitoquimico
foi realizado seguindo a metodologia de Barbosa et al. (2001) Com base nisso, a analise fitoquimica
do extrato seco, dos 18 testes fitoquimicos apresentou positivos para antraguinonas, que possuem
comprovada acdo laxante, e uso pela industria como corante, agUcares redutores, que possuem agdo
antioxidante pela reducdo de ions metalicos, compostos fendlicos, como taninos por exemplo que
possuem ampla atividade biol6gica por formar complexos com maromoléculas, e saponinas, que
possuem acdo hemolitica, hipercolesteroleminte e detergente comprovadas na literatura. Os resultados
evidenciam o potencial do sabugueiro como planta medicinal, em vista de possuir grupo heterogéneo
de metabdlitos secundarios que possuem agoes bioldgicas e farmacoldgicas diversas.
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1 Introdugéo

O Brasil possui uma rica biodiversidade com potencial para desenvolvimento de
fitomedicamentos. Ap6s uma abordagem etnoboténica, onde véarias pessoas sabidamente
usuarias de plantas para o alivio de seus males foram consultadas, surgiu entdo o nome de
uma planta que serd o alvo deste trabalho, a planta é o Sabugueiro ou Sabugueirinho, uma
angiosperma da ordem das Dipsacales, da familia das Adoxaceae e Género Sambucus. Os
membros desta familia sdo nativos de regifes temperadas do hemisfério norte, incluindo a
América do norte e a Europa, norte da Africa e centro e oeste da Asia, 0 género Sambucus é o

unico membro desta familia que ocorre no hemisfério sul (ATKINSON, 2002). O género
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Sambucus ja é conhecido pela medicina popular, sendo utilizado por suas propriedades
antiinflamatodrias, antioxidante, bactericida, antiviral, laxantes e diuréticas, a forma mais
comum para esses usos € a infusdo, porém também a relatos de uso topico para tratamento de
gueimaduras, inflamacgdes. Seu fruto é rico em vitamina C e também possui em menor teor
vitamina A; o vinagre do fruto pode ser usado como desinfetante devido ao acido malico.
Vale-se ressaltar que apesar dos usos a ela empregados utilizando suas, folhas, flores, caule e
casca, seu fruto é toxico ndo devendo ser consumido (ATKINSON, 2002). O fruto é de cor
preta, em formato de elipse, contendo de trés a cinco sementes, passaros auxiliam na
dispersdo destes frutos. As flores contem lipideo em toda a sua estrutura, também possuem
diversos tipos de tricomas (ATKINSON, 2002; SCOPEL, 2007).

2 Objetivo
Identificar a presenca de metabolitos secundarios da espécie Sambucus nigra e

correlacionar seus resultados com estudos da literatura.

3 Metodologia

As foram secas naturalmente em um ambiente fechado e sem interferéncia solar
pelo periodo de quatro dias e, posteriormente, triturada em liquidificador. Obteve-se 182¢g de
material pulverizado, que oi submetido a extragdo por maceracdo. Apoés isso, foi realizada
filtracdo e concentracdo em rotaevaporador, a fim de obter o extrato bruto etandlico livre do
maximo de solvente. A analise fitoquimica foi realizada com base na metodologia sugerida
por Barbosa et al. (2001), por meio da utilizacdo de reagentes que geram reacGes de coloragédo

e/ou precipitacao.

4 Resultados e discussdo
Através do extrato bruto etanolico obtido, nos testes executados foi constatada a

presenca dos seguintes metabdlitos sumarizados abaixo na tabela 1:

Tabela 1. Testes fitoquimicos para constatacdo de metabdlitos secundarios.
TESTE FITOQUIMICO RESULTADO

Saponinas espumidicas +

Acidos organicos -

Acucares redutores +

Polissacarideos -

Proteinas e aminoacidos -
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Fenois e taninos +
Flavonoides -
Alcaloides -

Glicosideos cardiacos -

Catequinas -

Sesquiterpenoslactonas e outras Lactonas -

Depsideos e depsidonas -

Antraquinonas +

Esteroides e triterpenoides -

Azulenos -

Cumarinas _

Cartendides -

Purinas -

Legenda: (+) Metabolito Presente (-) Metabdlito Ausente

A andlise fitoquimica demonstrou resultados positivos para algumas classes de
metabolitos secundarios, foram eles aclcares redutores, antraquinonas, fenois e saponinas. A
literatura consultada relata a presenca de taninos, flavonoides e bom teor proteico para a
espécie de sabugueiro Sambucus nigra (APRAEZ, 2012; CARVAIJAL, 2012). Esses
resultados foram obtidos em outros paises da América do Sul, ou seja, outro clima e outros
tipos de solo e ainda o periodo da coleta pode influenciar diretamente nos metabdlitos

encontrados na planta.

Os compostos fenolicos constituem grupo bastante heterogénio, incluem os
flavonoides, os taninos, as ligninas e o &cido salicilico. Os taninos sdo grupo de substancias
complexas amorfas que tem peso contido ente 300 a 500 daltons, e se dividem em
hidrolisaveis que derivam do acido galico e condensados que derivam flavonoides, tem como
importante caracteristica formas complexos com macromoléculas e metais pesados
favorecendo sua precipitagdo, em meio &cido exibe uma coloracdo vermelha. As ligninas se
encontram localizadas na parede da célula vegetal, e € 0 segundo composto organico mais
abundante na Terra perdendo apenas para a celulose, sdo formadas a partir de trés monémeros
gue sdo alcodis p-cumarilico, coniferilico e sinapilico, variando a quantidade de cada
mondmero de acordo com a lignina produzida pelo vegetal, tem funcdo de defesa contra

ataques devido a sua disposi¢cdo em camadas e tambem participa ativamente no transporte de
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seiva do vegetal e é ainda responsavel pela impermeabilidade da planta (RAVEN, 2007;
SIMOES, 2001; SOUZA, 2011).

Considerac0es finais

Conclui-se com este trabalho que o extrato bruto etandlico das folhas de
sabugueiro é excelente fonte de metabdlitos secundarios, sua andlise fitoquimica demonstra
varios tipos desses metabolitos que possuem alem de ampla atividade bioldgica, usos variados
pela industria farmacéutica. Evidenciando assim o potencial do Sabugueiro como planta
medicinal, que se devidamente explorado pode servir de base para novas formulagdes

farmacéuticas ou novos medicamentos fitoterapicos.
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