O USO DE AGROTOXICOS E A SAUDE DO TRABALHADOR RURAL NO BRASIL 53

O USO DE AGROTOXICOS E A SAUDE DO TRABALHADOR RURAL NO BRASIL

Ana Carolina de Sousa Gomes*
Lucas Gabriel da Silva Moraes?
Celeste Regiane da Silva Moraes®

Resumo

A extensiva utilizacdo de agrotdxicos representa grave problema de satde publica nos paises
em desenvolvimento, e o presente texto se justifica pelo fato de analisar esta relacdo
agrotoxicos x saude do trabalhador. Diante disso, este texto tem como objetivo identificar a
partir de uma revisdo da literatura quais 0s principais agravos a saude dos trabalhadores rurais
que utilizam agrotoxicos na producdo agricola. A metodologia trata de uma revisdo
bibliografica advinda da selegdo de artigos cientificos de base de dados, abrangendo artigos
publicados entre os anos de 2004 a 2016, com investigacdo baseada em dados empiricos
coletados no Brasil. A compreensdo da relacdo entre o trabalho rural e 0 uso de agrotoxicos
permite ampliar os espacos para a construcdo de conhecimento. Nesse sentido, a partir da
andlise da bibliografia encontrada foram identificadas duas categorias: 1) A modernizagdo da
agricultura camponesa e o0 uso de agrotoxicos no Brasil: Aponta que a aquisi¢do de insumos
para agricultura passa a ser um importante fato no contexto da relacdo capital-camponés,
sendo que neste caso o capital é representado pela industria de agrotoxicos. Sabe-se que nos
dias atuais a demanda por alimentos é bastante alta e por isso a producdo agricola também
tem que ser grande. Por isso, 0 uso de fertilizantes e agrotoxicos passou a fazer parte da
producdo agricola nas grandes lavouras e da realidade dos pequenos lavradores; 2) Os agravos
a saude do trabalhador expostos aos agrotdxicos: Segundo o Sistema Integrado de Informacéo
Téxico Farmacoldgica (SINITOX) da Fundagdo Oswaldo Cruz, em 2016 foram registrados
2198 casos de Intoxicacdo por Agrotoxico de uso agricola, segundo a circunstancia, dentre
estes, 648 casos foram por intoxicagdo ocupacional, notificados nas regides nordeste, sudeste
e centro-oeste, representando assim 29,48% do total de casos, um nimero elevado, mas que
de acordo com o préprio SINITOX representa um grave problema de subnotificagdo dos casos
que ocorrem no pais, onde se estima que para cada caso de intoxicacdo por agrotoxico
registrado, existam outros 50 casos que ndo sdo registrados. Diante dos resultados
apresentados, foi possivel identificar quais os principais agravos a saude dos trabalhadores
rurais expostos ao contato direto com agrotoxicos. Comprovando assim a importancia de
estudos ainda mais aprofundados acerca da relagdo agrotoxicos x saude dos trabalhadores na
producdo agricola familiar, evidenciando que o problema nédo esta somente na grande lavoura
que produz em larga escala, mas também se faz presente no ambito do campesinato, pois a
partir da insercdo da tecnologia no campo, o pequeno produtor também teve que se adequar
ao sistema, gerando agravos para a sua propria saude.

Palavras-chave: Saude do trabalhador. Agrotdxicos. Trabalhadores rurais.

Introducéo
Na década de 1980, mais precisamente o0 ano de 1986, iniciou-se 0 processo de

institucionalizacdo das praticas inovadoras para o0 setor saude, quando foi entdo realizada a
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VIII Conferéncia Nacional de Salde, que visava a criacio de um Sistema Unico publico e de
qualidade, mudando assim o rumo da satde no Brasil. Contemplando os ideais que surgiram
ainda na década de 70 durante o0 movimento denominado Reforma Sanitaria, que prop6s uma
nova concepcdo de Saude Publica, incluindo a Sadde do Trabalhador promovendo assim
melhorias na salde e qualidade de vida (CARGNIN; MIOTTO; GERMANI, 2011).

Segundo Bellusci (2013) o campo do saber que visa compreender as relacGes entre o
trabalho e o processo salde/doenca denomina-se Saude do Trabalhador. A saude e a doenca
do trabalhador sdo indicadas pelos processos de trabalho que envolve complexas relagoes
econdmicas, sociais e tecnoldgicas, que determinam a exposicdo a fatores de risco fisicos,
quimicos, bioldgicos, mecanicos e aqueles decorrentes de organizacdo laboral.

Nesse sentido, e com o advento da Revolucdo Verde na década de 70, a reforma
sanitaria, que objetivava a melhoria das questdes de satude no Brasil, foi muito importante
para que os problemas provocados pelos avancos tecnolégicos pudessem ser identificados.
Um desses problemas que surge a partir da tecnificacdo agricola é o do uso de agrotdxicos na
producdo de alimentos, que por conta do seu uso indevido e intensivo tém, desde entdo,
trazido muitos problemas de salde para o trabalhador rural.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2009) as repercussdes a saude dos
trabalhadores rurais e & comunidade circunvizinha exposta aos agrotdxicos representam um
grave problema de saude publica, alvo de a¢fes governamentais, no intuito de atuar de forma
integrada na promocéo da saude, na prevencdo dos agravos e na participacdo e controle social.

Os agrotdxicos sdo substancias que possuem como principal finalidade a protecdo
dos produtos agricolas contra a acdo de seres vivos nocivos, e por muitas vezes serem
utilizados de maneira incorreta, acabam por gerar riscos a saude. Pesquisas mostram que mais
de 200 mil mortes ocorram anualmente devido a problemas gerados pelo uso inadequado
dessas substancias. De acordo com Oliveira-Silva et al. (2001) as consequéncias sao
condicionadas por fatores intrinsecamente relacionados, como; “[...] o uso inadequado dessas
substancias, a alta toxicidade de certos produtos, a falta de utilizacdo de equipamentos de
protecdo e a precariedade dos mecanismos de vigilancia. Esse quadro € agravado pelo baixo
nivel socioecondmico e cultural da grande maioria desses trabalhadores”.

A extensiva utilizacdo de agrotoxicos representa grave problema de saude publica
nos paises em desenvolvimento, especialmente aqueles com economia fundamentada no
agronegdcio, caso do Brasil (ARAUJO et al., 2007). Nesse sentido, analisar a relagio
Agrotoxicos x Saude do Trabalhador se faz necessaria tendo em vista que segundo o Guia de

Vigilancia Epidemiologica (1999) ha no Brasil cerca de 300 principios ativos e 2.000
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formulagdes de agrotdxicos. No atual contexto em que a utilizagdo multipla e intermitente dos
agrotoxicos no meio rural brasileiro ocasiona uma série de consequéncias tanto para o
ambiente como para a saude do trabalhador, justifica-se a necessidade de se fazer um
levantamento da literatura existente a respeito do tema.

Diante disso, este artigo tem como objetivo identificar a partir de uma revisdao da
literatura quais 0s principais agravos a salde dos trabalhadores rurais que utilizam

agrotoxicos na producdo agricola.

1. Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliografica advinda da selecdo de artigos cientificos de
base de dados, abrangendo artigos publicados entre os anos de 2004 & 2017, com investigacao
baseada em dados empiricos coletados no Brasil.

Foram utilizados para a busca dos artigos os seguintes descritores e suas
combinag¢Bes em lingua portuguesa: Agrotoxicos e Satde do Trabalhador Rural. Com relacéo
aos critérios de selecdo definidos foram: artigos publicados entre os anos de 2004 a 2017, em
idioma portugués, textos completos e disponiveis gratuitamente. Foram excluidos artigos com
data inferior a 2004, aqueles escritos em outros idiomas que ndo fossem o portugués, além de
teses e dissertacGes que ndo atenderam a tematica.

A partir da busca inicial, foram identificadas 315 publicag6es relacionadas ao tema
proposto. Por fim, apos utilizar os critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionadas 12
referéncias, procedendo a leitura completa e analise das mesmas. Com base nesta analise
emergiram duas categorias, aos quais foram construidas a partir da jun¢do dos temas com

maior incidéncia na literatura analisada.

2. Resultados e discussao

O uso desenfreado dos agrotoxicos no Brasil tem trazido uma série de consequéncias,
tanto para 0 meio ambiente, quanto para a sociedade e, especialmente, para a salde dos
trabalhadores que estdo expostos diretamente a esses produtos sem a protecdo necessaria.
Portanto, para a Organizacdo Mundial da Saude (2009), os agrotdxicos constituem um risco
agudo para a saude devido a exposi¢6es Unicas ou multiplas durante 0 manuseio.

Neste contexto, a compreensdo da relacdo entre o trabalho rural e o uso de

agrotoxicos permite ampliar 0s espacos para a construcdo de conhecimento na geografia da
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salde. Diante disso, a partir da analise da bibliografia encontrada foram identificadas duas

categorias que serdo discutidas a seguir.

3. A modernizacao da agricultura camponesa e 0 uso de agrotoxicos no Brasil

Ao longo dos anos o campesinato brasileiro tem se recriado a partir dos avangos da
modernidade sobre 0 homem/meio e sofrido com a dominacéo capitalista sobre o0 seu modo de
vida. A década de 70 que se destacou pelo acontecimento da Revolugdo Verde, trouxe muitas
mudancas no paradigma técnico que passa a comandar as dindmicas rurais as quais se insere o
camponés, que a partir da insercdo da tecnologia na producdo tem que se reinventar mediante
0 modo de capitalista de producédo que interliga as relagdes homem-meio e diminui a distancia
que até entdo existia entre cidade e campo.

Nesse contexto, tem-se primeiramente o crescimento populacional do Brasil e do
mundo e depois o interesse de ampliacdo dos horizontes produtivos, aplicando a divisdo do
trabalho e a tecnologia no campo, “marionetizando” a forma de vida do camponés através da
relacdo de dependéncia entre capital e campesinato. Entenda-se com a disseminagdo do
capitalismo no campo e as exigéncias do mercado consumidor que aumentam ao longo dos
anos, a agricultura camponesa passa a trabalhar e produzir de acordo com os ditames do
sistema.

A aquisicdo de insumos para agricultura passa a ser um importante fato no contexto
da relacdo capital-camponés, sendo que neste caso o capital é representado pela industria de
agrotoxicos. Sabe-se que nos dias atuais a demanda por alimentos é bastante alta e por isso a
producdo agricola também tem que ser grande. Por isso, o uso de fertilizantes e agrotdxicos
passou a fazer parte da producdo agricola nas grandes lavouras e da realidade dos pequenos
lavradores.

De acordo com Siqueira e Kruse (2008) a palavra “agrotéxico” comegou a ser
utilizada para substituir o termo “defensivo agricola” devido a luta da sociedade e do
campesinato para evidenciar o verdadeiro significado do produto e os danos que ele pode
causar a populacdo, ao meio ambiente e ao trabalhador rural. Segundo Magalhaes (2010) com
0 processo de modernizagédo da agricultura e incorporagdo de novas tecnologias, dentre elas a
utilizacdo de agrotdxicos surge uma nova categoria de agravos a salde denominada
“intoxicagdes por agrotoxicos”.

Os dias atuais tém materializado uma agricultura do veneno, pois devido a grande
flexibilizacdo do Estado e a baixa fiscalizacdo sanitaria, o Brasil € o pais que mais utiliza
agrotdxicos no mundo. Isso tem ocasionado problemas de salde publica que atingem tanto a
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quem produz quanto a quem consome 0s produtos envenenados. SO no ano de 2008, as vendas
de agrotoxicos atingiram o montante de U$S 7,125 bilhdes no pais, tornando-o o maior
consumidor mundial de agrotdxicos, ultrapassando os Estados Unidos (GUAZELLI, 2009;
CARNEIRO et al., 2012).

Segundo dados do IBGE em 2015 o Brasil consumiu aproximadamente 900 milhGes
de litros de diferentes tipos de agrotoxicos na producdo agricola, dos quais 32 milhdes séo
para a soja e 15 milhdes para o milho, que sdo as culturas mais contaminadas. A utilizacéo
dos pesticidas, fungicidas, herbicidas, etc. impactam diretamente na vida do trabalhador rural
que manuseia e, portanto, tem contato direto com os agrotoxicos. E é nesse contexto que se

insere o proximo tépico de discussao.

4. Os impactos a saude do trabalhador expostos aos agrotoxicos

De acordo com Magalhaes et al. (2013), os processos de intoxica¢fes humanas tém
se transformado em um dos mais graves problemas de satde publica devido a falta de controle
e prevencdo dessas intoxicagOes, associadas a um facil acesso da populagdo a um ndmero
crescente de substancias, que resultam em efeitos toxicos pelo seu mau uso ou por abuso.

Segundo o Sistema Integrado de Informacdo Téxico Farmacoldgica (SINITOX,
2017) da Fundacao Oswaldo Cruz, em 2016 foram registrados 2.198 casos de Intoxicagao por
Agrotoxico de uso agricola, segundo a circunstancia, dentre estes, 648 casos foram por
intoxicagcdo ocupacional, notificados nas regides Nordeste, Sudeste e Centro-oeste,
representando assim 29,48% do total de casos, um nimero elevado, mas que de acordo com o
proprio SINITOX representa um grave problema de subnotificacdo dos casos que ocorrem no
pais, onde se estima que para cada caso de intoxicagcdo por agrotdxico registrado, existam
outros 50 casos que ndo sdo registrados. Realidade ainda presente apesar da implantacdo da
portaria n® 777, de 28 de abril de 2004, do Ministério da Saude, que define, entre outros
pontos, que as intoxicacOes exdgenas, dentre elas aquelas causadas por agrotoxicos, sao de
notificacdo compulséria no pais (BRASIL, 2004).

Fato esse, que de acordo com Silva et al. (2005) esta relacionado a dificuldade de
acesso dos agricultores as unidades de saude, o despreparo das equipes de saude para
relacionar problemas de satde com o trabalho em geral e com a exposi¢do aos agrotdxicos de
forma particular, os diagndsticos incorretos, a escassez de laboratdrios de monitoramento
bioldgico e a inexisténcia de biomarcadores precoces e/ou confidveis sdo alguns do s fatores

que influem no subdiagnéstico e no subregistro.
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Corroborando assim com o estudo de Gongalves et al. (2012) que define a relagéo ao
processo de exposicao das populacdes aos agrotdxicos bastante complexa, associando ainda a
inimeros elementos envolvidos nesse contexto, como os elevados indices de subnotificacdes,
a pouca consideracdo acerca dos determinantes socioecondmicos, realizacdo de forma
inadequada do monitoramento da exposicao, bem como a influéncia da industria produtora de
agrotoxicos.

Diante desse contexto, o "Protocolo de Atencdo a Saude dos Trabalhadores Expostos
a Agrotoxicos", do Ministério da Saude (BRASIL, 2006), refere que:

Os agrotoxicos podem causar diversos efeitos sobre a saide humana, sendo
muitas vezes fatais. Além das intoxica¢Ges agudas, a exposi¢do ocupacional
também pode causar outros problemas de salde, como as intoxicacOes
cronicas. (...) Patologias relacionadas a intoxicagdo cronica por agrotoxicos
podem ser neoplasias, como mieloma multiplo e leucemias; anemias;
transtornos mentais, como alteragcbes cognitivas e episddios depressivos;
doencas do sistema nervoso como distlrbios do movimento, polineuropatias
e encefalopatia toxica; oculares, como neurite Optica e disturbios da viséo e
ainda auditivas, circulatdrias, respiratdrias, digestivas e dermatoldgicas
(BRASIL, 2006, p. 5).

Os agrotoxicos séo absorvidos pelo corpo humano pelas vias respiratoria e dérmica e,
em menor quantidade, também pela via oral (SILVA et al., 2005). Marinho (2010), reforca
que o0s agrotoxicos podem ser absorvidos pela pele, por ingestdo ou inalagdo. Alertando ainda
que além das exposicdes agudas, é necessario que seja considerado os efeitos das exposicdes
prolongadas a baixas doses, que surgem apos intervalo de tempo variado.

De acordo com Abreu (2016), os sintomas indicativos de uma intoxicacdo exdgena
aguda incluem nausea, vomito, cefaleia, tontura, desorientacdo, hiperexcitabilidade, irritacdo
de pele e mucosas, dificuldade respiratoria, hemorragia, convulsfes, coma e até a morte. Entre
0s inumeros efeitos crénicos sobre a salde humana sdo descritas alteragdes imunologicas,
genéticas, malformacdes congénitas, cancer, entre varios outros.

Durante a realizacdo do estudo de Queiroz et al. (2016) observou-se que alguns
agricultores, principalmente os patriarcas, com aproximadamente 20 anos de contato com o0s
agrotoxicos, apresentaram alguns sintomas relacionados a intoxicacdo exdgena pelo uso
dessas substancias quimicas, tais como cefaleia, queimacao, nauseas, azia, formigamento nos
membros superiores, agitacao/irritabilidade, vertigem, reducdo da forca muscular, dispneia,
secrec¢ao nas vias respiratorias, tosse, irritacdo nasal, zumbido no aparelho auditivo, sendo que
a cefaleia € o sintoma recorrente entre todos os agricultores, evidenciando que o contato

prologando com 0 manuseio dos agrotdxicos traz inimeros agravos a satde a longo prazo.
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Além disso, ainda existe outra realidade acerca dessa exposi¢do, alguns autores ao
longo de anos tém se preocupado com a alta incidéncia de suicidios em trabalhadores rurais e
vém estudando a relacédo da utilizacdo de agrotoxicos com o suicidio e outros sintomas como:
depressdo, ansiedade e nervosismo. Um alerta ainda atual ja que no ano de 2016 de acordo
com o SINITOX foram registrados 57 suicidios do total de 89 ébitos por intoxicagdo por
agrotoxico de uso agricola nas regides nordeste, sudeste e centro-oeste, representando assim
64,04% dos obitos registrados/notificados.

Segundo Augusto et al. (2012) no Brasil os profissionais tanto da rede basica quanto
da média complexidade infelizmente tém muita dificuldade em diagnosticar intoxicacao e
nem procuram investigar sobre as exposigdes e intoxica¢fes por agrotoxicos. Dessa forma a
frequéncia é alta de trabalhadores rurais carentes de seguridade social e com baixa
escolaridade manuseando substancias extremamente perigosas.

Por fim, os achados apresentados revelam que os agravos a salde da populacdo séo
inimeros e que os resultados aqui obtidos reafirmam os de pesquisas anteriores e demonstram
que é fundamental incentivar o conhecimento dos efeitos agudos e crénicos ao uso de
agrotoxicos, evidencia-se com esse estudo que sdo necessarios avancos no setor de saude para

mudar a realidade a que o trabalhador rural esta exposto.

Considerac0es finais

Diante dos resultados apresentados, foi possivel identificar quais os principais agravos
a saude dos trabalhadores rurais expostos ao contato direto com agrotdxicos. Comprovando
assim a importancia de estudos ainda mais aprofundados acerca da relacdo agrotoxicos x
salde dos trabalhadores na producgdo agricola familiar, evidenciando assim que o problema
ndo estad somente na grande lavoura que produz em larga escala, mas também se faz presente
no ambito do campesinato, pois a partir da insercdo da tecnologia no campo, 0 pequeno
produtor também teve que se adequar ao sistema, gerando agravos para a sua propria saude.

Enfim, sugere-se a realizacdo de novas investigagdes que tratem dessa tematica,
através ndo somente da atuacdo de profissionais de salde, mais também de outras areas do
conhecimento cientifico que consigam compreender a relagdo homem-meio em tempos de
tecnologia e interesses econdémicos agucgados.

As praticas profissionais direcionadas & saude do trabalhador que colabore para a
promocao de salde e prevencdo de agravos dos trabalhadores rurais devem ser cada vez mais
projetadas, de modo que a populacdo rural que tem menos acesso ao conhecimento, saiba a

melhor forma de utilizar os agrotdxicos e também os riscos que estes trazem a salde.
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Conclui-se, portanto, que o uso intensivo e inadequado de agrotoxicos tem
envenenado a populacdo brasileira, pela falta de politicas de conscientizacdo voltadas
principalmente a agricultura camponesa que desconhece as técnicas de utilizacdo de
agrotoxicos. Entretanto, acredita-se na agricultura camponesa como uma alternativa a
“agricultura do veneno”, pois somente a producao familiar pode utilizar técnicas sustentaveis
e ecologicas, baseadas na relagdo de conhecimentos tradicionais com técnicas modernas, que
ndo prejudicam a salde de quem produz e nem de quem consome o0s alimentos, como a

agroecologia, por exemplo.
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