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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar as possibilidades de intervencdo
pedagogica da Educacgdo Fisica no desenvolvimento de criangas de creche. Para tal,
pretendeu-se estabelecer conceitos relacionados a importancia da Educacéo Fisica como
uma pratica pedagdgica coerente com os beneficios socio-afetivos, cognitivos, psiquicos e
motores, alicerces para a formacao inicial do individuo. Para a realizacdo da pesquisa, a
metodologia empregada baseou-se numa revisao bibliografica, de cunho descritivo, e foi
desenvolvida a partir da leitura e discussdo de diversas publicacdes sobre o tema em
questdo. Justifica-se este estudo a relevancia desta investigacdo acerca do
desenvolvimento global da crianca, experimentando assim diferentes maneiras de agir e
o0 pensar na Educacdo Infantil. Ao refletir sobre a pratica corporal e o desenvolvimento
da crianca pequena no contexto da Educacdo Infantil, sobre os espacos destinados a
essas praticas e ainda, sobre uma pratica pedagogica coerente com beneficios psiquicos,
socio-afetivos, cognitivos e motores, concluiu-se sobre a importancia de se permitir que
as criancas se expressem por intermédio do movimento e a relevancia de acabar com a
concepcdo de retencdo do movimento corporal no cotidiano das creches. Observou-se
também a necessidade do professor de Educacdo Fisica possibilitar a crianca por meio
de atividades ritmicas e recreativas o seu desenvolvimento global, tornando-a assim um
ser autdbnomo, além de aperfeicoar a sua relacao consigo e com o meio.
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze the possibilities of pedagogical intervention of
Physical Education in the development of day care children. To this end, we sought to
establish related to the importance of Physical Education concepts as a coherent
pedagogical practice with the socio-affective, cognitive, psychiatric and motor benefits
foundation for the initial training of the people. For the research, the methodology used
was based on a literature review, descriptive nature, and was developed from the
reading and discussion of several publications on the topic in question. Justified this
study the relevance of this research on the overall development of the child, thus
experiencing different ways of acting and the thinking in Early Childhood Education. In
reflecting on the body and the practice of child development in the context of early
childhood education on the spaces for these practices and also on a coherent pedagogical
practice with socio-emotional, cognitive and motor, it was concluded on the importance
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of allowing children to express themselves through movement and relevance to end the
concept of retention of body movement in the daily daycare. It was also noted the need
for a physical education teacher, enable the child through rhythmic and recreational
activities of its overall development, thus making it an autonomous being, besides
improving your relationship with yourself and the environment.

Keywords: Physical education; childhood education; day care center.

INTRODUCAO

Refletir acerca das praticas corporais no contexto da Educacdo Infantil pode levar a
afirmacéo de que estas oferecem as criancas uma diversidade de situacdes que possibilitam a
descoberta e a criagdo de movimentos (ANDRADE FILHO, 2008). Entretanto, percebe-se
ainda a visdo muitas vezes equivocada de que a aula de Educacdo Fisica € um momento
apropriado apenas para o desenvolvimento de habilidades motoras especificas, ndo se

considerando o corpo na sua integridade.

Quando se pensa no individuo em sua plenitude, percebe-se a relevancia do
movimento acerca do seu desenvolvimento global. Desde o seu nascimento, a crianca ao
engatinhar, brincar com objetos ou experimentar as possibilidades de utilizacdo do proprio
corpo, passa, por intermédio das interagdes com o meio, a atuar no ambiente humano,

resultando assim a constitui¢do de uma linguagem expressiva (MATTOS; NEIRA, 2007).

Diante disso, a considerar que a Educacdo Infantil constitui um espaco educacional,
mas nem sempre escolarizado, até que ponto a atividade fisica inserida no cotidiano da creche

pode contribuir para o desenvolvimento global da crianca?

O objetivo do presente estudo € analisar as possibilidades de intervencdo pedagogica
da Educacdo Fisica no desenvolvimento de criancas de creche. Para tal, pretendeu-se
estabelecer conceitos relacionados a importancia da Educacdo Fisica como uma prética
pedagoOgica coerente com o0s beneficios socio-afetivos, cognitivos, psiquicos e motores,

alicerces para a formacdo inicial do individuo.

Para a realizacdo deste estudo, a metodologia empregada baseou-se numa revisdo
bibliografica, de cunho descritivo, e foi desenvolvida a partir da leitura e discussdo de

diversas publicagOes sobre o tema em questéo.
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Justifica-se este estudo, além da sua contribuicdo como producdo de conhecimentos
voltados para a &rea da Educacdo Fisica, a sua relevancia acerca do desenvolvimento global

da crianca, experimentando assim diferentes maneiras de agir e o pensar na Educacéo Infantil.

O ESPACO DA CRECHE

As creches ou asilos surgem no Brasil com o intuito de atender prioritariamente as
criancas de familias de baixa renda. Desse modo, eram utilizadas como estratégia para suprir
as necessidades ligadas a sobrevivéncia das criancas e isso era ainda usado como explicacdo
para a existéncia de atendimentos de baixo custo. A creche também apresentava como
caracteristica a aplicacdo equivocada da verba que Ihe era destinada e, além disso, havia uma
grande escassez de materiais, os profissionais muitas vezes trabalhavam com formacao
deficiente e ocorria uma despropor¢do entre 0 numero de criancas e o de individuos

responsaveis por seus cuidados (BRASIL, 1998).

De acordo com os estudos promovidos por Spada (2006), as primeiras iniciativas que
objetivaram o atendimento a infancia no Brasil foram provenientes de grupos particulares,
como por exemplo, médicos, associagdes de mulheres beneficentes e entidades religiosas. O
propdsito de cuidar da infancia, embora despertasse a atencdo de segmentos da sociedade, se
limitava apenas as iniciativas privadas e inexpressivas diante dos problemas educacionais

vividos a época e muitos existentes até os dias atuais.

O autor supracitado também afirma que no sentido de abordar as origens da creche,
torna-se mister a compreensao do seu processo de implantacdo no Brasil, assim como o seu
proprio funcionamento. Ao partir para uma abordagem historica, surge a possibilidade da

percepcdo de como funcionam as creches atuais.

Historicamente, estrutura-se nas instituicdes asilares, sobreposta ao carater
assistencial, a tendéncia de segregar e controlar pessoas. Desse modo, as instituicdes
que prestavam servicos de cunho caritativo-assistencial também atuavam como um
instrumento de controle, especialmente sobre os pobres, dominados e individuos
considerados inoportunos para a sociedade, como os loucos, as prostitutas, 0s
delinguientes, os mutilados, entre outros (SPADA, 2006, p. 19).

Baseado no paradigma de que o atendimento oferecido pelas creches constituia um

procedimento unicamente assistencial marca, segundo Spada (2006, p. 22), "o processo de
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implantacdo dessas instituicbes no Brasil, uma vez que essa concepcédo favorece a auséncia de
responsabilidade estatal por esse tipo de servico, observada durante longos anos". E quando o
espaco da creche passa a ser compreendido como um local a ser administrado pelo poder

publico, associado as secretarias de educacao.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil - RCNEI
(BRASIL, 1998), como a creche vem de uma concepc¢do de educacdo assistencialista, é de
grande relevancia que essa visdo seja transformada e, para tal, é necessario muito alem de
mudancas nos aspectos da lei, sendo fundamental assumir as particularidades de cada crianga

e reformar as ideias sobre a infancia e ainda o papel do Estado perante as criancas pequenas.

Embora haja um consenso sobre a necessidade de que a educagdo para as criancas
pequenas deva promover a integracdo entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos,
cognitivos e sociais da crianca, considerando que estd é um ser completo e
indivisivel, as divergéncias estdo exatamente no que se entende sobre o que seja
trabalhar com cada um desses aspectos (BRASIL, 1998, p.18).

Uchbga e Prodocimo (2008) salientam que, em se tratando da Educacdo Infantil,
algumas pesquisas tém apresentado argumentos com o intuito de estabelecer a construcéo de
um modelo ndo escolarizante dessa etapa, apesar da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao,
Lei 9394/96 (BRASIL, 1996) considerar a Educacdo Infantil como a primeira fase da

Educacdo Basica.

Vianna e Unbehaum (2006) observam que o entendimento da Educacdo Infantil como
a primeira fase da educacdo basica representou a ampliacdo da cidadania e tornou-se um
ponto importante na historia da construcdo social desse novo sujeito com direitos: a crianca.
Todavia, a politica educacional, que ndo tinha tradicdo de inserir a Educacdo Infantil na
perspectiva de compartilhar com a familia o cuidado infantil, também imprimiu a légica da
reforma sem prever orcamento, sem um forte direcionamento de recursos para a recuperacao
dos salarios de educadores e para a ampla implementacdo dos espacos destinados as creches,
tal como previsto na Constituicdo Federal de 1988.

Em seu texto, 0o RCNEI (BRASIL, 1998) aponta que nas creches existem praticas que
beneficiam os cuidados fisicos, tendo como ponto fundamental a ideia de que a crianca
pequena é fragil e dependente, o que acaba levando a construgdo de rotinas rigidas, tornando-
a dependente da acdo direta do adulto. Compreendendo de forma mais ampla esses cuidados

fisicos, eles sdo associados a saude, alimentacdo e protecdo, inclusive a caréncia de afeto.
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Desse modo, no contexto das creches, o cuidar deve ser entendido como parte complementar
da educacdo, mesmo compreendendo que esta acdo possa requerer conhecimentos e

habilidades que ultrapassam os aspectos pedagogicos.

Seguindo o conceito supramencionado, nota-se que o0 espago da creche passou a ser
visto como uma possibilidade de resgate de caréncias no ambito, sociocultural, bioldgico,
psicolégico e cultural da crianga. Contudo, na perspectiva de Garagnani (1996), a creche
carece de uma legitimidade como instituicdo benéfica para a formacdo global da crianca
devido ao referencial para o trabalho 14 executado, tido muitas vezes como um modelo
apoiado a estrutura familiar, a qual a comparacdo desta com o trabalho executado na creche
ndo deve ser comparado. Segundo a mesma autora, a creche representa uma outra situa¢éo no
que tange ao cuidado da crianca e que atua paralelamente a familia e ocasionalmente pode se
associar a ela na condicdo de parceira, mas que ndo deve ser confundida com os cuidados
atribuidos aos familiares. Tal perspectiva se diferencia da visao histdrica de que a creche € um

"espaco cuidador", quando ele deve ser visto como um “espaco educacional™.
Sobre o espaco fisico da creche, Freinet (2001), o percebe da seguinte maneira:

- Que 0 espaco devera ser 0 mais espacoso possivel.

- Que o0 espaco devera ser completado por um ambiente natural, ou seja, com plantas,
agua e jardins.

Para que as criancas brinquem, é preciso espaco (LE BOULCH, 2008). Uma creche
precisa ser mais do que um lugar agradavel, onde se brinca. Deve ser um espaco estimulante,
educativo, seguro, afetivo, com professores realmente preparados para acompanhar a crianca
nesse processo intenso de descobertas e de crescimento. A respeito disso, Le Boulch (2008, p.
162) aponta que:

As areas devem ser anexadas as salas de atividade da escola de Educacgdo Infantil.
O espago de convivéncia da crianca deve obedecer a dois tipos de critérios: de um
lado, é necessaria uma organizacdo funcional dos locais, com certa estrutura

geométrica, favoravel a passagem da crianga do universo topolégico ao universo do
adulto.

Percebe-se que tal funcionalidade ndo impossibilita a criagdo de um espaco agradavel
que seja benéfico para o desenvolvimento da sensibilidade da crianga. Diante de tais

consideracOes, entende-se a relevancia dos conteddos da Educacdo Fisica na Educacdo
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Infantil, utilizando espagos existentes nas escolas que possibilitem um trabalho pedagdgico

que auxilie o desenvolvimento global da crianca.

CRIANCAS DE 0 A 3 ANOS. O CORPO EM MOVIMENTO

Na fase inicial do desenvolvimento infantil ocorre a predominéncia da dimenséo
subjetiva da motricidade, condicdo a qual resulta na relagcdo com os individuos que fazem
parte do meio social da crianca. Mattos e Neira (2007) observam que a dimensdo objetiva do
movimento aos poucos se desenvolve, por intermédio das competéncias instrumentais que

possibilitam a crianca a agir no meio fisico e espacial.

De acordo com 0 RCNEI (BRASIL, 1998), a crianca em seu primeiro ano de vida, tem
como predominancia a dimensao subjetiva do movimento, pois é por meio das emogdes que 0
bebé interage com as outras criangas e até mesmo com o adulto. E ainda por intermédio do
contato afetivo da crianca com o adulto que se cria um espaco privilegiado de aprendizagem,
é quando 0 bebé comeca a imitar o adulto e criar suas proprias reacdes. E relativamente
grande o tempo dedicado pela crianca a explorag¢fes do proprio corpo, e sdo estas exploracdes
que permitem que o bebé descubra os limites e a unidade do seu proprio corpo, conquistas
relevantes para a consciéncia corporal. Ja as criancas de um a trés anos, quando aprendem a
andar, parecem tdo encantadas com a sua nova capacidade ao ponto de se divertirem com o
simples fato de moverem-se de um lado para o outro, e isso faz com que elas consigam

explorar o0 espaco com uma maior independéncia.

Acerca do desenvolvimento sécio-afetivo e cognitivo, 0 movimento se faz sentir na
infancia de forma mais intensa, fato que, para Silva Junior (2005), deve ser explorado com
veeméncia, pois além de contribuir para o processo de crescimento, 0 mesmo pode intervir no
temperamento da crianga. Para o mesmo autor, “a infancia ¢ a fase que deverd ser vivida

intensamente, pois € nela que afloram a imaginacdo e os movimentos” (SILVA JUNIOR,
2005, p. 21).

Sénchez et al. (2003) acreditam que as a¢fes que se originam dos movimentos fazem

com que a crianca desenvolva aspectos relacionados ao planejamento, reflexdo e organizacéo,
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0 que nos remete a reflexdo acerca da relacdo entre os planos afetivo e cognitivo. Neste caso,
observa-se que o desenvolvimento da crianga ndo deve ser avaliado apenas no plano motor,

sob a condicdo de compreendé-lo apenas como uma fungdo meramente instrumental.

De acordo com Garanhani e Nadolny (2005), é por meio do movimento que as
criancas além de relacionar-se com o outro e com 0s objetos, desenvolvem suas capacidades,
habilidades e aprendem ainda sobre si mesmas. Desse modo, a crianga se apropria do
movimento utilizando-o como um recurso para 0 seu conhecimento e do meio no qual esta
inserida, para expressar sentimento e pensamentos e também experimentar relagdes com

objetos e pessoas.

Apesar de 0 movimento ser considerado por Garanhani e Nadolny (2005) uma
linguagem, uma forma de comunicacdo e expressao, no RCNEI (BRASIL, 1998) ¢é apontado
gue, muitas das vezes, visando manter uma atmosfera de ordem e harmonia dentro das
instituicdes de Educacdo Infantil, algumas préticas educativas acabam por suprimir o
movimento. Essa insistente exigéncia de repressdo motora pode ser utilizada baseando-se na
ideia de que ao deixar que a crianca movimente-se impedira a atencdo e a concentracdo da

mesma, ou seja, que as a¢cdes motoras impedem o aprendizado.

Ferreira e Freitas (2011) tratam em seu trabalho a respeito da especificidade da
Educacao Fisica Escolar para a faixa etaria da Educacédo Infantil, e pensando nela constataram
no minimo trés posicBes. A primeira delas evidencia a cultura corporal de movimento; a
segunda foca a especificidade na psicomotricidade; a terceira enfatiza a importancia da
intencionalidade do movimento. Os referidos autores reproduzem a concepgdo em uma
abordagem critico-superadora da Educacdo Fisica e defende que a cultura corporal de
movimento deve ser entendida como forma de linguagem elaborada ao longo da historia dos
seres humanos, onde os significados foram sendo organizados nos mais variados contextos

socioculturais.

Sendo assim, de acordo com Garanhani e Nadolny (2005), ressalta-se que pensando
nessa nova concepcao de educacdo da crianca pequena, o maior desafio da Educacdo Infantil
foi e continua sendo o de organizar um fazer pedagdgico que ndo possua somente a intengdo

de suprimir a movimentagdo da crianga durante a rotina nas creches, mas sim que contemple
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tanto os cuidados necessarios ao desenvolvimento desta, quanto aos conhecimentos a serem

por ela apropriados.

A EDUCACAO FISICA NAS CRECHES: POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO
PEDAGOGICA

A Educacéo Fisica encontra nas creches, em muitas ocasides, a inflexibilidade do
pensamento institucional de que esta disciplina é meramente esportiva. Além disso, Educacéo
Fisica esbarra em algumas praticas comuns no espaco da creche, entendidas como modos de
regulamentacdo do movimento. Tratam-se de materiais, recursos audiovisuais e brinquedos
pedagogicos que por razdes diversas as criangas sdo direcionadas a assistir ou se prenderem as
limitacbes que estas possibilidades possuem. Limitagdes que ocasionam uma
disciplinarizacdo do corpo que ocorre, conscientemente ou ndo, no decorrer de toda a rotina
da creche, por exemplo, no momento da alimentacdo, do sono, das "rodinhas" e atividades
orientadas (RICHTER; VAZ, 2010).

E comum no cotidiano da creche, as criancas serem submetidas aos padroes
preestabelecidos de programas infantis ou producdes contendo musicas padronizadas e
coreografias repetitivas e que limitam o dialogo, o pensar, a problematizacdo, a diversidade de
movimentos e a possibilidade de criagcdo por parte da crianca. "Entram em jogo ideais e
modelos de identificacdo, o0 mimetismo da mera reproducdo, a exposicdo a uma cultura
domesticada de movimentos que promove a aridez da imaginacao" (RICHTER; VAZ, 2010,
p. 65). Estas situacdes exemplificam a realidade da Educacéo Fisica no contexto da creche,
que sofre questionamentos acerca de sua pratica pedagdgica e, segundo o0s autores
mencionados, é vista apenas no sentido de prestar uma mera contribuicdo para outros campos
do saber. Todavia, a Educacdo Fisica, dentro e com o auxilio de seu 'repertorio pedagogico’,
pode contribuir para o desenvolvimento psicomotor da crianca, com a descoberta do corpo e

sua gama de movimentos.

No caso de criangas com idade entre 0 e 3 anos, Mattos e Neira (2007) constatam 0
aumento gradativo do repertério de gestos instrumentais que se sofisticam a partir de

atividades relacionadas as capacidades motoras basicas da crianca. E também a partir dessa
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idade que Garanhani (2008) enfatiza que a crianca adquire a dimensdo simbolica do
pensamento, possibilitando-a um conhecimento cultural que se acumula por intermédio do
meio social. No que tange as creches, as expressdes relacionadas com movimentos devem,
sempre que possivel, estar presentes em todos 0os momentos por ser um valioso instrumento
pedagogico. Elas auxiliam a aprendizagem por intermédio da alegria e da espontaneidade que
a crianca apresenta ao se relacionar com aquilo que ela reconhece como nato. Entretanto,
percebe-se que a Educacdo Fisica nos apresenta como o campo mais fértil para que a crianca
possa estabelecer um didlogo entre 0 movimento, a brincadeira e a construcdo do seu esquema
corporal, formando assim uma consciéncia de seu corpo como meio da linguagem e
socializagéo.
Sendo assim, compreendemos que, quanto mais ricas forem as experiéncias em
relagdo as linguagens, melhores e mais complexas serdo as imagens formadas por
meio do processo de criagcdo. As experiéncias que as criangas tém em seu meio
social servem como matéria prima para sua cria¢cdo. Quando estimuladas a produzir
enredos de brincadeiras em que é possivel entrar em contato com o que ndo existe,

ou que desejassem que existisse, produzem novas imagens, que podem enriquecer
as relages e superar os conflitos (FREIRE; SANTANA, 2007, p. 250).

Em se tratando de creches, as atividades propostas devem caracterizar-se pelo prazer,
a descoberta e a descontracdo. Nesse caso, para Silva Junior (2005), o professor de Educacéo
Fisica necessita ter a consciéncia acerca da sua responsabilidade em transformar as aulas em
momentos de alegria por intermédio de atividades que proporcionem a criatividade e a

liberdade de movimentos por parte das criangas.

Observa-se que para que a crianca tenha a motivacdo necessaria para desenvolver as
atividades propostas em aula, torna-se primordial que o professor diversifique as suas acoes
pedagdgicas, objetivando sempre um ambiente leve e descontraido. Sendo assim, as agdes
promovidas em aula poderdo oportunizar a aprendizagem, além de uma maior interacao entre

a escola, o professor e a crianga.

Ao se perceber a crianca em seu processo maturativo, nota-se a relevancia da
brincadeira como sendo essa uma importante ferramenta educativa. Antunes (2007) aponta
que em se tratando de uma boa Educacdo Infantil, as brincadeiras possibilitam o afeto e a
sociabilidade. O mesmo autor observa também que o ato de brincar ndo esta ligado apenas ao
prazer que 0 mesmo pode vir a propiciar, mas a contribuicdo para o estimulo e o exercicio da

imaginacao.
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Para Mattos e Neira (2007), as brincadeiras podem propiciar avangos no que tange a
coordenacdo e precisdo dos movimentos. Isso porque algumas sequéncias motoras
encontradas em atividades ludicas, devido a sua complexidade, podem oportunizar o

desenvolvimento motor da crianga.

A relevancia das atividades ludicas e o seu emprego como caminho para o
conhecimento do universo cultural da crianca é apontada por Faria et al. (2010), que colocam
estas como agentes provocadores do desenvolvimento moral, nas relacfes sociais, afetividade,
sensibilidade e motricidade. Para os autores, as atividades ludicas sdo importantes para que a
crianga frequente o espago da creche sem deixar de ser crianga, produzindo um espago tipico

da sua faixa etaria.

Vygostsky et al. (1988) observam que a crianca apresenta como caracteristica o querer
agir em relacdo aos objetos para poder exercer dominio sobre eles, apesar de nem sempre ela
possuir as ferramentas necessarias para isso. Diante disso, para minimizar a distancia entre o
“querer” e o “conseguir’, a crianga faz uso da ludicidade, que ndo ¢ considerada uma

atividade produtiva e o seu objetivo ndo esta no resultado, mas na prépria acéo.

Acerca do desenvolvimento global, percebe-se a autenticidade da atividade Iudica a
partir do instante em que a crianc¢a realiza uma acao subentendendo outra, pois é notério que
as brincadeiras possuem uma configuracdo simbdlica relacionada ao universo que € criado na
consciéncia infantil. (MUKHINA, 1995 apud MOREIRA, 2006). Baseando-se nesta
perspectiva, é possivel observar a importancia das atividades lidicas em relacdo a intervencédo
pedagdgica que a Educacdo Fisica pode proporcionar no ambiente da creche. Assim, pode-se
afirmar que, além do préprio prazer e da iminente descontracdo, as brincadeiras representam
valiosos instrumentos pedagdgicos pelo fato de fazerem parte do proprio processo de

desenvolvimento do ser humano.
Educacao fisica e ritmo: a musica na creche

Além dos jogos e brincadeiras, a musica também pode, nas aulas de Educacéao Fisica,
ser utilizada como uma importante ferramenta no processo de aprendizagem da crianca. Este

instrumento permite que as criancas aprendam/apreendam inimeros conhecimentos, além de
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colaborar com o desenvolvimento de sua autonomia, criatividade e subjetividade (SOUSA et
al., 2012).

De acordo com 0 RCNEI (BRASIL, 1998), a musica no contexto da Educacéo Infantil
tem funcionado ao longo de sua historia, em alguns casos, como base para a realizacdo de
alguns objetivos, como formacdo de habitos, atitudes e comportamentos, que incluem: a hora
do lanche/almogo, 0 momento de lavar as méos e de se deslocar de um ambiente para outro.
Para Sousa et al. (2012) esses momentos de fato acontecem na rotina da Educacéo Infantil, e
0s conhecimentos produzidos por meio da musica na rotina da creche séo assimilados por elas
em suas vivéncias. Entretanto o autor referido afirma que o trabalho com a musica ndo deve

ser realizado somente nestas situacgoes.

E importante perceber que o ensino de musica ndo esta somente ligado ao aprendizado
de instrumentos ou de repeticdo de cancdes e cantigas decoradas e descontextualizadas,
praticas muito frequentes no ambiente educacional (GODOI, 2011). Neste caso, nota-se a
importancia de que, nas atividades realizadas nas aulas de Educacdo Fisica, o trabalho com
musicas deva ser aplicado com o intuito de oportunizar as criancas a descoberta do corpo e
suas possibilidades de movimento. Sousa et al. (2012) afirmam ainda que a musica apresenta
a caracteristica de trabalhar a criatividade da crianga, a improvisacao, a reproducdo e a
representacdo por meio do movimento. Ainda segundo este autor, atividades como estas
citadas contribuem de forma irrefutdvel no desenvolvimento cognitivo da crianca, além de

desenvolver sensacdes de felicidade e prazer.

Segundo o texto do RCNEI, o trabalho de musica com criancgas de 0 a 3 anos deve ser
organizado de modo que sejam desenvolvidos nelas capacidades de “ouvir, perceber e
discriminar eventos sonoros diversos, fontes sonoras e produg¢fes musicais; brincar com a
musica, imitar, inventar e reproduzir criagdes musicais” (BRASIL, 1998, p. 55). Ainda de
acordo com o Referencial, os contelidos para o trabalho de musica na Educacdo Infantil,
devem dar prioridade ao desenvolvimento da comunicacdo e expressdo por meio dessa

linguagem.

A mdsica ¢ uma linguagem universal, empregada para expressar, comunicar
sensagdes, pensamentos e emocdes. E por meio da mdsica que se expressam aptiddes,

sentimentos e disposi¢Ges para uma aprendizagem significativa nas mais diversas areas do
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conhecimento (SOUSA et al., 2012, p. 2). Ressalta-se que o professor de Educacéo Fisica, ao
utilizar a musica e produzir sons vocais variados por intermédio da imitacdo de animais, sons
corporais, bater palmas ou batidas dos pés, estard contribuindo com eficacia para o
desenvolvimento da atencdo e percepcdo das criangas. Os brinquedos cantados, as
brincadeiras de roda, com palmas e gestos sonoros corporais e a explora¢do sensorio-motora

de materiais sonoros também favorecem a interagéo das criancas.

Desse modo, é essencial que o professor dé as criancas uma orientacdo coerente, além
de instrumentos necessarios para que elas possam desenvolver sua criatividade e expressar
sentimentos e ideias. E pensando ainda no papel do professor, a musica possibilita que ele
conheca a realidade de suas criancas, por meio de atividades ladicas que funcionam como
auxilio no conhecimento do aluno, por isso é um fator essencial ao desenvolvimento da
crianca (SOUSA et al., 2012).

Desse modo, percebe-se que ter em maos uma ferramenta de trabalho como a mdsica,
que contempla sensacOes de prazer e felicidade, além do desenvolvimento da crianca, €
essencial para o profissional da educacdo, levando-se em consideracdo que as atividades
ritmicas ndo devem ser utilizadas somente como um complemento, mas sim como um

relevante recurso didatico de aprendizagem social e afetiva.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, ao refletir sobre a préatica corporal e o desenvolvimento da crianca
de creche, sobre os espacos destinados a essas praticas e ainda, a respeito de acles
pedagdgicas coerentes com beneficios psiquicos, sécio-afetivos, cognitivos e motores, foi
possivel perceber que apesar de algumas mudancas, as creches funcionam, em diversas
ocasifes, de forma assistencialista, necessitando uma legitimidade para que possa ser

considerada um ambiente favoravel para o desenvolvimento global da crianca.

Pensando na pratica corporal, notou-se a importancia de se trabalhar acdes ligadas ao
movimento por intermédio das aulas de Educacao Fisica, pois além de contribuir de maneira

eficaz para o processo de crescimento da crianga, ajuda a intermediar no temperamento da
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mesma. Além disso, é por meio do movimento que a crianga interage com o meio, com as
pessoas e objetos ao seu redor, que expressa sentimentos de alegria, emocédo e até raiva.
Entretanto, muitas vezes diante das rotinas impostas pelas creches, esse movimento é
suprimido pelos educadores, levando-se em consideracdo a concepcdo de que ao deixar que a
crianga movimente-se, a mesma estara perdendo a atencdo e a concentragdo. Nesse caso,
observa-se que, ao reprimir a movimentacdo da crianca, o professor estard dificultando a

maneira de pensar e aprender da mesma.

Ao analisar a intervencdo pedagogica, considera-se irrefutavel que o professor
proponha atividades que compreendam o prazer, a descontracdo e a descoberta, e ainda que
faca das aulas de Educacdo Fisica no espaco da creche um momento apropriado para a
expressividade corporal, proporcionado as criancas momentos de alegria por meio de

atividades ludicas e ritmicas que promovam a criacdo de movimentos.

Sendo assim, conclui-se sobre a importancia de se permitir que as criancas se
expressem por intermédio do movimento e a relevancia em repensar a concep¢do de retencao
do movimento corporal no cotidiano das creches, permitindo que as criangas se movimentem
além da rotina imposta. Observa-se também a possibilidade de perceber a Educacéo Fisica no
espaco da creche como um importante contributo para desenvolvimento global da crianca,

tornando-a assim um ser autbnomo, além de aperfeicoar a sua relacdo consigo e com o meio.
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