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RESUMO O objetivo do presente estudo foi comparar os niveis de poténcia aerébia entre jovens
atletas praticantes de modalidades coletivas de quadra. Para tanto, foram avaliados 38 escolares do
sexo masculino com idades compreendidas entre 15 e 17 anos, assim distribuidos: basquete (08),
futsal (10), volei (08) e handebol (12). Todos os atletas implicados nesta pesquisa eram de nivel
estadual e/ou nacional e realizavam treinamentos entre quatro e cinco vezes por semana com
duracao variando entre 60 e 90 minutos. As quatro equipes analisadas estavam em preparacéo para
a etapa estadual dos Jogos Escolares da Juventude de 2015. Os atletas foram submetidos a
avaliac6es antropométricas e de composicdo corporal e ao teste Yo-Yo recovery nivel 1 para
mensurar a poténcia aerébia. Aplicou-se estatistica descritiva, com os dados sendo apresentados
como média e desvio padrdo, sendo testada a normalidade dos dados utilizando o teste de Shapiro-
Wilk, em seguida a analise de variancia one-way foi utilizada para comparar as informacdes obtidas
no teste entre as modalidades. Sempre que um valor significante de F foi obtido, se realizou um
ajuste de Tukey para comparacgdes, sendo adotado nivel de significancia de P < 0,05. Os resultados
evidenciaram diferencas estatisticas para as variaveis antropométricas (Massa corporal e estatura)
entre os atletas de futsal comparados as demais modalidades. Para as variaveis inferidas no teste de
poténcia aerdbia foram encontradas diferencas estatisticas com menor desempenho entre os atletas
de voleibol quando comparados aos de basquete, futsal e handebol. Os achados do presente estudo
revelaram que os atletas de basquete, futsal e handebol apresentaram uma maior distancia
percorrida, maior pico de velocidade e valores superiores de VO2max. que os atletas de voleibol.
Podemos concluir, que os jovens atletas do sexo masculino das modalidades coletivas de quadra
com caracteristicas de invasdao, como o basquete, futsal e handebol apresentam maior poténcia
aero6bia que os de voleibol.

PALAVRAS CHAVE: Esportes de Quadra, Avaliagcdo, VO2max.
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ABSTRACT - The aim of this study was to compare the aerobic power levels among
young athletes practicing collective court procedures. Therefore, we evaluated 38 male
students aged between 15 and 17, as follows: basketball (08) Futsal (10), volleyball (08)
and handball (12). All athletes involved in this research were state and / or national
level and performed training between four and five times a week with duration ranging
between 60 and 90 minutes. The four teams were analyzed in preparation for the state
stage of the Youth School Games 2015 Athletes underwent anthropometric
measurements and body composition and the Yo-Yo test recovery level 1 to measure
aerobic power. Applied descriptive statistics, with data being presented as mean and
standard deviation, and tested the data normality using the Shapiro-Wilk test, then the
analysis of variance one-way was used to compare the information obtained in the test
between arrangements. When a significant F value was obtained, it held a Tukey
adjustment for comparisons being adopted significance level of P <0.05. The results
showed statistical differences in anthropometric variables (body mass and height)
between the indoor soccer players compared to other modalities. For inferred variables
in aerobic power test statistical differences were found with lower performance among
volleyball athletes when compared to basketball, futsal and handball. The findings of this
study revealed that the basketball players, futsal and handball had a greater distance,
peak velocity and higher values of VO2max. the volleyball athletes. We can conclude that
young male athletes of the court team sports with invasion of features, such as
basketball, futsal and handball have greater aerobic power than volleyball.
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autor para correspondéncia: Ricardo Alexandre Rodrigues Santa Cruz, ricardo.ef@uerr.edu.br

Pagina 2

Journal of Amazon Health Science Vol.2, n.2, 2016. 2



Journa| of Amazon
Health Science

INTRODUCAO coletivas é a poténcia aerodbia, pois

permite uma melhor recuperacéo entre
Os esportes coletivos se
duas ou mais acdes intensas ou entre
caracterizam por acdes intensas e
dois treinamentos de alta intensidade,
intermitentes respeitando as
assegurando um alto rendimento
caracteristicas e a especificidade de
energético durante toda a duracdo de
cada modalidade. Esportes de invaséao,
uma partida 2. E importante também,
como o basquete, futsal e handebol
para que nos momentos de baixa
demonstram acOes variadas e
intensidade, a ressintese dos estoques
imprevisiveis com mudanca de direcao
energéticos seja feita de maneira rapida
de moderada a alta intensidade. Dentre
e eficiente, assim como a remocéo e a
0s esportes coletivos, s6 o voleibol nédo
utilizacéo do lactato formado 3.
apresenta carater de invasdo, com
A mensuracdo da poténcia
caracteristicas de deslocamentos
aerébia pode ser empregada para
rapidos e curtos*.
avaliar o condicionamento fisico de
A intermiténcia encontrada nas
atletas, fazendo uso do consumo
acbes realizadas nas modalidades
maximo de oxigénio (VO2max.) como a
coletivas de quadra, sugere que o
variavel fisiologica que melhor descreve
desempenho pode estar relacionado as
a capacidade funcional dos sistemas
possibilidades do esportista em realizar
cardiovascular e respiratério 4. Weineck
repetidas vezes o exercicio intenso,
(2005) aponta que 0 consumo maximo
suportando a fadiga gerada
de oxigénio (VO2max) é uma medida de
principalmente nos momentos finais dos
fluxo empregada para a mensuracao da
jogos.
poténcia aerébia, podendo ser expresso
Nesse sentido, uma capacidade

determinante para as modalidades
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em valores absolutos (I/min) ou relativos um teste de campo a poténcia aerdbia
a massa corporal (ml.kg-1.min-1). de jovens atletas praticantes de
A determinagcdo do VO2méax basquete, futsal volei e handebol.

pode ser feita de maneira direta,
utilizando-se de um sofisticado aparato
em laboratério ou de maneira indireta
utilizando-se para isso equacdes
preditivas, apés a realizacdo de testes
de campo °.

Para avaliar o desempenho da
poténcia aerdbia, muitos testes de
campo e de laboratério tém sido
desenvolvidos e utilizados em vérios
esportes, como 0s testes em esteira
ergométrica e testes “de campo” que
incluem paradas, saidas e mudancas de
direcdo, os comumente denominados
testes shuttle run 6.

Estudos que buscam comparar o
perfil do condicionamento aerdbio entre
jovens atletas de diferentes
modalidades esportivas s80 escassos
na literatura esportiva. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi

comparar de forma indireta por meio de
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MATERIAL E METODOS
Modelo da Pesquisa

O estudo teve caracteristica
comparativa/descritiva  utilizando um
delineamento transversal. A amostra foi
composta por 38 atletas juvenis do sexo
masculino, com idades compreendidas
entre 15 e 17 anos, praticantes de
modalidades coletivas de quadra, assim
distribuidos:

e BASQUETE (08)

e FUTSAL (10)

o VOLEI (08)

e HANDEBOL (12)

Todos os atletas implicados nesta
pesquisa eram de nivel estadual e/ou
nacional e realizavam treinamentos
entre quatro e cinco vezes por semana
com duragdo variando entre 60 e 90
minutos. As quatro equipes analisadas
estavam em preparagdo para a etapa
estadual dos Jogos Escolares da
Juventude de 2015. Antes da aplicacéo
das avaliagbes todos foram informados

sobre os procedimentos e objetivos da

Journal of Amazon Health Science Vol.2, n.2, 2016.

pesquisa e 0S responsaveis assinaram

um termo de consentimento livre e
esclarecido. Esse estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa de
uma Universidade Local com o

protocolo 070/13.

Antropometria e composicao

corporal

A massa corporal foi mensurada
por meio de uma balanca
antropomeétrica com precisao de 100 g e
a estatura a partir de um estadidbmetro
com precisédo de 0.1 cm. As espessuras
das dobras cutaneas foram mensuradas
em milimetros com auxilio de um
compasso Cescorf®. Foram destacadas
as dobras nas

regibes ftricipital,

subescapular, suprailiaca e abdominal.

Protocolo para a avaliacdo da

poténcia aerdbia

A poténcia aerébia foi avaliada
através do teste intermitente com

recuperacdo Yo-yo recovery test nivel
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1’. O teste consiste em percorrer a
distancia de 20 m em regime de ida e
volta (40m) com um intervalo de 10 s de
recuperacdo ativa, em 5 m. A
velocidade inicial do teste € de 10 km-h-
1, a segunda velocidade é de 11,5 km-h-
! e nas velocidades seguintes, a partir
de 13 km-h-1, a velocidade aumenta em
0,5 Km-h-!, até a exaustdo. A
velocidade do teste foi controlada por
sinais sonoros emitidos por aparelho de
CD-ROOM. O teste foi interrompido
guando o0s jogadores nao foram
capazes de percorrer por duas vezes
consecutivas o trajeto dentro do tempo
delimitado pelos sinais sonoros ou pela
fadiga voluntaria, sendo considerada a
distancia percorrida total (em metros) e

a maior velocidade atingida como

desempenho final do teste.

Coleta dos dados

A coleta de dados foi realizada
duas semanas antes da principal

competicdo das quatro equipes, sendo

Journal of Amazon Health Science Vol.2, n.2, 2016.

este periodo caracterizado como pré-

competitivo. Foi solicitado aos atletas
que nao fosse realizado nenhum tipo de
atividade extenuante 24 horas antes da
coleta. A coleta das informacgdes
relativas aos dados das medidas
antropométricas e do VO2max foi
realizada no proprio local de
treinamento das equipes, no horario
noturno. As medidas antropométricas
foram coletadas primeiramente, e, em
seguida, foi realizado o Yo-yo recovery
test nivel 1. Os atletas executaram um
aquecimento padronizado de dez
minutos por meio de exercicios de
alongamento, corridas e coordenativos.
Cada sujeito realizou uma tentativa
maxima para as condi¢bes do teste com

corridas em regime de vai-e-vem de

20m.

Tratamento estatistico

Apbés uma inspecdo visual dos
dados, utilizando o software SPSS

versao 22.0, foi avaliada a normalidade
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dos resultados atravées do teste de
Shapiro-Wilk. Em seguida, a analise de
variancia one-way foi utilizada para
comparar as informagbes obtidas no
teste entre as modalidades. Sempre que
um valor significante de F foi obtido, se
realizou um ajuste de Tukey para
comparacdes, sendo adotado nivel de
significancia de P < 0,05. Os dados séo
apresentados como meédia * desvio

padrao.
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Resultados
Na tabela 1, sdo apresentados a

idade e o0s resultados das medidas

antropométricas e de

composicao
corporal dos atletas das modalidades

coletivas analisadas.

Tabela 1 - Caracteristicas gerais dos atletas de basquete, Futsal, Vélei e Handebol

Variaveis Basquete Futsal Vélei Handebol
Idade (anos) 16,2 + 043 16,6 + 0,51 16,1 + 0,64 15,7 + 0,96
Massa Corporal (kg) 67,8 +7,91 60,8 + 5,27* 70,5 + 8,79 69,0 + 10,1
Estatura (cm) 175 + 5,24 165 + 4,49* 177 + 8,03 172+ 7,08
% Gordura 11,3 + 0,60 11,5 + 1,27 12,5 + 0,92 11,0 + 0,03

* Diferenca significante para todas outras modalidades. P > 0,05

A tabela 2 apresenta o0s

resultados da distancia total percorrida

no teste, o pico de velocidade atingido

ao final do teste e 0 VOpmax.

Tabela 2 — Comparagéo da poténcia aerébia medidas por meio do teste de Yo-yo recovery nivel |

Variaveis Basquete Futsal Volei Handebol
Distancia Percorrida (m) 1.385 + 354,9 1.574 + 393,7 665,0 + 243,7* 1.303 +427,9
Pico de Velocidade (Km/h) 15,81 + 0,49 16,05 + 0,59 14,62 + 0,44* 15,62 + 0,67
VOzmax (ml/kg/min) 48,0 £ 3,18 49,6 + 3,03 41,9 £ 12,0* 47,6 £ 3,63

* Diferenca significante para todas outras modalidades. P > 0,05

Discussao

Poucos sao os estudos que
buscaram comparar a poténcia aerébia
e outras capacidades fisicas entre
jovens atletas de modalidades coletivas.
Nesse sentido, o principal objetivo do
conhecer e

presente estudo foi

Journal of Amazon Health Science Vol.2, n.2, 2016.

comparar a poténcia aerbdbia entre
jovens atletas que praticam em nivel
escolar diferentes modalidades
esportivas de quadra.

O consumo maximo de oxigénio
(VO2max) é a variavel fisiolégica que

melhor descreve a capacidade funcional
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dos sistemas  cardiovascular e
respiratorio, sendo o indicativo de
poténcia aerébia de um individuo 3.

Assim, inicialmente buscou-se
caracterizar a amostra do estudo ao
realizar as avaliagbes antropométricas,
na tentativa de conhecer as variaveis
relacionadas ao peso da massa
corporal, estatura e percentual de
gordura dos atletas.

A caracterizacdo antropométrica
de um atleta reflete a forma, a
proporcdo e a composicao corporal e
constituem variaveis que desempenham
papel determinante no potencial de
sucesso no esporte escolhido 8.

Pode-se observar na tabela 1,
gue apenas os atletas da modalidade
de futsal apresentaram  valores
inferiores para o0 peso da massa
corporal e estatura quando comparados
com os atletas das modalidades de
basquete, volei e handebol.

Alguns estudos 2 ° com jovens

atletas e com atletas profissionais °

Journal of Amazon Health Science Vol.2, n.2, 2016.

sugerem que o jogador de futsal possui

tamanho comum, tendendo a ser
mediano, forte e magro. JA o0s jovens
jogadores de basquete, Vvllei e
handebol apresentam tendéncia de
maior peso corporal e estatura 1.
Analisando o desempenho dos
atletas na avaliacdo da poténcia aerébia
(tabela 2), os resultados encontrados
pelo teste Yo-yo recovery nivel |
mostraram diferencas estatisticamente
significativas (P < 0,05) para a Distancia

Percorrida (DP) em metros, Pico de

Velocidade (PV) (Km/h) e VO2max

(ml/kg/min) entre os atletas de vélei e os
das demais modalidades.

Apesar do voleibol ser uma
modalidade esportiva com
caracteristicas intermitentes, que
envolve curtos periodos de intensa
fisica,

exigéncia compostos  de

movimentos  explosivos, saltos e

pequenos deslocamentos 2, foram

encontradas no presente  estudo

respostas organicas abaixo dos
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resultados obtidos pelos jogadores de
basquete, futsal e handebol para a
poténcia aerdbia. Esse baixo
desempenho dos voleibolistas
provavelmente possa ser explicado
pelas diferentes caracteristicas das
acO0es motoras e deslocamentos em
espacos reduzidos encontradas nessa
modalidade esportiva e
consequentemente pelas adaptacoes
ocasionadas pelos estimulos
relacionados a especificidade do jogo
de voleibol, quando comparados com as
demais modalidades analisadas.
Esportes como o basquete, futsal
e handebol exigem dos atletas
deslocamentos variados pelo espaco de
jogo, promovendo dessa forma, uma
maior capacidade de resistir a fadiga ©.
Essa afirmacdo, pode ser constatada
nos resultados encontrados nessa
investigacdo, referentes a DP, cujos
escores foram estatisticamente iguais
entre os salonistas, basquetebolistas e

handebolistas.

Journal of Amazon Health Science Vol.2, n.2, 2016.

Conclusao

Os achados do presente estudo
revelaram que os atletas de basquete,
futsal e handebol apresentaram uma
maior distancia percorrida e maior pico
de velocidade no teste de poténcia
aerébia, com valores superiores de
VO2max. que os atletas de voleibol.
Podemos concluir, que os jovens atletas
do sexo masculino das modalidades
coletivas de quadra com caracteristicas
de invasdo, como o basquete, futsal e
handebol apresentam maior poténcia
aerdbia que os de voleibol. Esses dados
sdo importantes para professores,
técnicos e preparadores fisicos que
trabalham com modalidades esportivas
coletivas de quadra, no momento de
planejar e prescrever os treinamentos

para jovens atletas.
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