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RESUMO - A literatura ressalta em considerar a aptiddo dos atletas como determinante no processo de evolugdo técnica,
tatica e fisica. O objetivo do presente estudo foi demonstrar os niveis de aptiddo fisica dos adolescentes iniciantes e experts
praticantes da modalidade de futebol. Foram recrutados 30 adolescentes do sexo masculino, com idade entre 12 a 14 anos,
que fazem parte da categoria de Base do E. C COMERCIAL, na cidade de Campo Grande — MS, os quais foram submetidos a
avaliagdes antropométrica e de aptidao fisica. As varidveis: indice de massa corporal, resisténcia aerdbica, agilidade, salto
horizontal e flexibilidade ndo foram influenciados significativamente (P>0,05) entre os atletas iniciantes e experts
praticantes de futebol. O peso corporal e estatura apresentaram diferencgas (P<0,05) entre o grupo iniciantes e experts. Os
resultados mostraram que os experts apresentaram valores superiores, o peso corporal apresentou um incremento de 15%
e a estatura de 4% quando comparado aos iniciantes. O teste de velocidade, onde a poténcia anaerdbica foi exigida,
demonstrou que o grupo dos iniciantes apresentaram um desenvolvimento de velocidade melhor em menor tempo quando
comparado aos experts, isto se deve porque grande parte da capacidade de velocidade é determinada geneticamente,
sendo esta uma capacidade inata do ser humano. Os praticantes de futebol experts apresentaram resisténcia muscular
superior na quantidade de abdominal realizado durante o tempo de 1 minuto apresentando diferenca significativa (P<0,05)
guando comparado aos iniciantes. A forca de preensao palmar dos individuos expert apresentaram resultados superiores a
60% para a dinamometria do lado direito e esquerdo e para a somatdria dos lados desempenhada pelos bragos quando
comparado aos iniciantes. Os individuos iniciantes apresentaram uma melhor performance de velocidade, porém para o
futebol esta caracteristica € mais complexa do que correr o mais rapido possivel, além disso, os atletas podem melhorar sua
capacidade com o treinamento. Os individuos experts apresentaram maior resisténcia muscular e forca de pressao palmar
em fungdo dos treinamentos de futebol. Os individuos experts praticantes de treinamento de futebol apresentaram valores
significativamente superiores de aptidao fisica em relagdo aos praticantes iniciantes em fungdo do tempo e da qualidade da
pratica.
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ABSTRACT - The free radicals are intimately related to the aerobic life in the Earth, vegetable or animal, this fact elapses of
the chemical nature of the oxygen that, although it is a powerful oxidant agent, it is almost impossible to avoid reactions of
secondary oxidation, in other words, oxidations not related to the biochemical processes of obtaining of ATP (Sorg, 2004).
Although other cellular sources of free radicals generation like cicloxigenases and peroxissomes for exemple most of it is
generated in the mitochondria (Lambeth, 2004; Balaban et al., 2005). In several points along the citochomes chain, electrons
from NADH or of FADH can react directly with the oxygen creating reactivate species of oxygen (ROS’s). Like this, aerobic
cellular process supplied an incomparable increase of energy by the cell when it is compare to the fermentative process,
however, it led they to highly oxidant moiety. For that reason, the cells developed a powerful enzymatic antioxidant
apparatus.That revision treats of the deepened discussion of the elements and processes involved in the phosphorilative
oxidation with focus in the generation of ROS’s supplying like this a point of view non conventional of the mitochondrial
energy process. It presents the use of the oxygen as electron final aceptor in aerobics organisms as an efficient for the
development of more complex organisms, but that, inexorably it leads those organisms to a slow and progressive collapse
once they expose the cells to an strongly oxidative moiety.
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Introducéo

O futebol € um dos esportes mais
populares do mundo e € praticado por
mais de 240 milhdes de pessoas em
mais de 186 paises, com praticantes de
todas as faixas etarias e em diferentes
niveis; destes, 30 milhdes encontram-se
Trata-se de uma

no Brasil.(?)

modalidade esportiva coletiva,
caracterizada por esforgcos fisicos
intermitentes e de alta intensidade,
permitindo que seja classificado
fisiologicamente como misto. Os
aspectos fisiologicos relevantes para o
futebol, e apontam como importante as
aerobica,

caracteristicas:  poténcia

poténcia  anaerobica, composicao
corporal, forca, flexibilidade, agilidade e
velocidade (?).

Com vistas em buscar um melhor
rendimento esportivo dos atletas, a
determinacdo do perfil de aptidao fisica
geral, representa um excelente ponto de

referéncia e comparagao para
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esportistas e profissionais de diversos

niveis e categorias.

A aptiddo fisica é um estado
dinamico de energia e vitalidade, que
permite a cada um nao apenas realizar
as tarefas diarias, as ocupacdes ativas
das horas de lazer e enfrentar
emergéncias imprevisiveis sem fadiga
excessiva, mas também ajuda a evitar
doencas hipocinéticas, enquanto
funcionando no pico da capacidade
intelectual e sentindo uma alegria de
viver (1,%), e divide-se em dois ambitos:
um relacionado a saude e outro as
habilidades esportivas.

Nos dUltimos vinte anos os
estudos sobre competéncia motriz tém
tomado uma orientacdo cognitiva,
centrada em decifrar o papel dos
mecanismos de organizagcdo e controle
das habilidades motoras desde uma
perspectiva evolutiva. Varios
pesquisadores tém destacado o papel
mecanismos  de

dos diferentes

processamento de informagfes assim
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como das operacbes e processos
cognitivos implicados na aquisicdo e
realizacao de habilidades motoras (4).

O desenvolvimento motor deve
ser analisado considerando a existéncia
de diferentes etapas no processamento
de informacdes, destacando o papel da
auto-regulacdo na aquisicdo de novas
competéncias motoras (4).

Os estudos na abordagem
comparativa entre "expert e novice"
visam determinar as  diferencas
existentes entre jogadores que se
encontram nos extremos do processo
de aprendizagem técnico-tatica ou nos
extremos dos niveis de competicéo,
com o intuito de identificar quais sao as
habilidades necessarias para que o0s
amadores/iniciantes alcancem um nivel
de performance equivalente ao
apresentado por
profissionais/experientes ( 7).

De acordo com GOODE et al. (8),

0s estudos na abordagem comparativa

entre "expert &novice" como auxiliares

Journal of Amazon Health Science Vol.1, n.2, 2015.

sao importantes para a compreensao de

como habilidades esportivas sé&o
adquiridas a partir de um treinamento
sistematico, que oportunize a pratica
intensiva dos fundamentos técnico-
taticos e o desenvolvimento de
estratégias cognitivas requeridas pelo
contexto de jogo. O conhecimento
detalhado das etapas que compdem o
treinamento auxilia na elaboracdo de
programas de formacéo e
aperfeicoamento de atletas para
alcancar a exceléncia na performance.
Segundo TENENBAUM et al. (7),
0 tempo de reacdo e a capacidade de
antecipacdo dos jogadores, faz um
alerta para o fato de que um jogador
jovem identificado como experts néao
sera, automaticamente, um jogador
adulto experts. Essa questdo esta
diretamente relacionada com os critérios
utilizados para definir o conceito de
experts. Quando a performance
considerada habilidosa esta baseada na

precocidade de determinadas
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capacidades organicas, que incluem
valéncias fisicas (forca, velocidade,
estatura) sujeitas a grandes variacoes
em fungéo de diferengas individuais na
velocidade de maturacdo corporal e
psicologica, as vantagens apresentadas
tendem a desaparecer na fase adulta,
onde todos os jogadores ja alcancaram
o termo do desenvolvimento dos
aspectos maturacionais. Se, por outro
lado, o jovem experts apresenta
determinadas habilidades psicomotoras,
inatas ou sistematicamente aprendidas
e treinadas, que contribuem para uma
performance destacada em relacdo aos
demais jogadores em qualquer faixa
etaria, nos aproximamos de um
significado mais preciso do conceito de
experts.

Tendo em vista a caréncia de
estudos na é&rea a respeito da
comparacao entre iniciantes e experts
da modalidade de futebol de campo,
este estudo objetivou comparar o nivel

de aptiddo fisica de praticantes
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iniciantes e expert da modalidade de

futebol.
Material e Métodos

O presente trabalho atende &s
“Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa Envolvendo  Seres
Humanos” da Resolugdo n® 466/2012,
do Conselho Nacional de Saude, que
faz referéncia a pesquisa que, individual
ou coletivamente, envolva o ser
humano, de forma direta ou indireta, em
sua totalidade ou parte dele, incluindo o
manejo de informacdes ou materiais.
Modelo da Pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-
se dentro de um modelo de pesquisa
transversal que consiste em realizar
somente uma sessao de mensuracao
para posterior analise (9).
Amostras

A amostra foi composta por 30
individuos do sexo masculino, com
idades entre 12 a 14 anos, assim

distribuidos: 15 individuos iniciantes

com 3 meses de pratica de treinamento
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sistematizado de futebol, e 15

individuos experts praticantes de
treinamento sistematizado de futebol, ha
pelo menos 20 meses. Todos os
individuos tiveram um volume de
treinamento de seis horas por semana
(trés sessbes de treinamento por
semana com duracdo média de 120
minutos cada sessao), todos vinculados
a categoria de Base do E. C.
COMERCIAL, na cidade de Campo
Grande — MS.
Instrumentos

As medidas necessarias para o
desenvolvimento da presente pesquisa
foram obtidas utilizando os seguintes
instrumentos:
A) Balanca — para determinar o peso
corporal.
B) Estadibmetro — aparelho utilizado
para determinar a estatura, com escala
minima de 0,53 e maxima de 2,16 m.
C) Dinambémetro Manual - aparelho

utilizado para medir a preensdo manual.
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D) Banco de Wells: aparelho utilizado

para mensurar a flexibilidade do
individuo.
E) Crondmetro - aparelho utilizado para
medir o tempo.
Variaveis Analisadas:
1) ANTROPOMETRICA:

a) Indice de massa corporal (IMC)

b) Massa corporal

c) Estatura
2) APTIDAO FISICA:

a) Flexibilidade do quadril

b) Resisténcia Aerdbica

c) Velocidade

d) Agilidade

e) Forca de preensao
Tratamento Estatistico

A analise estatistica dos dados foi

realizada por meio do programa
Sistema para Andlises Estatisticas —
SAEG (10), da Universidade Federal de
Vigcosa. Os dados foram submetidos a
analise de variancia para testar
diferencas entre o0s  praticantes

iniciantes e experts. Foi aplicado a
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média e o desvio padrdo para detectar Resultados

w . . P L e Os valores médios e desvio

as possiveis diferencas significativas
padrdo das variaveis antopométricas e
entre 0s grupos comparadas as Cx e _
grup P aptidao fisica de praticantes de futebol
variaveis fisicas. iniciantes e experts estao apresentados

na Tabela 1.

TABELA 1 - Valores médios e desvio padréo das variaveis antopométricas e aptidao
fisica de praticantes de futebol iniciantes e experts.

Variaveis Iniciantes Expert CV (%)
Peso corporal (kg) 55,73 £ 10,13 65,03+ 11,94 18,333
Estatura (cm) 169 + 0,09 175 + 0,04 3,937
indice de massa corporal (kg/m? 19,36 + 2,76 21,07 + 3,09 14,496
Resisténcia Aerdbia (m) 656 *+ 89,67 648,67 + 89,59 13,740
Velocidade (min.) 4,47 + 0,55 6,12 £ 0,84 13,349
Abdominal (min.) 38,00 £5,14 53,00 + 6,09 12,391
Dinamometria lado direito (kgf) 22,86 + 6,68 35,35 +7,59 24,562
Dinamometria lado esquerdo (kgf) 21,96 £5,87 36,19 6,93 22,085
Dinamometriasomatoris (kgf) 4482 +12,19 72,40 + 14,42 22,780
Agilidade (seg.) 4,71 +0,39 4,92 + 0,59 10,379
Salto Horizontal (cm) 1,86 £0,12 1,87 £0,17 7,671
Flexibilidade (cm) 35,57 £ 5,65 32,27 +8,22 20,796

em suas diferentes categorias. Entretanto

DISCUSSAO estudos demonstraram a importancia do

. . conhecimento e aprimoramento dessas
Diferentes estudos da literatura P

. " ~ variaveis para a melhoria  do
nacional tém relatado as alteracbes na

i e desempenho durante o jogo, utilizando
aptidao fisica que ocorre durante os anos

. . AL metodologias, ergbmetros e protocolos
de crescimento, porém, evidéncias

quanto & magnitude destas mudancas, diferentes.

oo ~ O presente estudo demonstrou
levando um conto os niveis de maturacao

sexual, sdo praticamente escassos, e gue os individuos experts praticantes de

. ~ treinamento de futebol apresentaram
também sdo escassos o0s estudos

! . valores significativamente superiores de
relacionados com as variaveis

o : - aptiddo fisica em relacdo aos
antopomeétrica de futebolistas brasileiros, P &
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praticantes iniciantes. SINGER et al. (1)
afirmam que pesquisas realizadas tanto
em laboratério como em campo
revelaram que os expertssdao melhores
gue o0s novatos ndo s6 em habilidades
fisicas, mas também nas cognitivas.
Estes mesmos autores relatam que
experts mais velhos tém mais
concordancia entre as acoes
selecionadas e a execucdo do
movimento do que experts mais jovens.
Além do aspecto tempo de pratica, um
outro aspecto que influencia no
desempenho € a qualidade da préatica.
O peso corporal e estatura
apresentaram diferencas significativas
(P<0,05) entre o grupo iniciantes e
experts praticantes de futebol. Os
resultados mostraram que 0s experts
apresentaram valores superiores, 0 peso
corporal apresentou um incremento de
15% e a estatura de 4% quando
comparado aos iniciantes. E provavel que
esses resultados superiores devem estar

relacionado com o tempo da pratica do
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esporte, ou talvez em funcdo dos

individuos sofrerem no periodo de

treinamento um processo de
desenvolvimento e maturagdo, que em
condi¢cbes normais de saude, ira causar
um incremento dos valores dessas
variaveis. Embora nem todos 0s meninos
estejam no mesmo periodo pubertario, ja
que o mesmo varia muito de individuo
para individuo, alguns deles estao
iniciando o crescimento da puberdade. O
préprio crescimento e aumento da
producdo de hormbnios como a
testosteronas no periodo pubertario, tém
como efeito um aumento na massa
magra e por consequéncia um aumento
da forca muscular.

O indice de massa corporal apesar
de ndo ter apresentado efeito significativo
(P>0,05) entre os grupos iniciantes e
experts praticantes de futebol, mostrou
que os individuos apresentam um peso

normal de acordo com a organizacao

mundial da saude com o IMC variando de
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19,36 — 21,07 e faixa percentil entre 51 e
85 percentil.

De acordo com COSTA et al. (¥?),
a resisténcia aerobica é definida como
sendo uma qualidade fisica que permite
a um atleta sustentar por um periodo
longo de tempo uma atividade fisica
relativamente generalizada em
condicdes aerdbicas. Os resultados ndo
apresentaram efeito (P>0,05) para a
resisténcia aerdbica entre os diferentes
grupos, porém observa-se que O0S
iniciantes percorreram uma distancia
maior quando comparado aos experts.
E importante lembrar que para o jogador
de futebol, o objetivo nunca sera o
desenvolvimento maximo da resisténcia
aerobica, pois o0 treinamento dessa
voltado,

capacidade devera ser

prioritariamente, para  suprir as
exigéncias especificas da modalidade,
sendo desenvolvida de forma ideal, mas
nao maxima, mesmo que se apresente

como pré-requisito fundamental para o

jogador de futebol (13).
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No teste de velocidade, no qual a

poténcia anaerdbica é exigida, verificou-
se que o grupo dos iniciantes apresentou
um desenvolvimento de velocidade

melhor em menor tempo quando
comparado aos experts, isto se deve
porque grande parte da capacidade de
velocidade é determinada geneticamente,
sendo esta uma capacidade inata do ser
humano. Apesar da relacdo da
velocidade com a genética ndo ser um
fator limitante, pois, os atletas podem
melhorar sua capacidade com o
treinamento (*%).

A literatura confirma que os
ganhos de poténcia e capacidade
anaerobica estdo associados com a
entrada no periodo pubertario. Apesar
dos experts apresentarem aumentos na
gquantidade de massa muscular e
tamanho corporal, que auxiliam no
aumento das passadas durante a corrida
diminuindo o tempo percorrido nos 30
metros, isto ndo foi verificado no presente

estudo.
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De acordo com SCHIMID &
ALEJO (*°), a velocidade é mais
complexa do que correr 0 mais rapido
possivel. A velocidade no futebol inclui
rapidez, tiros curtos, movimentos rapidos
em toas as direcOes, a habilidade de
reagir e parar rapidamente, velocidade e
tempo de reacdo. Velocidade € uma
combinacdo de forca e excelente
resisténcia, o que é necessario para a
realizagcdo dos movimentos com maxima
rapidez em todo o tempo.

Os praticantes de futebol experts
apresentaram  resisténcia  muscular
superior na quantidade de abdominal
realizado durante o tempo de 1 minuto
apresentando efeito

significativo

(P<0,05) quando comparado aos
iniciantes. Os resultados confirmam a
teoria de GALLAHUE & OZMUN (5), a
resisténcia muscular é a habilidade do
musculo ou de um grupo de muasculos
para desempenhar algum tipo de

trabalho, repetidamente, contra uma

resisténcia moderada, isto é, requerem
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menos excesso de carga para O0s

musculos, porém, mais repeticoes.

A forca de preensao palmar dos
individuos praticantes de futebol foi
mensurada por dinamdmetro, o qual
tem sido descrito na literatura
internacional como o mais eficiente na
mensuracdo da forca de preensdo
palmar (16). Os individuos experts
apresentaram resultados superiores a
60% para a dinamometria do lado direito
e esquerdo e para a somatdria dos
lados desempenhada pelos bracgos
quando comparado aos iniciantes.
Esses resultados confirmam a teoria de
TERAOKA (17), a forca muscular € um
dos componentes fundamentais para a
avaliacao da forma fisica. Além disso, a
preensdo manual pode ser considerada
como um dos parametros do estado de
forca geral dos individuos.

O grupo iniciantes apresentou
melhor a agilidade que o0s experst,
porém esse efeito ndo foi significativo
refere a

(P>0,05). Agilidade se
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capacidade do atleta de mudar de
direcdo de forma rapida e eficaz, mover-
se com facilidade no campo ou fingir
acOes que enganem o adversario a sua
frente (14). A agilidade desenvolve-se
por meio de exercicios que exigem uma
inversdo rapida dos movimentos com
participacdo de todo o corpo (18),
embora isto ndo tenha sido verificado no
presente estudo.

Algumas capacidades
coordenativas ou de agilidade, ndo séo
influenciadas negativamente pelo
aumento da forca, mas ja a resisténcia
pode ser afetada pelo aumento da
forca, devido a uma descompensacéo
das relacGes de substratos, oxigénio e
metabolismos, o0 que pode limitar a
capacidade de resisténcia (13).

O salto horizontal ndo apresentou
diferenca significativa (P>0,05) entre os
individuos iniciantes e experts. De
acordo com CRUZ (19), aponta que a
experiéncia do individuo com o

movimento ¢é um dos fatores
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imprescindiveis para uma  boa

capacidade de salto. Somando-se a
isso, fatores biomecénicos também
estdo relacionados a estes aumentos,
pois quanto maior o tamanho corporal
maior o0 comprimento das pernas,
gerando alavanca mais eficiente na
execucao do movimento.

Carraveta (20), afirma para que O jovem
jogador de futebol atinja elevado
desempenho no cabeceio, em contatos
corporais, mudanca de direcao,
poténcia nos chutes e arrancadas,
deveréa ser desenvolvida 0S
pressupostos basicos para esses
dominios por meio do treinamento de
forca através do uso da massa corporal,
enfatizando a forca rapida. Para que se
desenvolva a forca rapida em regime de
aceleracdo, de saltos e de velocidade,
deverdo ser considerados 0S
movimentos especificos do jogo de
futebol em combinagcdo com saltos e

corridas de velocidade com sobrecarga

adicional, como: tracado, areia e subidas.
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A flexibilidade n&o apresentou
diferenca (P>0,05) entre os individuos
iniciantes e experts, porém observa-se
uma melhor flexibilidade nos individuos
iniciantes  provavelmente por nao
apresentarem massa muscular
desenvolvida. Isto pode ser explicado
por WEINECK (13), que afirma que a
flexibilidade ndo tem  variacbes
consideraveis em relagdo ao aumento
ou reducao da forca, onde podera haver
uma limitacdo da flexibilidade em casos
de desequilibrio entre o aumento
excessivo de massa muscular sem o
treinamento concomitante de
flexibilidade. Apesar da flexibilidade nao
ter apresentado diferenca (P>0,05) os
valores estdo acima dos considerados
ideais pela classificacdo estipulada pelo
Fithessgram para individuos de 7 aos
17 anos que deve ser entre 20 e 25cm.

No futebol podem ocorrer
situacbes em que o0 jogador toma

decisdes corretas, porém nao realiza

com precisdo as habilidades motoras,
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assim como podem existir situagbes em

que o jogador possui dificuldades no
processo de tomada de decisdo, mas
possui habilidades motoras apuradas.
Estas duas situacdes causam
dificuldades para atingir o objetivo, que
é fazer o gol. Portanto, o éxito no futebol
depende da integracdo das habilidades
motoras e cognitivas. O futebol exige
tanto dos aspectos cognitivos, como dos
aspectos motores, sendo que a
porcentagem de participacdo destes
aspectos varia de acordo com a
situacao de jogo (21).
CONCLUSAO

O avanco das ciéncias aplicadas
ao esporte contribuiu para a elaboracéo
de programas de treinamento cada vez
mais adaptados as caracteristicas
individuais dos atletas e as exigéncias
préprias de cada modalidade esportiva.
Como resultado, observa-se atualmente
uma equiparacdo da performance
internacional,

esportiva em  nivel

ampliando a importancia de se recorrer
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a abordagens cientificas que analisem
variaveis até entdo desprezadas ou
manipuladas de forma assistematica ao
longo do processo de preparacdo
esportiva. O objetivo do presente estudo
foi verificar o nivel de aptiddo fisica de
adolescentes iniciantes e experts que
praticam o treinamento de futebol.

Os resultados mostraram que o
modelo proposto alcancou o resultado
esperado. Muito embora algumas das
caracteristicas do futebol selecionadas
para servirem de parametro de
comparacdo entre 0S Qrupos nao
tenham se mostrado estatisticamente
semelhantes, podemos afirmar que, no
geral, 0S individuos experts
apresentaram caracteristicas de aptidao
fisica superiores aos iniciantes.

Os individuos iniciantes
apresentaram uma melhor performance
de velocidade, porém para o futebol
esta caracteristica € mais complexa do

gue correr o mais rapido possivel, além

disso, o0s atletas podem melhorar sua
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capacidade com o treinamento. OS individuos

experts apresentaram valores
significativamente superiores de aptidao
fisica em relagdo aos praticantes
iniciantes em funcdo do tempo e da
qgualidade da pratica. O nivel de aptidao
fisica dos individuos experts praticantes
de futebol foi suficiente para manter
maior resisténcia muscular e forca dos
membros superiores, entretanto parece
que o desempenho da agilidade e
velocidade podem melhorar com o
tempo de treinamento.
Diante dos resultados do
presente estudo € importante salientar
gque novas pesquisas dever ser
conduzidas com metodologias que
consigam demonstrar 0os  efeitos
isolados do exercicio em individuos
iniciantes e experts praticantes de
futebol.
Torna-se evidente que as
praticas desportivas como escolinhas de

iniciacdo esportiva e atividades extra-

curriculares podem se apresentar como
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estratégias efetivas para a

melhora

e/ou manutencao dos niveis de aptidao

fisica de criancas e adolescentes.
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