Tabela I - Perfil epidemiológico e prevalência do uso de suplementos alimentares em academias.
	Estudo
	Ano de publicação
	nº de participantes
	Faixa Etária
	Sexo
	Prevalência (%)
	Nº de academias
	Origem

	Lima et al.(14)
	2010
	23
	18-35
	M
	26
	*
	Santa Maria/RS

	Rocha & Pereira(15)
	1998
	160
	13-47
	88 M
72 F
	32
	16
	Niterói e São Gonçalo/RJ

	Theodoro, Ricalde & Amaro(16)
	2009
	87
	20-25
	M
	29,9
	9
	Caxias do Sul/SC

	Silva et al.(17)
	2007
	288
	13-74
	188 M
100 F
	20,5
	13
	Porto Alegre/RS

	Hirschbruch, Fizberg & Mochizuki(7)
	2008
	201
	15-25
	84 M
117 F
	61,2
	*
	São Paulo/SP

	Santos & Santos(18)
	2002
	100
	27,5**
	M
	70
	5
	Vitória/ES

	Pereira, Lajolo & Hirschbruch(19)
	2003
	309
	18-38
	*
	23,9
	7
	São Paulo/SP

	Araújo, Andreolo & Silva(13)
	2002
	183
	14-51
	M
	34
	14
	Goiânia/GO

	Gomes et al.(20)
	2008
	102
	20-40
	M
	52
	10
	Ribeirão Preto/SP

	Fayh et al.(21)
	2013
	316
	18-59
	192 M
124 F
	28,8
	22
	Porto Alegre/RS

	Vieira, Rocha & Ferrarezzi(25)
	2010
	80
	21-35
	53 M
27 F
	37,5
	7
	-

	Goston & Correia(22)
	2010
	1102
	18-80
	576 M
526 F
	36,8
	50
	Belo Horizonte/ MG

	Saeedi et al.(23)
	2013
	1625
	18-66
	*
	66,7
	24
	Tehran/Iran

	Tsochas, Lazuras & Barkoukis(24)
	2013
	196
	18-53
	141 M
55 F
	65,1
	5
	Thessaloniki/Grécia


*Dados não mencionados no estudo
** média aritmética
M: gênero masculino
F: gênero feminino


Tabela II - Frequência do consumo dos suplementos mais utilizados em academias.
	Estudo
	Ano de publicação
	Suplemento mais utilizado
	Prevalência de consumo

	Lima et al.(14)
	2010
	         *
	*

	Rocha & Pereira(15)
	1998
	Termogênicos
	*

	Theodoro, Ricalde & Amaro(16)
	2009
	Proteicos
	80,8%

	Silva et al.(17)
	2007
	        *
	*

	Hirschbruch, Fizberg & Mochizuki(7)
	2008
	Isotônicos
	33%

	Santos & Santos(18)
	2002
	Polivitamínicos
	*

	Pereira, Lajolo & Hirschbruch(19)
	2003
	Proteicos
	42,7%

	Araújo, Andreolo & Silva(13)
	2002
	Proteicos
	49%

	Gomes et al.(20)
	2008
	Proteicos
	36%

	Fayh et al.(21)
	2013
	Proteicos
	38,9%

	Vieira, Rocha & Ferrarezzi(25)
	2010
	              Maltodextrina
Proteicos
	38,75%

	Goston & Correia(22)
	2010
	Proteicos
	69,1%

	Saeedi et al.(23)
	2013
	Polivitamínicos
	43,8%

	Tsochas, Lazuras & Barkoukis(24)
	2013
	        *
	*


*Dados não mencionados no estudo







				



Tabela III - Tipos de atividade física praticado, objetivos esperados e suplemento utilizado.
	Estudo
	Ano de publicação
	Tipo de atividade física
	Suplemento utilizado
	Objetivo

	Lima et al.(14)
	2010
	*
	*
	Hipertrofia muscular
Manutenção de Peso
Emagrecimento

	Rocha & Pereira(15)
	1998
	Aeróbicos
Musculação
	Proteicos
Termogênicos
	Condicionamento
Hipertrofia Muscular

	Theodoro, Ricalde & Amaro(16)
	2009
	*
	Proteicos
Glicídicos
	*

	Silva et al.(17)
	2007
	Musculação
	*
	Hipertrofia muscular

	Hirschbruch, Fizberg & Mochizuki(7)
	2008
	*
	Aminoácidos
Proteicos
Maltodextrina
Hipercalóricos
	Hipertrofia muscular
Emagrecimento

	Santos & Santos(18)
	2002
	Musculação
	Polivitamínico
Creatina
	Melhorar a saúde
Emagrecimento

	Pereira, Lajolo & Hirschbruch(19)
	2003
	Musculação
Aeróbicos
	Aminoácidos
Proteicos
	Hipertrofia muscular

	Araújo, Andreolo & Silva(13)
	2002
	Musculação
	Proteicos
Aminoácidos
	Hipertrofia muscular
Resistência Física

	Gomes et al.(20)
	2008
	Musculação
	Aminoácidos
Proteicos
	Hipertrofia muscular
Aumento de força

	Fayh et al.(21)
	2013
	*
	Proteicos
Aminoácidos
	*

	Vieira, Rocha & Ferrarezzi(25)
	2010
	Musculação
Aeróbicos
	Maltodextrina
Proteicos
	*

	Goston & Correia(22)
	2010
	Musculação
	Proteicos
Aminoácidos
	Melhorar a saúde
Hipertrofia muscular

	Saeedi et al.(23)
	2013
	*
	Polivitamínico
	Melhorar a saúde

	Tsochas, Lazuras & Barkoukis(24)
	2013
	*
	*
	*


				*Dados não mencionados no estudo


