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RESUMO - Objetivo: Identificar os possiveis transtornos auditivos relacionados ao trabalho de motoristas de
coletivo urbano de Rio Branco - Acre. Metodologia: Uma populagdo de 338 motoristas de 6nibus coletivo
urbano de Rio Branco AC, 30 desses profissionais foram abordados de forma aleatéria por ordem de chegada
na troca de turno. A medic¢do da intensidade do som foi efetuada utilizando um decibelimetro portatil da marca
Peak Tech 8000 préximo a cabine do motorista e computada a mediana apds trés tomadas de medidas pelo
avaliador. Foi utilizado um questiondrio com perguntas abertas contento o tempo de servico e de exposigdo ao
ruido, horas de trabalho semanal e de transtorno sentido a exposicdo ao som Resultados: 16 dos motoristas
apresentaram zumbido, 1 surdez momentanea, 20 dor de cabega durante e apds o servigco, 6 apresentaram
estresse, 1 deles perdeu 50% da audigdo, 1 apresentou irritagdo nos olhos e 3 ndo apresentaram transtornos.
Os motoristas mais antigos apresentaram mais transtornos. O estresse, usualmente, tem efeito continuo no
organismo, uma vez que sua agdo ainda é percebida apds a paralisagdo do ruido, o que foi comprovado neste
estudo. O ruido é um dos fatores de risco laborais mais comuns, sendo os niveis de ruido perigosos a saude
facilmente identificdveis. Conclusdao: As condigdes de saude e de trabalho dos motoristas podem ser
consideradas um importante fator de dimensionamento da qualidade de vida dos centros urbanos.

PALAVRAS CHAVE: Condigdes de saude, intensidade do som, motoristas

ABSTRACT - Objective: To identify the possible hearing disorders related to the work of urban public drivers of
Rio Branco - Acre. Methods: A population of 338 drivers of urban public bus Rio Branco AC, 30 of these
professionals were approached at random in order of arrival at shift change. The measurement of sound
intensity was performed using a portable decibelimeter Peak Tech 8000 near the driver's cab and computed
the median after three measures taken by the evaluator. A questionnaire with open questions satisfaction
service time and noise exposure was used, hours worked per week and disorder meaning to sound exposure
results: 16 drivers had tinnitus, one momentary deafness, 20 headache during and after service, 6 had stress,
one of them lost 50% of his hearing, 1 had eye irritation and 3 had not disorders. Older drivers had more
disorders. Stress usually have continuous effect in the body, since its action is still noticeable after the stoppage
of the noise, which was confirmed in this study. Noise is one of the most common labor risk factors, and the
noise levels dangerous to easily identifiable health. Conclusion: The health and working conditions of drivers
can be considered an important scaling factor of the quality of life of urban centers.
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Introducao

O namero crescente da
populacdo e do numero de veiculos
ocasionou o0 aparecimento de um novo
componente na vida urbana: o ruido. A
poluicdo sonora e sua consequente
influéncia sobre o meio ambiente e
sobre a qualidade de vida dos seres
humanos tém sido alvo de vérias
pesquisas em diversas partes do
mundo. A quantidade de ruidos bem
como o tempo que se fica exposto a
eles sao fatores determinantes da
capacidade de prejudicar a audicéo®.

O trabalho do motorista de
transporte  coletivo  urbano  esta
diretamente relacionado ao ambiente no
gual o mesmo é realizado. Diferente das
pessoas que desempenham suas
atividades profissionais em ambientes
fechados como salas ou lojas, algumas
vezes climatizados e relativamente
confortaveis, esse profissional
desempenha suas atividades num
ambiente publico no transito. N&o
possui, portanto, um local restrito e bem
definido para realizar suas tarefas ao
contrario, trabalha fora dos portées da
empresa, estando sujeito a intempéries
como o clima, as condicdes de trafego e
do trajeto das vias®.

Os niveis de ruido sdo medidos
em decibéis (dB). Quanto mais elevado
o nivel de decibel, maior o barulho. O
maximo de decibéis que um ser humano
por suportar sem prejudicar
definitvamente sua audicdo e sua
saude € de 65Db. Sons acima de 85
decibéis séo considerados

potencialmente perigosos. Entre o0s
exemplos de niveis de ruido
considerado prejudicial pelos

especialistas esta cortador de grama,
show de rock, armas de fogo,
bombinhas, aparelhos de som com
fones de ouvido, motocicletas, tratores,
utensilios domeésticos e brinquedos
barulhentos®.
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Independente da
exposicdo continua a valores acima
desse limite pode causar distarbios
psicofisiolégicos diversos®, tais como

disturbios no sono,
performance laboral,
agravamento de
cardiovasculares®.

As perturbagbes e distarbios
consequentes do ruido, estao
associados com altas incidéncias de
doencas isquémicas do coracéo.
Utilizando modelo de regressao linear,
indicaram que cada acréscimo de 1
dB(A) no nivel de ruido, corresponde ao
aumento de 1 mm/Hg da presséo
sanguinea. Estudos epidemiol6gicos
recentes sugerem que a exposi¢cado ao
ruido acima do nivel aceitavel pode
causar estresse crénico, fator de risco
para  ocorréncia de  disfungbes
cardiovasculares®.

Uma peculiaridade da realidade
de trabalho de motoristas de O6nibus
urbano é a exposi¢do constante ao ruido
e 0 consequente risco de perda auditiva
induzida por ruido, sobretudo em razao
da configuracdo dos veiculos utilizados.
A literatura especializada internacional
apontou que trabalhadores expostos ao
ruido ocupacional intenso apresentavam
risco trés a quatro vezes maior de se
acidentarem quando comparados a
trabalhadores ndo expostos’. Diante disto
0 objetivo deste trabalho foi verificar a
intensidade sonora dentro do transporte
coletivo urbano e o0s possiveis
transtornos auditivos relacionados a este
trabalho na cidade de Rio Branco-AC.

diminuicdo da
hipertenséo,
doencas

Material e Métodos

Trata-se de um estudo
transversal e descritivo que foi
desenvolvido na cidade de Rio Branco -
Acre, com uma populacdo de 338
motoristas de Onibus coletivo urbano.
Foram abordados 30 motoristas de
Onibus do sexo masculino da empresa
RBtrans (Superintendéncia Municipal de
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Transportes e Transito) de
particular no terminal) e 6nibus situado
no centro da cidade, lugar onde sempre
acontece a troca de turno de forma
aleatoria por ordem de chegada.

Para a medicdo da intensidade
sonora foi utilizado um decibelimetro
portatil da marca Peak Tech 8000. A
medicdo da intensidade do som foi
efetuada proxima a cabine do motorista
e computada a mediana apds trés
tomadas de medidas pelo avaliador. Foi
utilizado um questionario com perguntas
abertas contento o tempo de servico,
tempo de exposi¢do ao ruido, horas de
trabalho semanal e de transtorno
sentido a exposicao ao som.

forma

Resultados

Foi constatado que a carga
horaria desses motoristas é de 6 horas
diarias, totalizando 36 horas semanais.
O intervalo dessa carga horaria de
trabalho varia, de acordo com a troca de
motoristas e o tempo de parada, no
destino final da linha. Dentre os
respondentes, todos eram do sexo
masculino, e a faixa etaria predominante
em 18 a 50 anos.
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De acordo com a pesquisa feita na
Diretoria do RBtrans (Superintendéncia
Municipal de Transportes e Transito) o
horario de operacdo dos Onibus, em
dias uteis, domingos e feriados € das
04:00 as 23:30 (podendo variar).

Pela Viagcdo Floresta, s&o 38
linhas operantes, 13 pela Viacdo Via
Verde e 6 pela Viagdo Sao Judas
Tadeu. De 10 ©6nibus, pelo menos 3
deles sao de fabricacdo de 15 anos
atras. (Dados: RBtrans).

Dos transtornos decorrentes a
exposicdo ao ruido, identificou-se que
16 dos motoristas entrevistados
apresentavam zumbido durante e apos
0 servico, 1 deles apresentou surdez
momentanea durante o servico, 20
apresentaram dor de cabeca durante e

ap6és o0 servico, 6 apresentaram
estresse, 1 deles perdeu 50% da
audicdo permanentemente, 1
apresentou irritagdo nos olhos e 3 nao
apresentaram  transtornos até o
momento. Foi constatado que o0s

motoristas mais antigos na profissao
apresentaram mais transtornos que 0s
novos motoristas (Figura. 1).

- Zumbido

- Surdez momenténea

- Dor de cabeca

- Estresse

- Perca de 50 % da audicdo (definitivo)
- Irritacdo nos olhos
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Figura. 1. Valores relativos dos transtornos encontrados.
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Na medicdo de decibéis na
cabine do motorista proximo ao motor,
dos 30 Onibus abordados na pesquisa,
no momento de maior intensidade do

100+

Intensiadeda Sonora Db

ruido do mesmo, o minimo encontrado
foi de 66.1 (Db) e o maximo foi de 97.7
(Db). A média obtida de todos os
valores foi de 86,28 (Db), Figura. 2.
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Figura. 2. Nivel de intensidade Sonora na cabine dos motoristas.

Discussao

Estudos sobre poluicdo sonora
demonstram que a populacdo esta
ciente dos prejuizos advindos da
exposi¢cdo ao ruido urbano € que deve
ocorrer medidas de controle e
prevencdo da poluicdo sonora das
grande cidades®.

A irritabilidade  ou  estresse,
usualmente, tem efeito continuo no
organismo, uma vez que sua agao ainda
€ percebida ap6s a paralisacdo ou
atenuacdo do ruido®, o que foi
comprovado neste estudo. Isso ¢é
caracteristico da exposicdo a ruidos de
alta frequéncia e €& um parametro
precursor para a perda auditiva a sons
nessa frequéncia. A baixa concentragéo
e a irritabilidade estdo no grupo de
efeitos organicos de segunda categoria
(fisiol6gicos de atencao).

De acordo com um estudo com
cinquenta e um profissionais de uma
empresa de 6nibus da capital paulista®®,
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apontou o diagnéstico de perdas
auditivas em 64,7% dos participantes.
Nesse estudo, um dos motoristas
abordados foi constatado perda
definitiva de 50% da audicéo.

De acordo com um estudo
realizado pela Comissdo de Saude
Pdblica da Espanha (2000), o ruido é
um som inarticulado e confuso. O ruido
€ um dos fatores de risco laborais mais
comuns, sendo o0s niveis de ruido
perigosos a saude facilmente
identificaveis. Sendo assim, na maioria
dos casos € tecnicamente viavel
controlar o excesso de ruido aplicando a
tecnologia existente (11). Entretanto,
nota-se a auséncia de programas
preventivos, 0 que, para o autor, deve-
se ao fato de que o ruido ¢é
normalmente aceito como um "mal
necessario" e, embora seja capaz de
provocar danos a saude nao €,
literalmente, visivel, ndo traz ferimento
e, quando o trabalhador €& capaz de
suportar as primeiras semanas de
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trabalho exposto ao ruido, tem a
sensacao de haver-se "acostumado”. E
neste estudo foi constatado que a
maioria dos motoristas antigos e alguns
novos ja tém a dor de cabeca e o
zumbido como parte da sua rotina de
trabalho.

“O cuidar é definido como agdes e
atividades dirigidas para assisténcia, o
apoio ou a capacitacdo de outro
individuo ou grupo, com necessidades
evidentes para melhorar uma condicéo
humana ou forma de vida [.]"%,
evidentemente medidas de prevencéao e
melhoramentos nas condicbes de
trabalho desses profissionais.

A qualidade da pista também é
outro fator que acarreta a prejudicar a
saude dos motoristas de 6nibus, com
uma pista mais instavel devido aos
buracos e trepidacdo, o motor do 6nibus
tende a trabalhar em seu limite,
aumentando ainda mais o nivel de
decibéis do ruido.

Ha alguns anos atras, mais
precisamente 4 anos, a qualidade dos
onibus da cidade de Rio Branco era
bem precéaria, devido sua fabricacéo ser
bem antiga, e atualmente muitos 6nibus
foram substituidos por outros de
fabricagdo mais recente, ou seja, 0
motor mais novo, diminuindo assim o
ruido transmitido por este durante o
percurso.

Conclusao

Com esse presente estudo foi
constatado que as condi¢cdes de saude
e de trabalho de motoristas de
transporte coletivo urbano podem ser
consideradas um importante fator de
dimensionamento da qualidade de vida
dos centros urbanos, visto que
diferentes fatores ambientais e de
interacdo social contribuem para o
aumento do estresse, dentre eles o
transito. Com a substituicdo dos 6nibus
antigos por outros com a fabricacéo
mais recente, ou seja, com motor novo
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e menos agressivo & audicdo humana, o
nivel desses transtornos decorrentes ao
ruido deve diminuir, todavia o0s
motoristas ficardo menos expostos a
decibéis tdo acima do nivel suportavel
ao ouvido humano.
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