UAQUIRI

Revista do Programa de Pos-Graduacdo em Geografia

UAQUIRI - PPGGEO, v. 04, n. 01, p. 171-193, ano 2022 s i
Home page: https://periodicos.ufac.br/index.php/Uaquiri ?%;Geéo
ISSN 2675-4088

COMMODITIES AGRICOLAS DA AMAZONIA — QUEM CONSOME
E POR QUE? ESTUDO TRANSVERSAL EM UMA POPULACAO
AMAZONICA URBANA DO ACRE.

Hillary Cristina Borges !, Rudi Nogueira?, Jodo Vitor Coelho Pacheco?, Paula Rubia Jornada
Bastos?, Rayanne Alves de Arruda®, Athaid David Escalante Cayotopa?, Felipe Monteiro de
Aratijo?, Ana Caroline Santana dos Santos?, P*. Alanderson Alves Ramalho®, ™ Ménica da

Silva-Nunes*".

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5906-2471; https://orcid.org/0000-0003-1204-8506; https://orcid.org/0000-
0002-3012-4325; https://orcid.org/0000-0001-7266-3522; https://orcid.org/0000-0001-6966-2457;
https://orcid.org/0000-0002-7387-2008; https://orcid.org/0000-0001-5733-5504; https://orcid.org/0000-0001-
6771-1614; https://orcid.org/0000-0002-7503-1376; https://orcid.org/0000-0002-5078-9121

! Discente da Universidade Federal do Acre, Graduagdo em Medicina, Rio Branco, Acre, Brasil. > Médico pela
Universidade Federal do Acre, Rio Branco, Acre, Brasil, 3 Docente da Universidade Federal do Acre, Centro de
Ciéncias da Satde e do Desporto, Rio Branco, Acre, Brasil, * Docente do curso de Pés-Graduagdo em Saude
Coletiva da Universidade Federal do Acre, Centro de Ciéncias da Satde e do Desporto, Rio Branco, Acre,
Brasil, e docente do curso de Medicina da Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos, Sao Paulo, Brasil.
* monicamamtra@gmail.com

Recebido em: 25/05/2021; Aceito em: 15/06/2022; Publicado em: 15/07/2022
DOI: https://doi.org/10.29327/268458.4.1-11

RESUMO
O Brasil possui uma rica variedade de alimentos regionais que fazem parte da biodiversidade amazonica,
tais como o acai, cupuacu, pupunha, buriti e castanhas. Além de contribuirem para a seguranga
alimentar, eles podem trazer inlimeros beneficios para a satide e para a economia local. Este estudo tem
o objetivo de descrever o consumo desses alimentos no municipio de Mancio Lima, Acre, e avaliar quais
sdo as variaveis individuais, domiciliares, socioecondmicas € alimentares relacionadas a esse consumo.
Foram entrevistadas 824 pessoas moradoras da area urbana de Mancio Lima, com mais de 17 anos de
idade, entre janeiro e fevereiro de 2012. Os resultados mostraram que o agai foi o alimento mais
consumido e os fatores associados a essa ingesta foram consumir frutas, verduras e feijao mais de 5
vezes na semana. O consumo de cupuagu teve associagdo com consumo de frutas e doces acima de 5
vezes na semana ¢ com episodios pregressos de malaria vivax. Para a castanha, houve associa¢do com
sexo feminino, dormir em areas onde foi efetuado desmatamento, ter calgada de cimento ou tijolo em
frente & casa, produzir frutas para consumo préprio e consumir feijdo mais de 5 vezes na semana. O
consumo de pupunha esteve associado a trabalhar em atividades de desmatamento, a producdo de frutas
para consumo proprio ¢ a maior idade. Para o buriti, houve associagdo com ja ter tido maldria falciparum,
consumir frutas pelo menos 5 vezes na semana, maior idade e a presenca de inseguranga alimentar
moderada ou grave.
Palavras-chave Amazonia; consumo alimentar; malaria.
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AMAZONIAN AGRICULTURAL COMMODITIES — WHO EATS AND WHY? A CROSS-
SECTIONAL STUDY IN AN URBAN AMAZONIAN POPULATION IN ACRE.

ABSTRACT

Brazil has a rich variety of regional foods that are part of the Amazonian biodiversity, such as agai,
cupuagu, pupunha, buriti and chestnuts. In addition to contributing to food security, they can bring
numerous benefits to health and the local economy. This study aims to describe the consumption of
these foods in the municipality of Mancio Lima, Acre, and to evaluate which are the individual,
household, socioeconomic and food variables related to this consumption. About 824 people living in
the urban area of Méancio Lima, over 17 years of age, were interviewed between January and February
2012. The results showed that agai was the most consumed food and the factors associated with this
intake were consuming fruit and vegetables, and beans more than 5 times a week. Cupuagu consumption
was associated with consumption of fruits and sweets more than 5 times a week and with previous
episodes of vivax malaria. For chestnuts, there was an association with females, sleeping in areas where
deforestation was carried out, having a cement or brick sidewalk in front of the house, producing fruit
for own consumption and consuming beans more than 5 times a week. The consumption of pupunha
was associated with working in deforestation activities, the production of fruit for own consumption and
older age. For the buriti, there was an association with having had falciparum malaria, consuming fruits
at least 5 times a week, older age and the presence of moderate or severe food insecurity.

Keywords: Amazonia; food consumption; malaria.

PRODUCTOS AGRICOLAS AMAZONICAS: ;QUIEN CONSUME Y POR QUE? ESTUDIO
TRANSVERSAL EN UNA POBLACION URBANA AMAZONICA DE ACRE.

RESUMEN
Brasil tiene una rica variedad de alimentos regionales que forman parte de la biodiversidad amazodnica,
como agai, cupuacu, pupunha, buriti y castafias. Ademas de contribuir a la seguridad alimentaria, pueden
aportar numerosos beneficios para la salud y la economia local. Este estudio tiene como objetivo
describir el consumo de estos alimentos en el municipio de Mancio Lima, Acre, y evaluar cuales son las
variables individuales, familiares, socioecondmicas y dietéticas relacionadas con este consumo. Se
entrevisto a 824 personas residentes en el area urbana de Mancio Lima, mayores de 17 afos, entre enero
y febrero de 2012. Los resultados mostraron que el agai era el alimento mas consumido y los factores
asociados a esta ingesta fueron el consumo de frutas y verduras y frijoles mas de 5 veces por semana.
El consumo de cupuagu se asocid con el consumo de frutas y dulces mas de 5 veces por semana y con
episodios previos de malaria vivax. Para las castafias, hubo asociacion con las hembras, durmiendo en
areas donde se llevd a cabo la deforestacion, tener una acera de cemento o ladrillo frente a la casa,
producir fruta para consumo propio y consumir frijoles mas de 5 veces por semana. El consumo de
pupunha se asocio con el trabajo en actividades de deforestacion, la produccion de fruta para consumo
propio y la vejez. Para el buriti, hubo asociacion con haber tenido malaria falciparum, consumir frutas
al menos 5 veces por semana, edad avanzada y presencia de inseguridad alimentaria moderada o severa.
Palabras clave: Amazonia; Consumo de comida; malaria.

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem havido uma conscientizagdo crescente sobre a saude ¢ um
aumento da preocupacdo com a ingesta de alimentos nutritivos de melhor qualidade (NEVES
et al, 2015), como frutas e castanhas nacionais (BRASIL, 2015), considerados saudaveis por

por proverem proteinas, gorduras, fibras, vitaminas, minerais, antioxidantes e outros
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fitoquimicos (COSTA et al, 2011). Estima-se que o norte da Amazodnia tenha aproximadamente
220 espécies de plantas frutiferas comestiveis, o que representa 44% da diversidade de frutas
nativas do pais, potenciais fonte de micronutrientes que podem ser usados pela populagao para
prevencado de doengas (NEVES et al, 2015).

Tanto o Pard como o Maranhdo, Amap4, Acre e Rondonia se destacam na produ¢do do
acai, principal produto proveniente do agaizeiro (Euterpe oleracea, Mart. e Euterpe precatoria
Mart)) (HOMMA; FRAZAO, 2002; OLIVEIRA et al, 2002), muito valorizado por causa do
sabor, das propriedades antioxidantes e propriedades medicinais anti-inflamatoria, antioxidante
e neuroprotetora (AGUIAR, 1996; ODENDAAL; SCHAUSS, 2014; SCHAUSS, 2015;
MATHEUS et al, 2006). O cupuaguzeiro (Theobroma grandiflorum Schum) também ¢ uma
das plantas frutiferas de maior valor para a regido Amazonica, tendo grande aceitacdo (ROCHA
NETO et al, 1997). O cupuagu € rico em flavondides e seus derivados, as proantocianidinas
(PUGLIESE et al, 2013), as quais possuem propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e
anticancer, prote¢do cardiovascular, modulagdo da resposta imunologica e da fung@o endotelial
e acdo em algumas enzimas digestivas que ajudam no controle de peso (CEBALLOS et al,
2011; GU et al., 2011; JIMENEZ et al, 2012; KATZ et al, 2011).

A pupunheira (Bactris gasipaes) ¢ uma espécie de palmeira nativa da América com
grande potencial econdmico e nutricional (BEZERRA; da SILVA, 2016; BOLANHO et al,
2013). Seu fruto, a pupunha, ¢ consumido em lanches e outros pratos, possuindo consideraveis
quantidades de carboidratos e lipideos, vitaminas A e E, e fibras, e ainda com ag¢des bactericida,
fungicida e anti-inflamatoria (BEZERRA e da SILVA, 2016). Por nio possui gluten, pode ser
um alimento usado por pacientes com doenca celiaca (ZUMBADO e MURILLO, 1983). Ja o
buriti (Mauritia flexuosa) ¢ uma palmeira endémica e amplamente distribuida pelo norte do
pais (DARNET et al, 2011), e tanto o fruto como o 6leo dele extraido sdo considerados os
produtos de maior concentragdo conhecida de [-caroteno, com alta acdo antioxidante
(RODRIGUEZ-AMAYA et al, 2008). Estudos mostram que a polpa desse fruto contém, ainda,
altas concentragdes de fibras, vitamina C, vitamina E e folatos, podendo contribuir para
melhorar a ingesta adequada e necessaria de fibras e vitaminas e, dessa maneira, prevenir a
incidéncia de hipovitaminoses e doengas cronicas da populagdo (DARNET et al, 2011;
HAMACEK et al, 2018). A castanha extraida dessa palmeira possui, em quantidades mais
elevadas do que a polpa, acidos graxos essenciais, lipideos indispensdveis para o adequado

funcionamento do cérebro, olhos e do sistema nervoso (COSTA et al,2011). Por fim, a castanha
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do Brasil ¢ fonte natural de selénio, mineral que é componente de diversas selenoproteinas em
reacdes antioxidantes e redox, metabolismo dos hormonios tiroidianos e até nos sistemas
imunologico e reprodutivo (KRYUKOV et al, 2003). Ademais, alguns autores apontam que ha
uma relagao inversamente proporcional entre o seu consumo e a reducao do risco cardiovascular
(FLORES-MATEQO et al, 2006; VINCENT e TAYLOR, 2006).

Além dos beneficios para a satde, esses alimentos regionais provenientes da
biodiversidade amazdnica tem um grande potencial econdmico. O acgai de extrativismo rende,
anualmente, mais do que a pecuaria para as familias da regido, além de movimentar US$ 1
bilhdo por ano (ANDRADE, 2019). O cupuagu, que possui inimeras formas de uso da polpa
(empregada na produ¢do de doces, geleias, bombons e outros itens), pode gerar (por hectare,
no quinto ano de plantio) uma renda anual de R$ 28.800,00 para um agricultor (LOPES, 2017).
O buriti ¢ aproveitado desde as folhas até a sua raiz: além dos frutos comestiveis, também sao
produzidos artesanatos com suas sementes e até remédios caseiros com as suas raizes. A renda
com a comercializacdo de polpa na agricultura familiar pode chegar a R$ 10.000,00 durante
uma safra (SAMPAIO, 2011). Os frutos da pupunha sdo empregados tanto para o consumo
direto como para a producgdo de farinha; um 6leo pode ser extraido para o emprego na industria
de cosméticos; do caule, ¢ obtido um palmito de excelente qualidade e viabilidade economica
desde o primeiro ano de colheita (CLEMENT; MORA URPI, 1987; FERREIRA, 2005;
PENTEADO et al, 2010)

Compreender o consumo desses alimentos regionais pela populagdo amazdnica, de onde
sdo provenientes, ¢ importante para o proprio desenvolvimento socioecondmico da regido, na
medida em que ndo se sabe ainda o quanto a populacao amazonica se beneficia desses produtos
regionais. Ha poucos dados sobre consumo de alimentos regionais provenientes da
agrosociobiodiversidade pela populacdo local. Este estudo tem, portanto, o objetivo de
descrever o consumo de buriti, agai, cupuagu, castanha e pupunha presentes no municipio de
Mancio Lima, no interior do Acre e avaliar quais sdo as variaveis individuais, domiciliares,

socioecondmicas e alimentares a ele relacionadas.

2. METODOLOGIA
2.1. Area de estudo e populagio
Este estudo foi realizado em Mancio Lima, Acre, na Amazdnia ocidental brasileira.

Mancio Lima possui 5.453 km? de 4rea e possui 16.795 habitantes em 4reas urbanas (57,3%),
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rurais ou ribeirinhas (37,9%) e indigenas (4,8%) em 2010 (IBGE, 2010). Localiza-se a 38 km
de Cruzeiro do Sul e 650 km a noroeste de Rio Branco. Faz fronteira com o municipio de
Cruzeiro do Sul e Rodrigues Alves para o leste, o estado do Amazonas, ao norte e ao oeste do
Peru. Mancio Lima ¢ uma regido equatorial cercada por palmeiras e florestas tropicais (ACRE,
2010), com frequentes buritizeiros e agaizeiros naturais. O periodo de chuvas vai de novembro
a abril e tem uma precipitacdo anual de 1.600 a 2.750 mm. Sua temperatura anual varia entre
20 °C e 32 °C, e aumidade relativa anual é de 80 a 90%. Em 2010, o indice de desenvolvimento
humano foi de 0,625, sendo o segundo quartil mais baixo entre os 5565 municipios brasileiros
analisados (PNUD, 2010), indicando baixo desenvolvimento econdmico. As principais fontes
de rendimento da economia sdo a pecudria, pesca e produ¢do e venda de produtos como banana
e mandioca. Mancio Lima situa-se em area endémica para malaria. Em janeiro de 2006, o indice
parasitario anual (IPA) da area urbana foi maior que 800. Medidas de controle conseguiram
reduzir esse indice para cerca de 400 em 2007. Entre 2008 e 2011 o IPA variou entre 100 e 200,
conforme a época do ano. Em 2012, ano do nosso estudo, o IPA foi de 74 casos para cada 1.000
habitantes, tendo sido notificados 1.129 casos na area urbana, com 86,6% por P. vivax e 13,4%

por P. falciparum (BRASIL, 2012).

2.2. Populacio e Amostragem

A amostragem da area urbana foi feita por escolha aleatoria de 20% dos domicilios
estratificados por bairro/localidade, entre janeiro e fevereiro de 2012. A contagem e
identificacdo dos domicilios foram realizadas a partir do cadastro das Unidades de Satude
existentes na area urbana. Trezentos e sessenta domicilios foram selecionados aleatoriamente
para a entrevista, com 1.498 habitantes; desses 867 tinham mais de 17 anos de idade. Foram
convidadas a participar todas as pessoas em cada domicilio sorteado que tivesse mais de 18
anos de idade. Concordaram em participar do estudo e foram entrevistadas 824 pessoas (95%),

pertencentes a 356 domicilios (98,89%), sendo que 43 pessoas recusaram a entrevista.

2.3. Coleta de dados

Foram coletadas informagdes sobre sexo, idade, raca, escolaridade, ocupagio,
morbidade anterior por maldria, atividades profissionais efetuadas, bem caracteristicas fisicas
dos domicilios e ambiente peridomiciliar, saneamento, coleta de lixo, presenca de energia

elétrica, oferta de 4gua potavel, renda mensal individual e familiar, formas de renda, e presenca
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de bens de consumo. Também se averiguou a produ¢do de alimentos em geral para consumo
familiar e para venda, e dados sobre extrativismo vegetal. A renda foi aferida na forma de posse
de bens de consumo pelas familias (DACHS et al, 2006; MARIN-LEON et a/, 2011; SALLES-
COSTA et al, 2008).

A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar foi utilizada para medir a inseguranca
alimentar nos domicilios, sendo os resultados categorizados em seguranca alimentar;
inseguranca leve; inseguranga moderada e inseguranga grave, conforme padronizado por
SEGALL-CORREA et al (2010). Informagdes referentes ao consumo alimentar de feijdo,
carnes, doces, frutas, verduras e legumes foram obtidas utilizando as mesmas questdes do
Inquérito de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas (VIGITEL) na versdo
2008 (BRASIL, 2009). O consumo do grupo de alimentos em cinco ou mais dias na semana foi
considerado como consumo regular e habitual. Questdes adicionais sobre o consumo especifico
de alimentos regionais como agai, cupuagu, castanha, pupunha e buriti foram realizadas para

obter a frequéncia habitual de consumo destes alimentos nos 3 meses antecedentes a entrevista.

2.4. Analise estatistica

Os dados foram inseridos usando o software SPSS 20 (SPSS Inc., Chicago, IL). Foi
realizada analise descritiva por meio das distribui¢cdes de frequéncias absoluta (n) e relativa (%)
para as varidveis categdricas e para as variaveis continuas por meio de medidas de tendéncia
central e medidas de dispersdo. O teste Qui-quadrado foi utilizado para comparar proporgdes e
o teste t de Student para comparar as médias, com a = 0,05 como nivel critico. As regressdes
logisticas foram realizadas por meio do software do R versdao 3.3 (The R Foundation for
Statistical Computing). Utilizou-se regressao logistica simples ndo condicional para avaliar a
associacdo entre os desfechos estudados e as varidveis independentes, e depois regressao
logistica multipla, com estimativas de razdo de chances e intervalos de confianga de 95%, como

descrito em ALMEIDA et al (2021).

2.5. Consideracoes éticas
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Acre (protocolo numero 23107.016975 / 2011-28). O consentimento

informado por escrito foi obtido de cada participante antes do estudo.
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3. RESULTADOS
3.1. Caracteristicas individuais e socioecondmicas da populacio de estudo

Entre os 824 participantes do estudo, 428 (51,9%) eram do sexo feminino. A idade
variou entre 16 ¢ 98 anos, com uma média de 38 e mediana de 33 anos. Em relagdo a raga,
houve um predominio de pardos e outros mesticos, que compunham 66,7% do total, seguido de
brancos (21,2%), negros (78%) e indigenas (22%). A escolaridade média era de 7,48 anos, com
mediana de 8 anos (méaximo de 18 anos de escolaridade). A maioria deles eram provenientes de
estados amazonicos: 96,6% eram naturais do Acre ¢ 2,2% do Amazonas. Vale destacar, ainda,
que 61,7% tinham como cidade de origem Mancio Lima e 25,7%, Cruzeiro do Sul (Tabela 1).

Quanto a ocupagdo, a maioria (227 ou 27,6%) estavam afastados do trabalho,
desempregados, eram donas de casa ou pessoas que nunca trabalharam; 97 (11,8%) eram
aposentados ou pensionistas; 89 (10,8%) eram servidores publicos ou professores; 74 (9%)
eram estudantes; 72 (8,8%) realizava trabalhos ligados a agricultura, pecuaria e pesca e 70
(8,5%) fazia servicos gerais, extracdo de madeira, construgdo civil, marcenaria e serralheria,

enquanto 193 (23,5%) realizava outros servicos, (Tabela 1).

Tabela 1: Variaveis individuais e habitos alimentares da populagdo de estudo, Mancio Lima, 2012

Variaveis Frequéncia Porcentual (%)
Individuais
Sexo
Masculino 396 48,1
Feminino 428 51,9
Racga
Branca 174 21,2
Negra 78 9,5
Indigena 22 2,7
Parda e outros mesti¢os 548 66,7
Fuma
Nunca foi fumante 499 60,7
E ou ja foi fumante 323 39,3
Pratica algum exercicio fisico 250 30,3
Teve malaria vivax 637 81,2
Teve malaria falciparum 471 61,3
Trabalhou ou trabalha em derrubadas 97 11,8
Dormiu no local das derrubadas 78 9,5

Habitos alimentares
Consumo habitual de frutas

<4 vezes na semana 497 60,7
> 5 vezes na semana 322 39,3
Consumo habitual de verduras

<4 vezes na semana 323 39,3
> 5 vezes na semana 498 60,7

Consumo habitual de feijao
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<4 vezes na semana 449 54,8

> 5 vezes na semana 370 45,2
Consumo habitual de carne

<4 vezes na semana 39 4,7
> 5 vezes na semana 783 95,3
Consumo habitual de doces

<4 vezes na semana 602 73,4
> 5 vezes na semana 218 26,6

Fonte: claborado pelos autores.

No que se refere aos habitos de vida, 499 (60,7%) nunca foram fumantes e 323 (39,3%)
eram ou ja tinham sido fumantes. Além disso, a maior parte (574 pessoas ou 69,7%) nao
praticava nenhum exercicio fisico. O histdrico de malaria nessa populacdo era constituido por
637 (81,2%) que ja tiveram maldria vivax e 471 (61,3%) que ja tiveram maldria falciparum
alguma vez na vida. Comum ocupagdo nessa regido do pais, o trabalho em derrubadas era
praticado por 91 (11,8%) participantes do estudo, sendo que 744 (90,5%) nunca dormiram no
local de servigo (Tabela 1). O consumo de frutas, feijao e doces ocorria menos do que quatro
vezes por semana por 60,7%, 54,8% e 73,4 % dos entrevistados, respectivamente. Por outro
lado, as verduras eram consumidas, semanalmente, mais do que cinco vezes por 60,7% das

pessoas, € a carne, por 95,3% dos entrevistados (Tabela 1).

Tabela 2: Variaveis domiciliares e socioecondmicas da populagdo de estudo, Mancio Lima, 2012.

Variaveis Frequéncia Porcentual (%)
Domiciliares
Tipo de domicilio
Alvenaria ou maior parte de alvenaria 259 31,4
Madeira e outros 565 68,6
Material do piso
Cimento, tijolo ou cerdmica 449 54,6
Madeira ou terra batida 374 454
Rua da casa
Terra ou ndo tem 579 66,7
Tijolo 82 10
Asfalto 192 23,3
Calcada da casa
Nao tem ou ¢ de terra ou grama 715 86,9
Tijolo ou cimento 108 13,1
Possui agua da rede publica para beber 622 75,6
Possui 4gua mineral para beber 38 4,6
Tipo de sanitario
Banheiro com sanitario e descarga 419 50,9
Fossa (“casinha”) ou “casinha” sem fossa 370 45
N3ao tem sanitario nem fossa 34 4,1
Existe energia elétrica em casa 821 99,8
Socioeconomicas
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Trabalhou remunerado nos ultimos 30 dias 372 453

Recebe bolsa familia 323 39,2
Possui forma de renda informal 490 59,5
Possui forma de renda formal 282 343
Possui computador 175 21,3
Inseguranca alimentar
Nao (Seguranga alimentar) 311 44,7
Insegurancga alimentar leve 190 27,3
Inseguranca alimentar moderada 123 17,7
Inseguranca alimentar grave 72 10,3

Fonte: elaborado pelos autores.

Nos ultimos 30 dias que antecederam a coleta de dados, a renda total das familias teve
uma média de R$ 1660,66, com minimo de R$ 0,00 e maximo de R$ 10.740,00. Além disso,
54,7% da populagdo ndo tinha realizado trabalho remunerado no ultimo més; 39,2% recebiam
bolsa familia (programa de auxilio social do Governo Federal); 59,5% obtinham sua renda
informalmente e 65,7% o faziam de maneira formal (através de emprego) (Tabela 2). J&4 em
relacdo a venda de alimentos provenientes de producao propria, merece destaque a producado de
verduras e hortalicas, que era realizada por 60,1% dos entrevistados. A venda de produtos
industrializados ou obtidos de rocas ou hortas, pesca, artesanato era realizada por uma parcela
pequena da populagdo. O mesmo vale para a producgdo de leite e derivados, feita por apenas
3,4%; ovos (39%); feijao (13,2%); arroz e/ou milho (8,1%) e frutas (47,8%). O extrativismo
com intuito rentdvel era realizado por apenas 0,9% das pessoas. Os bens de consumo mais
frequentemente encontrados nos domicilios estudados eram: geladeira (97,4%), televisdo
(97,3%), fogado a gas (96,8%), telefone celular (92,1%), liquidificador (79,5%), jogo de sala
estofado (76,2%) e ferro elétrico (57,2%). Itens como computador, maquina de lavar roupa,
carro, moto, micro-ondas e motosserra, no entanto, eram menos frequentes entre os

entrevistados.

Tabela 3: Producao de alimentos para consumo proprio e comercializagdo pela populag¢do de estudo, Mancio
Lima, 2012.

Variaveis Frequéncia Porcentual (%)
Tem rog¢a ou horta para venda 77 9,4
Pratica o extrativismo para venda 7 0,9
Pratica a pesca para venda 38 4,6
Vende artesanato 3 0,4
Pratica comércio de produtos industrializados 30 3,6
Produz verduras e hortalicas para consumo préprio 495 60,1
Produz leite e derivados para consumo préprio 28 3,4
Produz carnes para consumo proéprio 272 33
Produz ovos para consumo proprio 321 39
Produz feijio para consumo préprio 109 13,2
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Produz arroz e/ou milho para consumo préprio 67 8,1
Produz frutas para consumo proprio 393 47,8
Pratica o extrativismo para consumo proprio 17 2,1
Fonte: elaborado pelos autores.

3.2. Prevaléncia do consumo dos alimentos regionais

O agai foi o alimento mais consumido pela populagdo urbana de Mancio Lima. Apenas
23,3% relataram ndo ter comido agai nos tltimos 3 meses anteriores a entrevista, enquanto 5,6%
relataram consumir todo os dias da semana (Tabela 4). A semelhan¢a do acai, o cupuacu
também foi um alimento bastante consumido: apenas 23% ndo haviam consumido nos 3 meses
anteriores, 23,2% consumiram entre 1 e 2 dias no més e os demais consumiram pelo menos
uma vez na semana (Tabela 4). J4 a castanha foi um alimento pouco consumido, pois a grande
maioria (80,9%) ndo havia consumido castanha nos 3 meses anteriores a entrevista. (Tabela 4).
A pupunha também foi consumida por poucos: cerca de 82,2% relataram nao ter consumido
esse alimento antes da entrevista (Tabela 4). O buriti foi mais consumido que a castanha e a
pupunha, porém menos consumido que o acai e o cupuagu: cerca de 62,5% ndo haviam
consumido nos trés meses anteriores a entrevista, 17,5% consumiram de 1 a 2 dias por més, e

19,9% consumiram toda semana (Tabela 4).

Tabela 4: Frequéncia do consumo de produtos regionais nos tltimos trés meses, Mancio Lima, 2012.
Frequéncia de consumo nos tltimos 3 meses (%)

Alm'lento 1 a 2 dias 1 a 2 dias 3 a 4 dias 5 a 6 dias Todos os
regional Nunca A :
por més por semana _ por semana _ por semana dias
Acai 23,3 233 24,6 13,5 9,7 5,6
Cupuagu 23,0 232 23,4 13,4 10,9 6,1
Castanha 80,9 14,1 2.9 1,0 0,2 0,9
Pupunha 82,2 14,1 1,8 1,5 0,2 0,1
Buriti 62,5 17,5 10 4.7 3.4 1,8

Fonte: elaborado pelos autores.

3.3. Fatores associados ao consumo dos alimentos regionais

Acai: Os fatores associados a comer mais agai (pelo menos um dia na semana) foram
consumir frutas, verduras e feijdo mais de 5 vezes na semana (p = 0,023; 0,026 e 0,003,
respectivamente). Ja praticar exercicio fisico e fumar (ou ja ter sido fumante anteriormente)
tiveram associagao com comer menos acai (p = 0,003 e 0,006, respectivamente). Possuir

computador também se associou a menor consumo de agai (p < 0,001). (Tabela 5).

Tabela 5: Fatores associados a comer agai pelo menos um dia na semana (versus nunca ou 1 a 2 dias no més),
municipio de Mancio Lima, 2012.
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OR nao OR Valor de P

.z . [\ ()
Variaveis ajustado 1C95% ajustado 1C95% (Wald test)
Fuma
Sim ou ja fumou (x nao) 0.75 0,57-1,00 0,66 0,48-0,87 0,006
Ter computador
Sim (x néo) 0,61 0,44-0,86 0,52 0,36-0,74 < 0,001
Consumir frutas
> 5 Vezes na semana 1,47 LI1-1,95 142 1,05-1,93 0,023
(x <4 vezes na semana)
Consumir verduras
> 5 Vezes na semana 1,55 1,17-2,06 1,40  1,04-1,89 0,026
(x <4 vezes na semana)
Consumir feijao
> 5 vezes na semana 1,58 1,19-2,08 1,54 1,15206 0,003

(x <4 vezes na semana)
Pratica exercicio fisico
Sim (x ndo) 0,66 0,49-0,89 0,62 0,45-0,85 0,003
Fonte: claborado pelos autores.

Cupuagu: O consumo maior de cupuagu (pelo menos um dia na semana) teve associagao
com consumo de frutas e doces acima de 5 vezes na semana (p< 0,001 e p = 0,011,
respectivamente). Houve associacdo entre ter tido maldria vivax alguma vez na vida e o
consumo regular de cupuagu (p = 0,028). Ja o habito de fumar ou ja ter sido fumante

anteriormente esteve associagao a menor consumo de cupuacu (p = 0,002). (Tabela 6).

Tabela 6: Fatores associados a comer cupuagu pelo menos um dia na semana (versus nunca ou 1 a 2 dias no
més), municipio de Mancio Lima, 2012.

cr . OR nio OR Valor de P
Varidveis ajustado 1C95% ajustado 1C95% (Wald test)
Consumir frutas
> 5 vezes hia semana (< 4 vezes 1,7 1,27-2,28 1,71 127230 <0,001
na semana)

Consumir doces

> 5 vezes hia semana (< 4 vezes 1,58 1,14-2,20 1,53 1,102,014 0,011
na semana)

Teve maldria vivax

Sim (x néo) 1,42 0,99-2,04 1,51 1,04-2,19 0,028
Fuma

Sim ou ja foi fumante (x ndo) 0,64 0,48-0,86 0,63 0,47-0,85 0,002

Fonte: claborado pelos autores.

Castanha: As caracteristicas associadas ao consumo maior de castanha (pelo menos um
a dois dias no més) foram ser do sexo feminino (p = 0,012), dormir em &reas onde foram
efetuadas derrubadas (p < 0,001), ter calgada de cimento ou tijolo em frente a casa (p < 0,001),

produzir frutas para consumo préprio (p = 0,022) e consumir feijao mais de 5 vezes na semana
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(p =0,019). A cada ano de escolaridade a chance de comer mais castanha aumentou em 9% (p

<0,001). (Tabela 7).

Tabela 7: Fatores associados a comer castanha pelo menos um a dois dias no més (versus nunca ou 1 a 2
dias no més), municipio de Mancio Lima, 2012.

sl . OR nao OR Valor de P
Varidveis ajustado 1C95% ajustado 1C95% (Wald test)
Sexo

Feminino (x masculino) 1,45 1,02-2,08 1,63 1,11-2,38 0,012
Anos de escolaridade 1,09 1,05-1,13 1,09 1,05-1,13 < 0,001
Dormiu em area de derrubadas

Sim (x nao) 2,01 1,19-3,40 2,89 1,64-5,10 < 0,001
Tipo de calcada

Tijolo ou cimento (x de terra, 2,53 1,62-3,96 2,41 1,50-3,85 < 0,001

grama ou nao tem)
Produzir frutas
Sim (x nao) 1,70 1,19-2,42 1,54 1,06-2,23 0,022
Consumir feijio
> 5 vezes na semana
(x <4 vezes na semana)
Fonte: claborado pelos autores.

1,51 1,06-2,15 1,55 1,07-2,25 0,019

Pupunha: O consumo de pupunha de pelo menos um a dois dias no més esteve associado
a trabalhar em derrubadas (p = 0,010), a producao de frutas pela familia para consumo proprio
(p = 0,037) e a maior idade (p = 0,036). Ja a produgdo de feijdo pela familia levou a menor
consumo de pupunha (p = 0,014). Os fatores que tiveram associagdo com menor consumo de
pupunha foram usar 4gua da rede publica para beber (p = 0,037) e morar em casa de madeira

ou outros materiais que ndo alvenaria (p = 0,029). (Tabela 8).

Tabela 8: Fatores associados a comer pupunha pelo menos um a dois dias por més (versus nunca ou 1 a 2 dias
no més), municipio de Mancio Lima, 2012.
OR nio OR Valor de P

er e o, o
Variaveis ajustado IC95% ajustado IC95% (Wald test)

Trabalho em derrubadas
Sim (x nao) 1,84 1,13-3,00 1,95 1,18-3,24 0,010
Tipo de domicilio
Madeira e outros (x alvenaria

. . 0,67 0,46-0,97 0,65 0,45-0,96 0,029
ou maior parte de alvenaria)
Beber agua da rede publica
Sim (x ndo) 0,67 0,45-0,99 0,65 0,44-0,98 0,037
Produzir feijao
Sim (x néo) 0,53 0,28-1,00 0,44 0,23-0,85 0,014
Produzir frutas
Sim (x néo) 1,51 1,06-2,17 1,48 1,02-2,15 0,037
Idade 1,01 1,00-1,02 1,01 1,00-1,02 0,036

Fonte: claborado pelos autores.
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Buriti: No modelo principal para consumo de buriti, com 761 observacdes, houve
associagdo entre maior consumo de buriti (pelo menos um a dois dias no més) com ja ter tido
maléria falciparum (p = 0,023), consumir frutas pelo menos 5 vezes na semana (p = 0,039) e
maior idade (p = 0,001). Por outro lado, possuir computador em casa € consumir carne acima
de 5 vezes na semana associaram-se a menor consumo de buriti (p = 0,002 e 0,019,

respectivamente). (Tabela 9).

Tabela 9: Fatores associados a comer buriti pelo menos um a dois dias no més (versus nunca ou 1 a 2 dias no
més), municipio de Méncio Lima, 2012.

Varidveis a?ll; fa%  1C95%  ORajustado  IC95% X:,:}; (::sf)
Teve maldria falciparum

Sim (x nao) 1,42 1,05-1,92 1,44 1,05-1,97 0,023
Ter computador
Sim (x nao) 0,52 0,35-0,77 0,54 0,36-0,30 0,002
Consumir frutas
> 3 vezes na semana (x <4 1,25 0,93-1,68 1,39 1,02-1,89 0,039
vezes na semana)
Consumir carne
> 5 vezes na semana (x < 4 0,42 0,21-0,83 0,44 0,22-0,87 0,019
vezes na semana)
Idade (anos) 1,02 1,01-1,02 1,01 1,01-1,02 0,001

Fonte: elaborado pelos autores.

Ja no modelo alternativo de consumo de buriti, com 692 observagdes, a presenca de
inseguranca alimentar moderada ou grave aumentou a chance de a pessoa consumir buriti pelo
menos um a dois dias no més em 53% (p = 0,012). Consumir carne no minimo 5 vezes na
semana diminuiu a chance de consumir buriti em 58% (p = 0,019). A maior idade continuou

associada ao maior consumo de buriti (p = 0,001, Tabela 10).

Tabela 10: Fatores associados a comer buriti pelo menos um a dois dias no més (versus nunca ou 1 a 2 dias
no més), municipio de Mancio Lima, 2012 (modelo alternativo).

i OR nio o . o Valor de P
Variaveis ajustado IC 95% OR ajustado  IC 95% (Wald test)
Consumir carne
> 5 vezes na semana 0,42 0,21-0,83 0,44 0,22-0,87 0,019

(x <4 vezes na semana)
Idade (anos) 1,02 1,01-1,02 1,01 1,01-1,02 0,001

Inseguranca alimentar

moderada ou grave

Sim (x ndo) 1,53 1,09-2,15 1,55 1,10-2,19 0,012
Fonte: elaborado pelos autores.
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4. DISCUSSAO

Para interpretar os resultados obtidos neste estudo, ¢ importante entender algumas
caracteristicas da populacao de estudo. Trata-se de uma populacdo com varias caracteristicas
amazonicas, sendo a maioria natural do Acre (96,6%), de Mancio Lima ou de municipios
vizinhos (87,4%) e menos de 3% ¢ originaria de estados nido-amazdnicos. Mancio Lima
caracteriza-se por ter muitos buritizais em meio a 4rea urbana e de estar a beira do Rio Moa,
proxima, portanto, de acais naturais. J& as castanheiras ndo sdo frequentes nesta parte do Acre,
tendo maior concentracdo nos municipios de Sena Madureira, Rio Branco, Placido de Casto,
Xapuri, Assis Brasil e Brasiléia (NUNES et al, 2011). E frequente na Amazonia a prética de
derrubadas para fazer rogados, e sdo comuns domicilios predominantemente em madeira,
construidos a partir de madeira nativa derrubada ilegalmente.

A mediana de renda mensal nesta populacao foi de um salario-minimo e meio (cerca de
535 doélares em janeiro de 2012). A afericdo de renda na populagdo amazdnica ¢ dificil, visto
que empregos formais sdo infrequentes. Sao comuns empregos temporarios, por algumas
semanas, ou alguns dias, ou ainda, diaristas. A coleta de informag¢ao sobre valor nominal da
renda também ¢ dificil pelo fato de que algumas pessoas podem omitir ou alterar a informagao.
Isso pode justificar o surgimento na andlise de outras varidveis que atuam como proxys de
renda, como a producdo de alimentos, a posse de determinados bens de consumo, as
caracteristicas fisicas dos domicilios e at¢ mesmo o consumo de tabaco.

E comum encontrar agaizeiros na area urbana da cidade, proximos a reservatorios de
agua naturais, embora sejam mais frequentes nas areas periurbanas ou ribeirinhas do municipio.
O comércio desse produto da-se tanto de forma informal, com extragdo manual e venda por
ambulantes, como na forma de polpa congelada em supermercados e sorveterias. Ja o consumo
do acai ¢ feito in natura, apds a extragao da polpa — o que requer o consumo imediato — ou de
polpa congelada e batida no liquidificador, adicionada com creme de leite, leite em po, leite
condensado. Neste estudo, o consumo de agai foi frequente, com a maioria da populagao
(53,4%) consumindo pelo menos um dia da semana.

O consumo maior de agai nesta populacdo estd associado ao habito de consumir mais
frutas, verduras, feijdo. Essas trés varidveis podem sugerir uma preocupacdo maior com
alimentacao saudavel, dada as caracteristicas antioxidantes do acai e ainda o entendimento local
de que o agai € bom para fortificar o sangue. Também pode indicar associagao com maior renda,

j& que a média de renda de quem consome mais frutas, verduras e feijao ¢ maior do que quem
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consome menos do que 5 vezes na semana. Entretanto, possuir computador no domicilio (um
indicador de maior renda) diminuiu a chance de consumir agai, sugerindo que pessoas de maior
renda tendem a consumir menos agai. Portanto, ¢ possivel que, no caso do Acai, a associagdo
com consumo de frutas, verduras e feijao indique mais a preocupagao com hébitos saudaveis
do que renda. O habito de fumar (atual ou anterior) teve menor associacdo com o consumo de
acai, o que sugere que pessoas menos preocupadas com a saude tendem a consumir menos acai.
Essa hipotese ¢ reforcada pelos estudos que comprovaram que tabagistas se preocupam menos
com a saude, especificamente no que tange a pratica de exercicios fisicos insuficiente, cuidados
com a alimenta¢do inadequados — incluindo a baixa ingestdo de frutas e hortalicas —, baixa
realizagdo de exames para rastreio de doengas e consumo excessivo de bebidas alcodlicas
(BARBOSA e FONSECA, 2019; BERTO et al, 2010; FEITOSA e PONTES, 2011;
GONCALVES et al, 2018). A pratica de exercicio fisico associada a menor consumo de agai
nessa populagdo sugere preocupaciao com ganho de peso, uma vez que o agai ¢ extremamente
calorico e em estabelecimentos comerciais o agai ¢ vendido com adigdo de agucar para disfargar
0 gosto amargo que o produto tem em sua forma in natura.

Em 2012, a producdo nacional de agai alcangou 817,2 mil toneladas, avaliada em US$
1,2 bilhdo de reais (cerca de 650 milhdes de dolares), e o consumo per capita anual de acai no
Par4, outro estado amazdnico, foi de 17,8 L, sendo consumido mais frequentemente por pessoas
que ganhavam até um salario-minimo. Esses dados corroboram os do presente estudo e
mostram que, embora o acai seja um produto consumido internacionalmente e, portanto,
passivel de gerar grande renda em exportagdes (CASTRO, 2020), seu consumo no Acre ¢ feito
por pessoas preocupadas com a satide ou entdo por pessoas de baixa renda, provavelmente pelas
limitagdes na aquisi¢do de outros tipos de alimentos e pela disponibilidade deste alimento de
forma gratuita na regido amazdnica.

O cupuagu também foi muito consumido pela populacdo, com 53,8% das pessoas
consumindo pelo menos um dia na semana. O cupuagu ¢ encontrado na forma nativa, mas
também pode ser plantado, por ser uma planta cuja cultura ¢ de facil manejo (de LIMA, 2017).
E frequente ser encontrado nos quintais dos domicilios do municipio de Mancio Lima. Seu
consumo geralmente se dd na forma de polpa misturado com agucar ou, ainda, na forma de
compotas e doces. Neste estudo, o consumo maior de cupuagu teve associacdo com 0 consumo
maior de frutas e doces. Devido ao sabor azedo, caracteristico do cupuagu, a fruta ¢ comumente

utilizada em preparagdes culinarias com alto teor de agiicar como doces, compotas e sucos, 0
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que pode contribuir, parcialmente, com esta associacao. O héabito de fumar teve associacdo com
menor consumo de cupuacu, novamente sugerindo que fumantes e ex-fumantes tém uma
alimentacao diferenciada (BERTO et al, 2010).

A associagdo encontrada entre ter tido malaria vivax alguma vez na vida € o consumo
maior de cupuagu pode indicar uma associagdo bioldgica: ¢ frequente moradores de areas onde
ha muita malaria referirem que o consumo de cupuacu faz “estourar” a maldria, ou seja, em
poucos dias apOs consumir cupuacu a pessoa passa a manifestar sintomas de maléria. Esse
fendmeno ndo parece ocorrer com a maldria falciparum, também frequente na regido. Uma
possivel explicagdo para a associacdo com malaria vivax ¢ a recaida que ocorre nessa doenga
devido a existéncia de hipnozoitos dormentes nos hepatdcitos. A ocorréncia de recaidas na
maléria vivax deve-se a reativagao de hipnozoitos hepaticos. O cupuagu possui varias enzimas
e de alguma forma pode estar ocorrendo inativacdo do sistema imune ou inativagdo de
receptores na membrana celular que de alguma forma facilitam a ativa¢do desses hipnozoitos.
Esta hipotese merece investigacdo complementar.

A castanha ndo foi um produto muito consumido, ja& que menos de 20% das pessoas
referiram ter ingerido castanha alguma vez nos trés meses anteriores a entrevista. A regido de
Mancio Lima ndo tem castanheiras em abundancia. A aquisi¢do desse fruto ¢ feita através de
extrativismo, em regioes onde ainda ha mata nativa, ou comprada como produto processado e
manufaturado. O valor da castanha processada em 2020 era de R$ 120,00 o quilo, sendo,
portanto, seis vezes mais cara do que um quilo de carne de segunda. Neste estudo, o consumo
de castanha com maior frequéncia teve associagdo com morar em casa com calcada de tijolo ou
cimento, consumir mais feijao e produzir frutas. Todas essas trés varidveis estao atuando como
proxys de renda, indicando, portanto, que o consumo de castanha depende de maior renda
familiar ou entdo da pratica do extrativismo, dado que pessoas envolvidas em atividade de
derrubada também consomem mais castanha por estarem em atividade na mata e, desse modo,
com a possibilidade de coletar o fruto na propria mata de forma gratuita. O consumo de castanha
em pelo menos 1 a 2 dias do més teve associacdo com sexo feminino e maior escolaridade.
Pesquisas apontam que mulheres tendem a ser mais preocupadas com a satide e com a
alimenta¢do do que os homens, a exemplo do estudo nacional realizado por Assumpcgao et a/
(2017) que aponta para uma melhor qualidade da dieta entre mulheres adultas, incluindo maior
consumo de frutas, vegetais e leite e derivados quando comparadas aos homens. Além disso,

ser do sexo feminino, na literatura, ¢ um fator positivamente associado a procura pelos servicos
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de saude (LEVORATO et al, 2014; PINHEIRO, 2002). A associa¢do entre maior escolaridade
e consumo mais frequente de castanha pode ser explicado pelo maior entendimento dos
beneficios da castanha para a satde entre pessoas de maior escolaridade e porque pessoas com
maior escolaridade costumam ter maior renda.

A pupunha também pode ser encontrada pela pratica do extrativismo vegetal através de
plantacdes comerciais ou, ainda, comprada em supermercados na forma de conservas
manufaturadas. Também ¢ um produto de elevado valor comercial, sendo que um pote de
pupunha (com cerca de 300 gramas do produto) equivale ao preco de mais de meio quilo de
carne. Novamente, encontramos associacao entre maior consumo de pupunha e a profissdo de
derrubadas (portanto, com a possibilidade de extrativismo vegetal) e maior renda (moradores
de domicilios de alvenaria, e producdo de frutas).

A associa¢do entre menor consumo de castanha e beber dgua da rede publica (ao invés
de consumir dgua engarrafada) e produzir feijdo também denotam associa¢do com renda, no
entanto, nesse caso, menor renda. Interessante notar que neste estudo, domicilios que produziam
feijao tinham menor renda do que domicilios que consumiam feijao mais do que 5 vezes na
semana, sugerindo que produtores de feijao tem menor renda € ndo consomem o préprio feijao,
mas sim o vendem a pessoas de maior renda. A relagdo entre idade e consumo de pupunha pode
ser devido a palatabilidade e consisténcia do produto, tornando dificil a ingestao por criangas.

Por fim, o consumo de buriti, que foi o terceiro produto mais consumido nessa
populagdo, teve marcante associagdo com renda, evidenciado pela relacdo entre posse de
computador e consumo frequente de carne com menor consumo de buriti (sugerindo que
pessoas de maior renda consomem mais carne € menos buriti). A associagdo entre ter tido
maléria falciparum e consumir mais buriti pode indicar associagdo com renda (uma vez que a
malaria falciparum estd associada com pratica de derrubadas e piores condi¢des sociais) ou,
ainda, a possibilidade de que essas pessoas que tiveram malaria falciparum tenham adquirido o
parasita por envolvimento em extrativismo em condi¢des ambientais propicias a transmissao
de maléria, ja que a doenga na Amazonia brasileira tem relacdo com condigdes ambientais e
socioeconomicas (da SILVA-NUNES et al, 2008). Ja a relacao entre o consumo de buriti e
idade pode ser devido a sua palatabilidade e consisténcia, uma vez que o buriti tem um sabor
marcante, nem sempre apreciado por todos, e uma consisténcia endurecida. O modelo
alternativo para buriti indicou associacdo entre inseguranca alimentar moderada a grave e

consumo mais frequente de buriti. O buriti em Mancio lima ¢ encontrado nas ruas, sendo
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facilmente coletado. Entretanto, pelo seu sabor, ndo ¢ muito apreciado, o que sugere que
somente familias que estdo com dificuldade de conseguir outros alimentos consomem mais
frequentemente esse fruto regional. Ja as pessoas que podem comprar carne tendem a consumir

menos o buriti, sugerindo, novamente, a associagdo entre renda e consumo de buriti.

5. CONCLUSAO

O consumo dos alimentos regionais pela populacao amazonica estd associado a fatores
socioeconomicos, disponibilidade de outros alimentos e preocupagdo com a saude. Produtos
mais acessiveis pela sua disponibilidade natural, como o agai e o buriti, tendem a ser
consumidos por pessoas de menor renda. Ja os produtos de elevado valor comercial, em grande
parte exportados, como a castanha e a pupunha, ja ndo sdo mais tao acessiveis a populagao
amazoOnica, em sua maioria de baixa renda, sendo preferencialmente consumidos pelas pessoas
com maior renda. Esse ¢ um contraste do desenvolvimento, j4 que a castanha, produto
exclusivo da Amazodnia brasileira, ¢ pouco consumida pela populacido da regido, mas muito
consumida pelos mercados brasileiros do Sul e Sudeste, onde a renda per capita é maior. O
mesmo parece ocorrer com a pupunha. Alimentos como o buriti, ainda com pouca exploragao
comercial e com sabor pronunciado, sdo consumidos preferencialmente por pessoas em
inseguranca alimentar moderada a grave ou de menor renda.

Em um momento politico e econdmico onde a floresta Amazonica tem sido associada
com a fome, o alto valor nutritivo dos alimentos regionais amazdnicos e a disponibilidade
natural desses recursos extrativistas, alguns dos quais podem também ser cultivados em terrenos
e quintais, devem ser valorizados no combate a inseguranca alimentar, a pobreza e na prevengao
de doengas. Para tanto, € necessario que o governo elabore politicas para estimular a producao
dessas commodities de forma sustentavel, mantendo o acesso da popula¢do amazdnica aos

mesSmos.
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