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RESUMO

O exercicio fisico devidamente supervisionado pelo Profissional de Educacdo Fisica é de suma
importancia na Atencdo Basica de Salde. Estudos apontam que através da realizacdo de exercicios
fisicos é possivel mensurar o quanto essa pratica é fundamental para a manutencgéo da salde e preven¢édo
de doengas, proporcionando mais satde fisica e mental para os usuarios do Sistema Unico de Satde.
Este artigo tem por objetivo sintetizar as evidéncias disponiveis na literatura referentes aos programas
para promogao de exercicio fisico e saude no Sistema Unico de Sadde no Brasil. Artigo de revisio
sistematica, seguindo as recomendagdes do método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), estabelecido em quatro etapas: 1) ldentificagdo; 2) Triagem; 3)
Avaliacdo; 4) Inclusdo. Os estudos analisados demonstram que o exercicio fisico promove melhora na
flexibilidade, agilidade, equilibrio dindmico, coordenacg&o, forga muscular e resisténcia aerébia.
Palavras-Chave: Educacéo fisica. Exercicio fisico. Atencao bésica de satde. Sistema Unico de satde.

Physical exercise in primary healthcare: a systematic review

ABSTRACT

Physical exercise properly supervised by the Physical Education Professional is of paramount importance
in Basic Health Care. Studies indicate that through physical exercise it is possible to measure how
fundamental this practice is for maintaining health and preventing diseases, providing more physical and
mental health for users of the Unified Health System. This article aims to synthesize the evidence available
in the literature regarding programs to promote physical exercise and health in the Unified Health System
in Brazil. Systematic review article, following the recommendations of the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) method, established in four stages: 1) Identification;
2) Screening; 3) Assessment; 4) Inclusion. The studies analyzed demonstrate that physical exercise
promotes improvements in flexibility, agility, dynamic balance, coordination, muscular strength and
aerobic endurance.
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INTRODUCAO

Segundo Carvalho et al., (2021) o exercicio fisico € definido como um conjunto
de movimento planejado e organizado, com o objetivo de aumento do condicionamento
fisico e qualidade de vida. A atencao primaria a salde, que é considerada o primeiro nivel
de assisténcia médica e de promocdo da salde, emerge como um cendrio estratégico para
a promoc¢do da préatica regular de exercicios, esse ambiente propicia intervencoes
personalizadas e abordagens preventivas, estando em consonancia com a ideia de saude
integral e holistica (MALTA et al., 2016).

Segundo Coelho (2009), a incorporacdo do exercicio fisico como estratégia
fundamental na atencdo basica a saude tem ganhado destaque nos Ultimos anos, com
crescente reconhecimento dos seus impactos positivos na promog¢do do bem-estar e na
prevencdo de diversas doencgas cronicas ndo transmissiveis. A importancia dessa
abordagem é respaldada por estudos e pesquisas que evidenciam os beneficios do
exercicio fisico regular para a melhoria da qualidade de vida e a reducdo dos riscos
associados a condi¢cdes como obesidade, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e
hipertensao.

As préticas de atividade fisica auxiliam na reducdo dos riscos a saide e melhoram
a qualidade de vida das pessoas (BRASIL, 2013). Evidéncias indicam que a pratica
regular de exercicio fisico é imprescindivel para prevenir e controlar doencas cardiacas,
diabetes tipo 2 e cancer. Criancas, adultos e idosos também se beneficiam com a reducéo
dos sintomas de depressdo e ansiedade, reducdo do declinio cognitivo, melhora da
memoria e da saude do cérebro (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). De
acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), até 5 milhdes de mortes por ano
poderiam ser evitadas no mundo se a populagdo fosse mais ativa (OMS, 2020).

Para Guedes (1995), o aumento do conhecimento acerca dos beneficios inerentes
a pratica sistematica de exercicios fisicos sobre o bem-estar humano é um fato
amplamente documentado na literatura cientifica. Este conhecimento esta
intrinsecamente ligado ao grau de aptidao fisica e a qualidade de vida experimentada por
individuos que incorporam a atividade fisica regular em suas rotinas. Contudo, é
imperativo reconhecer que a relacdo entre a atividade fisica e a saude ndo se restringe
exclusivamente a essas duas varidveis, dado que diversos fatores adicionais, como

predisposicdo genética, habitos de vida e o contexto social em que um sujeito se insere,
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desempenham um papel fundamental na complexa interconexdo entre atividade fisica,
salde e aptidao fisica.

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) utiliza a Atencdo Primaria & Saude
(APS) como o nivel de atencdo mais proximo das pessoas (PAIM, 2011) e a Estratégia
Saude da Familia (ESF) como um dos pilares para o desenvolvimento das intervencgdes
voltadas a oferta de acOes e servi¢os que promovam a assisténcia as pessoas e estimulem
a adoc¢do de comportamentos e estilos de vida saudaveis (MALTA et al., 2016).

Um marco significativo no processo de consolidacdo da Atengdo Basica (AB) e
no fortalecimento das Préticas corporais (PC) e Atividades Fisicas (AF) foi estabelecido
em 2008 com a criagédo dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF). Essa iniciativa
possibilitou uma expansao consideravel na oferta, alcance e eficacia dos servicos de salude
na rede, por meio da atuacdo de equipes multiprofissionais, que incluem profissionais de
Educacdo Fisica, de maneira integrada com a Estratégia Saude da Familia (ESF). Esse
avanco favoreceu o refor¢o das praticas corporais (PC) e das atividades fisicas, passando
a constituir op¢des fundamentais no leque de cuidados oferecidos (Florindo, 2014).

Segundo Vilaga (2012), diante do aumento da prevaléncia de doencas crénicas e
do estilo de vida sedentario predominante na sociedade moderna, a aten¢do primaria a
salde se torna um cenario estratégico para a promocdo do exercicio fisico. Para este
mesmo autor, a abordagem preventiva e o contato frequente com os pacientes possibilitam
a criacdo de planos individualizados, a monitorizacdo dos progressos e a motivagao
continua. Dessa forma, é fundamental que profissionais da saude estejam atualizados
sobre a importancia do exercicio fisico das melhores praticas e recomendacoes,
integrando o exercicio fisico como ferramenta fundamental na promocao da saude e
prevencéo de doengas.

Este estudo tem o intuito de analisar, se o exercicio fisico orientado por um
profissional de Educacéo Fisica na atencdo basica de saude, traz beneficios ou ndo para a
salde das pessoas que sdo submetidas a essas praticas, sintetizando as evidéncias
disponiveis na literatura, referentes aos programas para promocao de exercicio fisico e

saude no Sistema Unico de Saude no Brasil.
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MATERIAL E METODOS
Critérios de pesquisa, bases de dados e descritores

Este é um estudo de revisdo sistematica, seguindo as recomendacdes do método
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
estabelecido em quatro etapas: 1) Identificacdo; 2) Triagem; 3) Avaliacdo; 4) Incluséo.
As bases de dados utilizadas foram Pubmed, Scielo e Biblioteca Virtual de Saude (BVS),

considerando estudos realizados no periodo de 2013 a 2023.

Selecéo de estudos

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo de estudos.
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Para encontrar descritores que resultassem na melhor selecéo dos artigos, utilizou-
se 0s Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como estratégia de busca sistematica nas
bases de dados. Para as buscas foram utilizados os descritores em portugués e inglés:
“physical exercise OR physical activity AND primary health care AND Brazil” no
PubMed e “exercicio fisico OR atividade fisica AND atencdo primdria a satde AND
Brasil” na BVS e Scielo.

Os critérios de inclusdo foram definidos antes da realizacdo. A analise dos

métodos foi a principal ferramenta para definir os estudos que seriam incluidos na
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pesquisa. Sendo necessario que o estudo tenha sido realizado com usuario do SUS, na
Atencdo Priméria de Saude, e com a pratica de acompanhamento e/ou orientacdo de
exercicios fisicos.

Dentro dos critérios de exclusdo estavam a estudos de revisdo bibliogréficas e
estudos que ndo descreveram nos métodos a realizacdo e analise de exercicios fisicos.

Na fase de identificacdo foram encontrados 285 estudos com o periodo delimitado
nos ultimos 10 anos. Na fase de triagem e avaliacdo foram excluidos 281 estudos que nao
atenderam os critérios de inclusdo, conforme descrigéo estabelecida na Figura 1. Ao final,

foram selecionados 4 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 4 estudos selecionados nesta revisao sistematica foram estruturados na Tabela
1. Foram selecionados estudos de intervencdes realizadas por Profissionais de Educacao
Fisica na Atencdo Basica de Saude.

Foram abordados para compor a revisdo, intervencdes de exercicios fisicos,
efeitos do exercicio fisico, relato de experiéncia das intervencbes do Profissional de
Educacdo Fisica, e os efeitos das intervencGes de exercicios realizados com a populagao
descritas das regides das intervencgdes.

Por fim, a Gltima coluna mostra os resultados obtidos em cada pesquisa, avaliando
assim se o exercicio fisico e os impactos das acGes realizadas pelo Profissional de
Educacéo Fisica, trouxeram beneficios a salde das pessoas envolvidas nos estudos.

Os quatro estudos selecionados para esta revisdo sistematica trazem resultados
notaveis, como por exemplo, melhoras na flexibilidade, resisténcia aerdbia, reducéo da
hipertensdo, diabetes e ganho de forga muscular.

No processo de desenvolvimento desta revisdo foram selecionados quatro artigos,
todos apresentaram resultados positivos relativos a uma melhora de salde aos
participantes dos programas de orientacdo e praticas de exercicios fisicos na atencdo
basica de saude. A maior parte dos estudos incluiu pessoas com idade > 18 anos, as

intervencdes eram realizadas geralmente duas vezes por semana com 1 hora de duracao.
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Tabela 1 - Sintese de estudos selecionados para revisdo sistematica sobre exercicio fisico na Atencéo Basica

de Saude.
Autor Amostra Acdes desenvolvidas '\i‘f/tgl?:;é?)e Resultados

As aulas seguiam Observacdo dos Foi observado a presenca
protocolos do PAC em participantes; tanto de uma forma
relacdo ao tema: a) aula entrevistas com hegeménica e legitimada de
motivacional: Atividades questionario producdo de cuidados em
ritmicas/dancas, entre semiestruturado  salde, representada pela
outras préaticas de cunho s; protocolo de nocdo de atividade fisica,
aerébico/circuito perspectiva da quanto outras, instauradas
aerébico, as  quais subjetivacdo em pelas usudrias, que se
aconteciam na primeira Michel aproximavam da nogdo de
metade da aula; b) aulade Foucault. praticas corporais.
carga/forca:  exercicios Tal fato contribuiu para se
fisicos localizados com assumir a dupla e imbricada
sobrecarga (pesos, nocdo atribuida as acdes de

Turma na . ~ . ,

Unidade 1 caneleiras, bastdes com cwdadc_)s em saude, PC/AF,

. OU sem pesos), para que, ainda que apresentem

variou de 6 / S «
Fernandes 327 membros superiores € distingbes em relacdo aos
e Neto ... inferiores na primeira sentidos que as orientam,
usuarias; x
(2021) na Unidade metade da aula ou mostraram forte conexdo. A
circuito de carga/forga. ampliacdo do repertério de
2,de28a .

45, PC/AF, para_glem das que
foram legitimadas nas
unidades, sugere didlogos
mais proximos com a cultura
local, com destaque a
incorporacdo de brincadeiras,
dancas populares, jogos, o que
possibilita contemplar outras
dimensdes do humano, que se
somam as de viés biomédico.
Essa perspectiva reforca a
necessidade de maior
aproximagdo e didlogo da
APS com o territdrio.

Ao longo do periodo de Testes de Ao termino de Todas as
10 anos, a intervencdo avaliacdo da variaveis de aptiddo fisica
PEHPCP foi composta aptiddo fisica 3 (coordenacdo motora,
por sessdes quinzenais de vezes por ano, agilidade e forca muscular)
60 minutos de exercicios AAPHERD apresentaram melhora
440 aerobicos, de (American significativas para 0S
participant  fortalecimento muscular, Alliance for participantes com idade > 70
es (409 flexibilidade, Health, Physical anos exceto a capacidade
mulheres  coordenacdo, equilibrio e  Education, aerobica e de flexibilidade. A
Nakamura com_média agil_idade. Cada sessdo foi  Recreation and capa}c[d_ade - aerobia,
de idade  dividida em 3 partes: (1) Dance): flexibilidade e agilidade teve
etal., T . A
(2015) 50 + 26 um  exercicio _de er_x_lbllldade, diferencga significativa quanto
anose 3  aquecimento (10 min), agilidade, ao sexo (homens) (p<0,05).
homens  que incluiu exercicios equilibrio
médiade  para os principais grupos dinamico,
idade 64 + musculares; (2) a parte coordenacéo,
10 anos).  principal da sessdo (40 forga muscular e
min), que incluiu  resisténcia
exercicios para melhorar aerobia.

a
capacidade aerdbica (30
min) e exercicios de
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fortalecimento muscular,
flexibilidade,

coordenagdo, equilibrio e
agilidade (10 min); e (3) a
parte final (10 min), que
incluiu  exercicios de
alongamento.

Alongamentos,

caminhadas, exercicios
resistidos e recreativos,
com duracédo total de 60

Foi utilizado um
guestionario que
continha

questBes abertas

A maioria das mulheres
residiam préximos aos locais
de intervencdo, média de
participacdo foi 2 meses

minutos por sessdo e e de mlltipla (DP=6) e media de AF foi de
intensidade leve a escolha. As 98 minutos semanais
moderada. Questdes (DP=108,4). O principal
estavam grupo de risco atendido foram
relacionadas a: as hipertensas (53,8%). Apos
1) a intervencdo as participantes
Caracteristicas relataram que a percepgéo de
sociodemografic salde esteve  melhorada,
as; 2) houve a reducdo de presséo
Participacdo no arterial e redugdo da glicemia.
programa. Em
relacdo a
atividade fisica,
houve questdes
sobre a pratica
26 d,e. atividade
fisica
Mulheres |
Giraldo et 18 anos ext[ac asse € 0
al, (2013)  (média de periodo  de
idade 53,9 pratica em
anos) mmutosI por
semana; 3)
Saude -
presenca ou
auséncia de
hipertensdo e
diabetes mellitus
tipo 2, ndmero
de
doencas/queixas
e percepcdo de
salde com base
no instrumento
Short-Form
Health  Survey
(SF-36); 4)
Utilizacdo  de
unidades de
salde — tipo de
assisténcia
procurada.
50 As intervencdes foram IMC — indice de A analise apontou diferencas
participant  compostas por Massa Corporal; significativas para o efeito do
Brunheroti es treinamento  combinado Aptiddo Fisica tempo no grupo 1 (G1) em
etal., divididas  de intensidade moderada, pela bateria de todas as variaveis de aptiddo
(2020) emdois e as sessdes foram testes fisica nas comparacfes pré e
grupos, o divididas em parte inicial AAPHERD 12 meses, e nas comparacles
Grupol  destinada ao aquecimento  (American pré e 6 meses, exceto para
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(G1) com  (movimentacdo Alliance for forca. Para o grupo 2 (G2), os
25 articular); parte principal Health, Physical principais resultados foram
mulheres  destinada aos exercicios Education, nas comparagbes pré e 12
(57,44 £  aerobios e de resisténcia Recreation and meses, para todas as variaveis,
10,87 anos muscular; e parte final Dance): exceto flexibilidade. Os
de idade) e destinada ao relaxamento flexibilidade, ganhos mais evidenciados
o0 Grupo2 (com caminhadas lentas e agilidade, foram nas variaveis
(G2) com alongamento final). Os equilibrio flexibilidade e resisténcia
25 exercicios aerdbios foram  dindmico, aerébia para o G1 e na forga
mulheres  compostos por coordenacéo, para 0 G2. Conclui-se que
(55,28+  caminhadas, danca e forca musculare ambas  as IntervencBes
9,82 anos  ginastica com bastdo. Os resisténcia apresentaram resultados
de idade).  exercicios de resisténcia aerdbia; Nivel positivos no efeito tempo,
muscular forma de  Atividade principalmente nas

realizados com auxilio de Fisica (IPAQ — comparagGes pré e 12 meses.

pesos livres, caneleiras, versdo longa); N&o houve efeito de

colchonetes e bastGes. NUmero de intervencdo, evidenciando

Foram desenvolvidas trés  passos que independente do volume

séries por exercicio, (pedometria); de exercicio fisico, para esse

sendo realizados 30 Aferigdo de tipo de intervencdo aplicado

segundos de execucdo pressdo arterial; no contexto da Atencdo

seguidos de 1 minuto de Afericdo de Priméaria a Salde, ambas
recuperacao. glicemia. intervencdes promovem

ganhos na aptiddo fisica dos
participantes.

Por fim, os estudos foram em sua maioria descritivos de origem qualitativa, com

excecdo ao estudo de Brunheroti et al., (2020) que trouxe um estudo com delineamento
quase-experimental e longitudinal, com analise de dados através de céalculo amostral,
descritiva e de efeito do tempo.

As intervencbes que proporcionam aconselhamento sobre exercicio fisico
tornaram-se um método interessante e eficiente para a promog¢éo da saude, produzindo
resultados benéficos no que diz respeito a mudanca de comportamento dos usuarios
relacionados as praticas de exercicios como caminhada e corrida melhorando os niveis de
atividade fisica dos participantes (GOMES; DUARTE, 2008).

Segundo Nakamura et al., (2015), a préatica regular de exercicio fisico trouxe
diversos beneficios para a populacdo pesquisada, e foi responsavel pela melhora da forca
muscular, coordenacdo motora, capacidade aerdbica, agilidade, equilibrio dinamico,
manutencdo e melhora da flexibilidade nos participantes usuarios do Sistema Unico de
Salde. A capacidade aerdbica e a agilidade foram melhores em homens, e a flexibilidade
em mulheres.

As intervences centradas na promog&o da atividade fisica nas unidades de saude
da Atencdo Bésica (AB) desempenham um papel de extrema relevancia na melhoria da

salude da populacdo. Essas iniciativas ndo apenas incentivam a pratica de atividades
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fisicas de maneira responsavel e com qualidade, mas também desempenham um papel
fundamental ao fornecer orientacBes e informacdes relacionadas a saude (GOMES;
DUARTE, 2008).

As principais atividades fisicas desenvolvidas para a promogéo do exercicio fisico
nos artigos selecionados foram atividades como: flexibilidade, agilidade, equilibrio
dindmico, coordenacdo, forca muscular e resisténcia aerdbia, essas aulas eram
desenvolvidas em espacos publicos regidos por um profissional de educacéo fisica. E de
suma importancia a percep¢do da melhora da saude relacionado as doencas crénicas néo
transmissiveis (DCNT’s), como descrito por Giraldo et al., (2013), que diz que em
comparagdo com 0 momento anterior ao inicio das aulas, houve reducdo no nimero de
medidas de pressdo arterial e no descontrole da pressdo arterial e da glicemia apos a
adesdo ao programa.

A ma percepg¢do de salde também € um dos fatores que determinam a procura
pelos servicos de Atengdo Basica (SAWYER et al., 2002), nos estudos analisados, pode-
se perceber que ha uma unanimidade no quesito de melhora de percepcdo de salde, e essa
melhora de salde fisica e mental faz com que as unidades sejam menos utilizadas por
esse publico e isso é um dos objetivos dos programas de promocdo de saude nas
comunidades através das préaticas de atividade fisica realizadas por Profissionais de
Educacao Fisica.

Mesmo assim, pode-se perceber que segundo Fernandes e Neto (2021), os
recursos financeiros no setor da saide municipal se constituiram como fator limitador da
continuidade mais efetiva do cuidado integral em ambas as unidades pesquisadas. Tal
questdo tende a precarizar 0s processos de trabalho dos profissionais, com consideravel
ampliacdo da demanda de atribuicGes a APS e significativos prejuizos & qualidade dos
servicos de saude nesse setor.

E importante destacar que o reconhecimento da Educagio Fisica como profissao
da saude se deu através da Resolucdo n° 218/97, do Conselho Nacional de Salde
(BRASIL, 1997). Segundo Oliveira (2018), a Educac&o Fisica foi inserida como categoria
profissional na area da salde a pouco mais de duas décadas e ainda hoje encontra
dificuldades de organizagao de seus processos de trabalho para atuacéo no Sistema Unico
de Saude (SUS), e muito se tem problematizado devido a fragilidades de um desenho na

formacdo inicial para atuacdo na saude publica.
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Estudos realizados com dados do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude de 2008 a 2020 identificaram o nimero de Profissionais de Educacéo Fisica por
10.000 habitantes, divididos por estados e regides brasileiras. As andalises de regressao
foram realizadas no Joinpoint Regression Program versdao 4.7.0.0, considerando o
intervalo de confianga de 95%. Em 2008 no Brasil havia 321 Profissionais de Educagéo
Fisica na atencdo primaria e 139 em 2020, representando uma diminuicdo de 56% para a
quantidade de profissionais vinculados a Atencdo Priméaria a Saude. Dessa forma,
observa-se uma institucionalizacdo dos conteudos e das praticas da educacéo fisica na
atencdo bésica de salde, indicando uma transformacdo na abordagem de cuidados de
salde e uma maior integragdo com o setor que passa por altos e baixos em relacdo a
contratacdo destes profissionais (SILVA, 2017).

A adocdo do conceito de "salde ampliada" pode orientar profissionais a
colaborarem em ambientes multidisciplinares, questionando as dindmicas de poder entre
colegas e pacientes. E fundamental manter os principios do Sistema Unico de Salde
(SUS), incluindo a universalidade, que garante o acesso a todas as acdes e servicos; a
integralidade, que reconhece diversas dimensfes do processo salde-doenca, oferecendo
acles continuas de promocdo, protecdo, tratamento e reabilitacdo; e a equidade,
priorizando grupos mais vulnerdveis devido a fatores socioeconémicos.
(VASCONCELOS; PASCHE, 2007).

E importante salientar que mesmo constatando o tamanho da importancia da
Educacdo Fisica e do Profissional de Educacao Fisica na promocao de salde e prevencao
de doencas, ouve muita dificuldade de localizar artigos relacionados ao tema pesquisado,
foram vaérias formas de pesquisas e plataformas, com diferentes descritores para chegar
aos resultados deste artigo, o que pode estar correlacionado com o menor nimero de
profissionais na area especifica atuando nessa area, ou 0 pouco incentivo e subsidio para

fins de publicacdo na area de Atencdo Basica de Saude.

CONCLUSAO

Através dessa revisdo sistematica, conclui-se que os individuos submetidos a
pratica regular de exercicios fisicos aerdbicos e de forca, apresentaram melhora na
percepcdo de salde, reducdo de pressdo arterial e glicemia, alem de melhoras nas
varidveis de flexibilidade, agilidade, equilibrio dindmico, coordenacdo motora, forca

muscular e resisténcia aerébia. Os individuos com maior assiduidade na préatica regular
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de exercicio fisico, conseguiram melhores resultados quando comparados com 0s menos
assiduos, conforme os estudos apresentados.

O Profissional de Educagéo Fisica no Sistema Unico de Satde é o responsavel por
todas as atividades analisadas, tanto de forma pratica como tedrica, se mostrando muito
importante na promocdao de salde e prevencao de doencas dentro do Sistema Bésico de
Saude. E importante salientar, a necessidade de ampliag&o de investimentos e contratagao,
através de concurso publico, de profissionais da area de Educacdo Fisica dentro do
Sistema Unico de Satde, para que assim se amplie o acesso ao exercicio fisico orientado

e supervisionado, principalmente na Atencdo Basica a Salde.
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