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RESUMO

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC’s), é a expressdo que se refere as plantas que possuem uma
ou mais partes comestiveis, de crescimento espontaneo, sem a utilizacdo de aditivos quimicos, nativas de
uma regido ou exdticas, que ndo fazem parte da alimentacdo didria. Dados sobre estas espécies vegetais
ainda sdo escassos na literatura, diante disto o objetivo desta revisao sistemética foi identificar os trabalhos
cientificos publicados sobre a caracterizagcdo de PANCs, verificar quais plantas ja foram estudadas e quais
as informacGes descritas. A revisdo sistematica realizada utilizou os dados disponiveis nos periédicos
CAPES (Scopus, Weh of Science, PubMed, Scielo e Embase), publicados nos ultimos dez anos, tendo como
palavras chaves os termos “non-conventional food plants” e “unconventional food plants”, foram incluidos
14 trabalhos ao final. Os resultados mostram que as PANC’s ja estudadas sdo boas fontes de proteinas,
fibras, minerais, vitamina C, carotenoides e tocoferois, porém, poucos sdo os dados sobre a citotoxicidade,
potencial antimicrobiano, presenca de compostos antinutricionais e perfil de compostos fendlicos destas
espécies vegetais.

Palavras-chave: Espécies vegetais comestiveis. Composic¢ao centesimal. Perfil de minerais.

What do we know about the nutritional characterization of
unconventional food plants? A systematic review

ABSTRACT

Unconventional food plants (PANC's) is the expression that refers to plants that have one or more edible
parts, of spontaneous growth, without the use of chemical additives, native to a region or exotic, which are
not part of the daily diet. Data on these plant species are still scarce in the literature, in view of this the
objective of this systematic review was to identify the scientific works published on the characterization of
PANCSs, to verify which plants have already been studied and what information is described. The systematic
review carried out used data available in CAPES journals (Scopus, Web of Science, PubMed, Scielo and
Embase), published in the last ten years, using the terms ‘“non-conventional food plants” and
“unconventional food plants” as key words, 14 works were included at the end. The results show that the
PANC's already studied are good sources of proteins, fibers, minerals, vitamin C, carotenoids and
tocopherols, however, there is little data on cytotoxicity, antimicrobial potential, presence of antinutritional
compounds and profile of phenolic compounds of these plant species.
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INTRODUCAO

Plantas alimenticias ndo convencionais (PANC’s) é um termo que se refere as
plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, que crescem espontaneamente e
sem aditivos quimicos, nativas ou exéticas que ndo estdo incluidas em nosso cardapio
cotidiano (KINUPP; LORENZI, 2014). Sdo plantas presentes em determinadas
localidades ou regifes que impactam na cultura, identidade e alimentacdo de uma
populacdo tradicional. Esse conceito compreende a maioria das plantas alimenticias
silvestres, cuja comercializacdo geralmente constitui uma fonte extra de renda para
pequenos agricultores e extrativistas (BARBOSA et al., 2021).

Por causa do seu uso em pequenas comunidades como alimento e uso medicinal
ha varios anos, as PANC’s tém despertado o interesse de pesquisadores, que descobriram
que tais plantas podem ser fontes de diversos nutrientes, como proteinas, fibras, minerais,
vitaminas e compostos fenélicos (MILIAO et al., 2022), sendo uma alternativa alimentar
mais sustentavel e acessivel, que contribua na manutencdo e melhora do estado
nutricional da populacdo. Porém, observa-se que o maior conhecimento e consumo de
PANC’s se faz presente em areas afastadas de grandes centros urbanos, com agricultura
familiar e a tradigdo regional presentes. O conhecimento sobre os beneficios do consumo
de tais espécies vegetais € baseado em experiéncias passadas de geracdo em geragédo
(BARREIRA et al., 2015; LEAL et al., 2018; TULER et al., 2019).

Com isso, é fundamental que pesquisas e investigacBes cientificas sejam
realizadas, para obter informacGes sobre tais plantas e entender quais substancias
presentes sao benéficas para fazer uma recomendacdo e utilizacdo segura. Deste modo,
esta revisdo tem como objetivo identificar os trabalhos cientificos sobre caracterizacdo de
plantas alimenticias ndo convencionais realizados nos Gltimos dez anos e verificar quais
plantas ja foram estudadas e as informacg6es que foram relatadas, afim de gerar um banco

de dados e guiar futuras pesquisas.

METODOLOGIA

Os dados foram coletados de acordo com as diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) descritas por Liberati et al.,
(2009). Para a escrita deste trabalho foram seguidos os seguintes passos: formulagéo de
uma pergunta, coleta de dados (identificacdo), selecdo (exclusdo), a definicdo das

caracteristicas de elegibilidade, e a analise do provas selecionadas.
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Os dados do presente estudo foram coletados da literatura disponivel no site
Periddicos CAPES, utilizando cinco matérias de dados, sendo elas: Scopus, Web of
Science, PubMed, Scielo ¢ Embase. As palavras chaves utilizadas foram “non-
conventional food plants” e “unconventional food plants”, que deveriam estar presentes
no titulo do artigo e/ ou resumo e/ou palavras chaves. As pesquisas nas matérias de dados
foram realizadas no dia 08 de fevereiro de 2022. Para andlise bibliografica foram
selecionados trabalhos originais publicados entre 2012 e 2022. O conteudo das matérias
de dados em formato Ris foi exportado para um gerenciador de referéncias bibliograficas

(EndNote) e os artigos duplicados foram excluidos.

Critério de excluséo e inclusao

As seguintes caracteristicas foram utilizadas como critérios de exclusao: (I)
artigos de revisdo de literatura; (I1) livros e resumos simples ou expandidos publicados
em congressos e/ou conferéncias; (I11) artigos incompletos que ndo apresentavam o texto,
autores, ou/e titulo completo; (1V) artigos que ndo abordavam o tema de caracterizacdo
de PANC’s; (V) artigos de investigacdo, entrevistas/questionarios e estudos de caso e
(VI) artigos que descreviam produtos elaborados com PANC’s. Como critério de
aceitacdo o artigo precisava conter (1) analise centesimal/proximal; (I1) analise de perfil
de minerais; (111) vitaminas (IV) anéalises antioxidantes in vitro e/ou in vivo; (V) perfil de
compostos fendlicos; (VI) antinutricionais; (VII) andlises de citotoxicidade; (VIII)
potencial antimicrobiano e (IX) ser de escrita inglesa, espanhola ou portugués.O principal
objetivo desta secdo € descrever de maneira detalhada, clara e completa, os procedimentos
ou metodologia usada durante a investigacdo, de modo que esta possa ser replicada por
outros investigadores. Esta secdo deve ser escrita no passado, uma vez que se trata de
atividades realizadas.

Extracéo de dados dos documentos incluindo

Os dados extraidos dos artigos incluidos foram: nome cientifico e nome popular
das plantas alimenticias ndo convencionais estudadas, resultados e metodologias
utilizadas nas analises de composicdo centesimal/proximal; perfil de minerais; vitaminas;
determinacéo de compostos fenolicos; capacidade antioxidante in vitro e/ou in vivo; perfil
de compostos fenolicos; presenca de compostos antinutricionais; citotoxicidade e

potencial antimicrobiano.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A estratégia de busca adotada registrou um total de 119 artigos, onde 49 eram
trabalhos repetidos (duplicatas), sendo assim foram analisados 70 artigos por meio da
verificacdo do titulo e/ou resumo utilizado os critérios de excluséo e inclusdo (Figura 1).
Posteriormente, 17 artigos de 2012 a 2022 passaram para a fase da leitura completa dos
documentos. Destes 17 artigos, trés trabalhos foram excluidos, sendo que um trabalho
abordava a caracterizacdo de farinha de sementes de Guizotia abyssinica (L.f.) Cass.,
Panicum miliaceum L., e Phalaris canariensis L. e sua aplicagdo na industria de
panificacdo, o segundo trabalho abordava apenas a distribuicdo de espécies de ferro e
proteinas em folhas de Portulaca oleracea L., Galinsoga parviflora Cav., Pereskia
aculeata Mill., Vernonia scorpioides (Lam.) Pers. e Commelina benghalensis, e o Gltimo
estudo cujo objetivo e discusséo era a otimizagao das condic¢des de extragcdo de compostos
de folhas de Pereskia aculeata. Desta maneira 14 trabalhos foram incluidos nesta revisdo

sistematica.

Figura 1 - Fluxograma da estratégia abordada para selecionar os artigos.
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Composicéo centesimal

Dos trabalhos incluidos 78,57% realizaram a composi¢do centesimal, um total de
20 espécies caracterizadas (Tabela 1), porém nem todos os trabalhos quantificaram os
teores de fibra total, residuo mineral (cinzas), gorduras e carboidratos, dados que sdo
importantes para elaboracdo de rétulos, formulagdo de produtos e que auxiliam nas
prescri¢des de planos dietéticos.

A determinacédo do teor de umidade é fundamental para definir quais as técnicas
pos colheitas devem ser empregadas para manutencao da qualidade dos vegetais. A agua
é o principal constituinte das frutas e legumes, sendo responsavel pelo aspecto e textura
dos produtos frescos e esta diretamente relacionada ao tempo de vida util dos vegetais.
Quanto maior o teor de 4gua, mais perecivel o alimento (YAHIA; CARRILLHO-LOPEZ,
2018). Desde as folhas, peciolos, frutos, flores, botbes florais, caule, haste e raizes
caracterizados apresentaram um elevado teor de umidade, na faixa de 94,16% a 65,91%
(Tabela 1). Porém, no estudo realizado por Menezes et al., (2021) o valor apresentado
para o percentual de umidade esta equivocado. De acordo com a metodologia descrita
pela Association of Official Analytical Chemists, utilizada no estudo, o teor de umidade
é expresso em matéria Umida e ndo em matéria seca, como esta descrito no trabalho.

Os teores mais elevados de gorduras foram encontrados nos frutos maduros de
Salvadora persica (11,45% em matéria seca), seguido das folhas e peciolos de
Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott (7,60% e 5,86% em matéria seca, respectivamente)
e folhas de Talinum Paniculatum (Jacg.) Gaertn (6,58% em matéria seca). As demais
hortalicas apresentaram os resultados em matéria fresca e com valores inferiores a 2% de
gordura (Tabela 1). De maneira geral, as plantas possuem um baixo teor de lipidios,
principalmente nos 6rgdos vegetativos, tais como as folhas, caule e raizes (ARAUJO et
al., 2019).

As folhas e peciolos de Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott (58,50% e 30,90%
em matéria seca, respectivamente), folhas de Talinum Paniculatum (Jacq.) Gaertn
(18,61% em matéria seca), folhas de Lactuca canadenses L. (17,75% em matéria seca),
frutos maduros de Salvadora Persica (5,92% em matéria seca), folhas da espécie
Amaranthus viridis L. (5,79% em matéria fresca), Ipomoea batatas (L.) Lam - polpa roxa
(4,79% em mateéria fresca) e Amaranthus hybridus L (4,42% em matéria fresca), exibiram
0s maiores teores de proteina (Tabela 1). A identificacdo de espécies vegetais ricas em

proteinas e seu incentivo de cultivo e consumo, podem contribuir para diminuir as
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deficiéncias nutricionais além de fornecer alternativas nutricionais e econdémicas para a
populacdo. A associacao de proteinas de diversas fontes vegetais é o ideal para fornecer
uma quantidade adequada de aminoacidos essenciais para suprir as necessidades da satude
humana (KINUPP; BARROS, 2008; KUMAR et al., 2022).

As folhas de Talinum Paniculatum (Jacq.) Gaertn (35,94% em matéria seca),
folhas e peciolos de Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott (23,39% e 16,66% em matéria
seca, respectivamente), frutos maduros de Salvadora pérsica (10,44% em matéria seca),
a haste de central de Pilosocereus gounellei (6,54% em matéria fresca), frutos maduros
de Physalis pubescens Linnaeus (3,58% em matéria fresca), frutos verdes e maduros de
Vasconcellea quercifolia A.St-Hil. (3,66% e 3,47% em matéria seca, respectivamente),
obtiveram os maiores teores de fibra (Tabela 1). Diante do exposto, o consumo de
PANC’s tanto in natura (matéria fresca) ou seca, podem contribuir para 0 aumento da
ingestdo de fibras na alimentagdo. As fibras desempenham um papel importante na saude
humana, atuam como agentes protetores contra doencas crbénicas nao transmissiveis
(doengas cardiovasculares, diabetes), diverticulose, constipacdo, célon irritavel e cancer
de célon (SHAROBA et al., 2013).

Os teores mais elevados de carboidratos foram encontrados nos frutos maduros de
Salvadora persica (76,66% em mateéria seca); nos peciolos de Xanthosoma sagittifolium
(L.) Schott (34,99% em matéria seca); nas raizes de Rumex obtusifolius (30,56% em
matéria fresca); nas folhas de Talinum Paniculatum (Jacq.) Gaertn (16,45% em matéria
seca); nos frutos maduros de Vasconcellea quercifolia A.St-Hil. (12,28% em matéria
fresca) e nos frutos maduros de Physalis pubescens Linnaeus (10,85% em matéria fresca).
As demais PANC’s apresentaram menos de 10% de carboidratos (Tabela 1). De modo
geral, o teor de carboidratos em vegetais de folha e de caule sdo cerca de 2% a 9%, em
vegetais de raiz e tubérculos sdo de 15% a 25% e em frutos de 10% a 12% do peso fresco
(YAHIA; CARRILLHO-LOPEZ, 2018).

No trabalho descrito por Moura et al., (2021) a metodologia utilizada para
determinacdo de carboidratos foi calculada pela diferenca entre 100 e a soma das
percentagens de umidade, proteinas, gorduras e cinzas, sendo os valores carboidratos
incluiam a fibra alimentar total, o que pode levar a um resultado superestimado no teor
de carboidratos e subestimado no teor de fibras. Os carboidratos sdo compostos que

contém principalmente moléculas de carbono, hidrogénio e oxigénio e sao digeriveis pelo
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trato gastrointestinal humano, j& as fibras sdo hidratos de carbono soltveis e insolUveis
ndo digeriveis pelas enzimas enddgenas no intestino delgado (NIELSEN, 2017).

Os valores mais elevados de cinzas ou residuo mineral fixo foram encontrados nos
peciolos e folhas de Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott (22,12% e 13,77% em matéria
seca, respectivamente) e nas folhas de Talinum Paniculatum (Jacq.) Gaertn (22,42% em
matéria seca) (Tabela 1), estes resultados sugerem o potencial de micronutrientes
(minerais) presentes nas PANC’s. Vale ressaltar que a metodologia de determinagao de
cinzas € uma analise quantidade e ndo qualitativa, ou seja, ela apenas demonstra o teor
total de minerais presentes na amostra, ndo sendo possivel descrever quais minerais e a
quantidade de cada um deles (NIELSEN, 2017).

Tabela 1 - Valores médios referentes a composi¢do centesimal das plantas alimenticias ndo convencionais
dos trabalhos incluidos.
Nome Nome Parte da U EE PT FB RM CAR

cientifico popular planta %) (%) (%) (%) (%) (%) Referencia
Amaranthus Caruru; Folhas e Moura et
deflexus L. Bredo caule 8845 0,34 3,06 N.1. 3,17 4,98 al., (2021)
Amaranthus Caruru Silva et al.,
hybridus L. vermelho Folhas 7425 097 442 N.I. N.I. 5,28 (2021)
Amaranthus Silva et al.,
viridis L. Caruru Folhas 77,79 1,16 5,79 N.1. N.1. 3,80 (2021)
Averrhoa S Polpa do Ferreira et
bilimbi L. Biribiri fruto 93,2 0,32 0,71 0,62 0,24 4,91 al., (2022)
Basela alba Silva et al.,
L Bertalha Folhas 90,95 0,33 1,44 N.1. N.1. 4,38 (2021)
Eryngium Coentro do Silvaetal.,
campestre L. mato Folhas 8397 097 1,11 N.I. N.I. 6,39 (2021)
Hibiscus Vinagreira Botdes Silvaetal.,
sabdariffa L. verde florais 8014 1,70 3,54 N.1. N.I. 5,62 (2021)
Folhas
Iomoea (variedade 83,35 0,27 4,75 N.1. 1,62 10,01
ba?atas (L) Folhas de  polpa roxa) Moura et
Lam: ' batata doce Folhas al., (2021)
’ (variedade 84,77 0,14 3,90 N.I. 1,57 9,63
polpa roxa)
Liberal et
ird N.I. 5,32* 17,75 N.I. 1,66* 6,03*
Lactuca Almelr.ao al., (2021)
. roxo;
canadensis Almeirio Folhas ]
L. de arvore 8680 08 125 NI NI eo7 Shaetal,
’ ' ! o o ' (2021)
Physalis .
pubescens  Physalis FIutos 2405 196 208 358 218 1085 Zmmeret
. maduros al., (2020)
Linnaeus
Cilindro /15 028 049 270 199  N.L
. Cacto vascular e .
Pilosocereus - Bezerril et
. Xique-
gounellei xiaue Haste al., (2021)
g 8713 077 076 654 159  N.I.
central
RUMeX Azedinha
acetosa L., (folhas Folhas 9241 044 187 NI NI 301 Shaetal,
estreitas (2021)
var. 1
azedas)
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Azedinha

Rumex .
acetosa L., (folhas Folhas 9093 033 148 NI NI  a47 Sivaetal,
largas (2021)
var. 2
azedas)
R Folhas 89,42 0,95 2,71 N.I. 1,39 5,53 Sganzerla
umex NI etal
obtusifolius Raizes 6591 090 111 NI 153 3056 (2019)
Salvadora NLI. Frutos 70 145+ 592 1044x 937+ 73eer  umariet
persica maduros al., (2017)
Stachys .
byzantinak.  OrMade  popac 7744 090 345 NI NI 526 Svaetal,
cordeiro (2021)
Koch
. 593% 6,58% 1861* 3504% 2242+ 1645¢  enezeset
Talinum ' ' ' ' ' ' al., (2021)
Paniculatum Major Folhas
(Jacqg.) Gomes M ;
Gaertn oura e
8845 0,34 3,06 N.I. 3,17 4,98 al., (2021)
Folhas 76,70 1,52 3,32 N.I. N.I. 8,33
Tropaeolum . Silvaetal.,
majus L. Capuchinha (2021)
Flores 89,59 0,45 1,72 N.1. N.I. 6,37
FIUOS 9909 NI 204 366 117 7,69
verde
Vasconcelle  Maméo do Frutos .
aquercifolia  mato ou maduros e 8409 N 175 347 1,40 12,28 l;?Ih(azr(l)rll ;)t
A.St-Hil. jacaratia !
Parenquim g5 57 Ny 060 217 1,65 7,13
a medular
Folhas 88,58 7,60 5850* 2339* 13,77 8,70* L.
Xar!th_oso_ma Aragjo et
sagittifolium
al., (2019)
(L.) Schott Taioba Peciolos 9386 586* 3090* 1666* 2212%  34,99*
(Aradjo
2019; Silva :
y Silvaetal.,
2021) Folhas 8468 1,26 346 N.I. N.I. 403 (2021)

Média dos resultados expresso nos trabalhos citados. Os demais resultados estdo expressos em matéria
fresca.*Resultados expressos em peso seco. N.I. = N&o informado pelos autores. U (%) = umidade; EE

(%) extrato etéreo — gorduras; PT (%) proteina bruta; FB (%) fibra bruta; RM (%) residuo mineral e CAR
(%) carboidratos.

Perfil de minerais

Analisando os estudos incluidos, 42,85% realizaram a andlise de perfil de
minerais, quantificados por espectrometria de emissGes Opticas por plasma acoplado
indutivo, totalizando oito variedades de PANCs. Na tabela 2 estdo descritos os minerais:
calcio (Ca), cobre (Cu), ferro (Fe), potéssio (K), magnésio (Mg), manganés (Mn), sodio
(Na), fosforo (P), selénio (Se), e zinco (Zn). O trabalho realizado por Araujo et al., (2019)

determinaram apenas dois mineiras, calcio (Ca) e magnésio (Mg), j& o estudo realizado
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por Moura et al., (2021), determinou a maior variedade de minerais. De acordo com as
quantidades em que sdo encontrados no corpo humano, os minerais podem ser divididos
em macrominerais (calcio, fésforo, magnésio, sodio, potassio e cloro) e microminerias
essenciais (ferro, zinco, cobre, selénio, cromo, iodo, manganés, molibdénio e fluor)
(GROPPER, 2016).

Tabela 2 - Valores médios referentes ao perfil de minerais das plantas alimenticias ndo convencionais dos
trabalhos incluidos.

Nome Parte
cientifico da Ca Cu Fe K Mg Mn Na P Se Zn Referéncia
planta
Amaranthus Folhas 6,38 107,32 90,7 1,04 68,97 Moura et
1130 : : 5230 690 : 44,7 280 : '
deflexus L. e caule * ** * > > al., (2021)
Averrhoa Polpa Ferreira et
S 6,32 0,041 321 7,42 525 0,25 53 N.D. 0 0,04
bilimbi L. do fruto al., (2022)
Folhas
Ipomoea polpa 360 11,39 85’59 3470 370 3?;,53 16,8 310 1;34 11’34
roxa
batatas (L.) Moura et
Lam; Folhas 17,27 76,52 1,22 16,72 al., (2021)
’ polpa 620 o o 3840 410 55,29 16,7 230 e o
branca
) Cilindr 7 . 012 3084 1824 771 24,05 294 2730 045 .
Pilosocereus o] Bezerril et
gounellei C:zf:zl 99,72 ND. 0,26 1006 1671 4,56 2231 619 2010 oz  -(2021)
Salvadora Fruto 956,5 N.D 1379092 1362,98 1433 7738700 263,17 143,03 N.D 959850  Kumari et
persica maduro * B * * * * * * o * al., (2017)
Talinum
Paniculatum 7,14 126,75 96,9 43,37 73,84 Moura et
1060 : J 7790 850 . 180 180 ’ :
(Gacq.) Folhas ok ok ok e e al., (2021)
Gaertn
811 Menezes
Folhas 7 0,794 7,599 411,52 649,6 30,575 79,062 N.D N.D. 3,105 etal.,
(2021)
Xanthosoma Aratiio et
sagittifolium Folhas 980* N.D. N.D. N.D 250% N.D. N.D N.D N.D. N.D. J
(L) Schott al., (2019)

Média dos resultados expresso nos trabalhos citados. *expresso em mg/ 100g matéria seca; **expresso em
Mg/g matéria fresca. Os demais resultados estdo expressos em mg/100g matéria fresca. < L.D. = menor que
limite de detec¢do; N.D. = ndo determinado.

Os valores mais elevados de macrominerias e microminerias foram observados
nas folhas e caule de Amaranthus deflexus L., folhas de Talinum Paniculatum (Jacq.)
Gaertn, nos frutos maduros de Salvadora persica, nas folhas de batata doce Ipomoea
batatas (L.) Lam, em ambas as variedades (Tabela 2). As folhas de Talinum Paniculatum
(Jacg.) Gaertn apresentaram teores diferentes comparando os estudos realizados por
Moura et al., (2021) e Menezes; Ishizawa; Souto e Oliveira (2021). As condicdes de
cultivo, época de colheita, fertilidade do solo, clima, influenciam diretamente no teor de
minerais presentes nas plantas, o que justifica essa diferenga nos valores encontrados
(CHITARRA; CHITARRA, 2005). O consumo de PANC’s pode contribuir para uma
alimentacdo mais abundante em minerais. Estudos demonstraram que 0 consumo de
alimentos ricos em minerais como Fe, Mg, K, Ca e Zn contribuem para a manutencéo e

melhora do estado nutricional da populagdo, auxilia na prevengdo de determinadas
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patologias e aumenta a imunidade (SEVERINO et al., 2019; SUN et al., 2019; ZHANG
et al., 2019; ABURTO et al., 2013; PRAVINA et al., 2013; VISHWAKARMA et al.,
2022).

Vitamina C

Dos trabalhos incluidos, 57,14% realizaram a analise para determinar o teor de
acido ascorbico, com um total de 18 espécies analisadas. Foram utilizadas metodologias,
desde mais sofisticadas, como o uso de High-performance liquid chromatography system
(HPLC), andlises de colorimetria (espectrofotométricas) e técnicas mais simples de
titulacdo com solucéo de iodo ou titulagdo com 2,6-dichlorophenol-indophenol sodium.
As solucdes extratoras, quando descritas, foram solucdo de acido oxalico 2% e solucgédo
de &cido tricloroacético 6%. A escolha da metodologia e 0 emprego da solucéo extratora
podem influenciar no resultado da anélise. O uso de HPLC fornece um resultado mais
preciso, pois quantifica os compostos que exibem atividade biologica, o acido ascorbico
(L-AA) e acido dehidroascérbico (DHAA), além da capacidade de separacao,
simplicidade, curto tempo de analise, alta sensibilidade e precisdo (SPINOLA et al.,,
2012), porém é uma metodologia que exige mais equipamentos, estrutura e reagentes com
um custo mais elevado, quando comparada com as demais metodologias. O acido oxalico,
nas concentracdes usualmente empregadas, é mais barato e menos tdxico, no entanto, as
vezes ndo recupera o acido ascorbico total presente na amostra e 0s extratos sS40 menos
estaveis (HERNANDEZ et al., 2006).

As folhas de Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott (195,58mg/100g de matéria
fresca), flores de Tropaeolum majus L. (188,55mg/100g de matéria fresca), as folhas e
Amaranthus viridis L. (187,90mg/100g de matéria fresca) e folhas de Basela alba L.
(187,23mg/100g de matéria fresca) apresentaram os maiores teores de vitamina C (Tabela
3). A vitamina C possui atividade antioxidante, fator importante na prevencao de doencas
crénicas como catarata, cancer e doengas cardiovasculares (EL-MALLA et al., 2022),
além de ser um indicador de qualidade devido a sua sensibilidade e degradagéo durante o
processamento e armazenamento de frutas e hortalicas (SPINOLA et al., 2012).

Carotenoides e tocoferois
Observando os trabalhos incluidos, 42,85% determinaram o teor de carotenoides,

sendo 8 espécies analisadas e apenas dois trabalhos realizaram o perfil de tocoferdis,
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tendo duas espécies analisadas. Os resultados de carotenoides foram convertidos, quando
necessario, para micrograma por grama para melhor visualizacdo. Apenas um trabalho
utilizou a metodologia utilizando HPLC para analise de carotenoides, os demais
quantificaram por métodos espectrofotométricos. Para o perfil de tocoferdis, os resultados
foram todos quantificados por HPLC.

Os maiores teores de carotenoides totais e licopeno foram observados nas folhas
e peciolos de Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott, 540,7ug/g e 200ug/g,
respectivamente, e de -caroteno nos frutos maduros de Vasconcellea quercifolia A.St-
Hil 134,8ug/g. Na polpa de Averrhoa bilimbi L. apresentou os maiores valores de
tocoferois totais, 17,62ug/100g. Os carotenoides e tocoferois, sdo dois grupos de
vitaminas lipossoltveis com atividades antioxidantes e anti-inflamatoérias conhecidas. A
deficiéncia dessas vitaminas no organismo humano, resultam no aumento do dano
oxidativo celular, podendo acarretar & ocorréncia de céncer, distlrbio autoimune e
doengas cardiovasculares (QI et al., 2021; KAHRIMAN et al., 2019). O consumo das
hortalicas ndo convencionais pode contribuir para a manutencdo e melhora do estado
nutricional da populacdo, prevenindo o surgimento de patologias decorrentes da

deficiéncia de tais vitaminas.

Fatores antinutricionais

Apenas trés trabalhos incluidos realizaram andlise de fatores antinutricionais. As
folhas e peciolos de Xanthosoma sagittifolium (L.) Schott apresentaram, respectivamente,
648mg/100g e 846,72 mg/100g de oxalato de calcio (ARAUJO et al., 2019). As folhas de
Talinum Paniculatum (Jacg.) Gaertn foram encontrados 0,38mg/g de nitratos
(MENEZES et al.,, 2021). A haste central de Pilosocereus gounellei os autores
encontraram 13,45mg/100g de taninos, <0,05mg/g de acido fitico e 0,18mg/g de inibidor
de tripsina (BEZERRIL et al., 2021). Os fatores antinutricionais, estdo relacionados a
compostos ou substancias de origem vegetal, que interferem na digestibilidade, absorcéo
ou utilizacdo de nutrientes e, se ingeridos em altas concentragdes, podem acarretar efeitos
prejudiciais a satde. Uma maneira de remover os antinutrientes € tratar o produto
termicamente, ja que alguns desses compostos séo termolabeis, ou deixa-los imersos em
agua, visto que certas dessas substancias sdo soliveis em agua (POPOVA;
MIHAYLOVA, 2019).

Scientia Naturalis, Rio Branco, v. 5, n. 2, p. 897-912, 2023 p. 907



Compostos fendlicos e atividade antioxidante in vitro

Dos estudos incluidos 85,71% determinaram o teor de compostos fendlicos totais
e ou realizaram alguma metodologia in vitro para determinar a atividade antioxidante,
totalizando 23 espécies de PANC’s caracterizadas. A metodologia mias empregada nos
estudos incluidos para quantificar o teor de compostos fendlicos totais foi a reacdo
colorimétrica o utilizando reagente Folin Ciocalteau e a mais utilizada para avaliar a
atividade antioxidante in vitro foi o sequestro do radical DPPH (2,2-difenil-1-
picrilhidrazil). Porém, cada trabalho utilizou solventes e metodologias distintas para
quantificar tais compostos e a falta de padronizacdo para expressar os resultados se torna
uma dificuldade para a interpretacdo e discussdo dos dados obtidos. As analises de
antioxidante in vitro, utilizando ensaios colorimétricos, servem como uma triagem para
descobrir potenciais fontes de antioxidantes, sendo necessario estudos complementares,
como determinar quais 0S compostos bioativos presentes utilizando técnicas
cromatograficas, aplicacédo de testes bioldgicos in vitro, ou, de preferéncia, avaliacao in

vivo para confirmar a funcionalidade destes alimentos (GRANATO et al., 2018).

Perfil de fenolicos

Analisando os estudos incluidos, apenas quatro trabalhos descreveram o perfil de
compostos fendlicos. Catequina e epigalocatequina-galato foram os principais compostos
fendlicos encontrados no cilindro vascular de Pilosocereus gounellei (BEZERRIL et al.,
2021). Acidos chicorico, cafeoyl-hexarico e cumaroyl-hexarico e alguns derivados
glicosilados de flavonois foram encontrados nas folhas de Pereskia aculeata Miller
(CRUZ et al., 2021). Foram identificados oito compostos fenolicos, sendo o em maior
guantidade o Luteolin-O-glucuronida, os demais foram: cis acido 3-O-Caffeoylquinico,
acido 3-O-Caffeoylquinico trans, &cido 5-O-Caffeoylquinico, acido cis-chicorico, acido
trans-chicorico,  Quercetin-O-malonilhexdsido, Apigenina-O-glucuronidanos nos
extratos hidroetandlicos e por infusdo das folhas de Lactuca canadensis L. (LIBERAL et
al., 2021). Nas flores de Theobroma speciosum foram identificados &cidos citrico, malico
e protocatecuico, quercetina, pentosideo de quercetina e quercetina-3-O-glucosido (MAR
et al., 2021). Apesar de ndo existir uma recomendacdo de ingestdo diaria para os
compostos fenolicos, estudos apontam que o consumo dessas substancias traz beneficios
a salde humana, prevenindo de doencas como cancer, hipertensao e neurodegeneracao,

principalmente devido a sua funcdo antioxidante, que exercem no organismo inativando
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o radical livre formado na oxidag&o ou transferindo elétrons para as moléculas reativas
(MILIAO etal., 2022). Informagdes sobre a presenga de compostos fendlicos em PANC’s
ajudam a guiar pesquisas com aplicacdes medicinais, e pode ser um estimulo para inserir
0 consumo destas hortalicas na alimentagéo, principalmente em grandes centros urbanos,

onde a maioria dessas espécies vegetais sao desconhecidas.

Citotoxicidade

Dos estudos incluidos, apenas dois trabalhos avaliaram a citotoxicidade. As folhas
de Pereskia aculeata Miller ndo apresentaram toxicidade in vitro contra as células
cancerosas e as células normais (CRUZ et al., 2021). Os extratos aquosos das folhas de
Amaranthus deflexus L., folhas de Ipomoea batatas (L.) Lam - variedade polpa roxa, e
folhas de Talinum Paniculatum (Jacq.) Gaertn ndo mostraram potencial citotdxico,
exceto para o extrato aquoso de folhas de Ipomoea batatas (L.) Lam - variedade polpa
branca, numa concentracdo de 1000pug/mL (MOURA et al., 2021). Porém, os autores
esclarecem que o teste de viabilidade celular foi realizado com a planta liofilizada e as
folhas s&o consumidas pela populagdo cozidas e/ou salteado em molhos e caldos, sendo
que o aquecimento pode causar alteragdes neste pardmetro. Apesar das PANC’s serem
muito consumidas em pequenas comunidades como alimento e uso medicinal, é

fundamental realizar mais estudos sobre a citotoxicidade destas plantas.

Propriedades antimicrobianas

Apenas dois trabalhos incluidos realizaram testes para verificar as propriedades
antimicrobianas. A infusdo e o extrato hidroetandlico das folhas de Lactuca canadensis
L., foram ineficazes contra o crescimento de bactérias como Proteus mirabilis e Listeria
monocytogenes (LIBERAL et al., 2021). O extrato das folhas de Talinum Paniculatum
(Jacg.) Gaertn. inibiu o crescimento de Bacillus cereus (MENEZES et al., 2021). Mais
estudos sdo necessarios para descobrir o potencial antimicrobiano de PANC’s, que
poderiam ser uma alternativa mais natural e acessivel na industria de alimentos e

farmacéutica.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos ultimos dez anos poucos foram os trabalhos publicados sobre PANC'’s,

contudo as plantas estudadas demonstraram serem boas fontes de proteinas, fibras,
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minerais, vitamina C, carotenoides e tocoferoéis, sendo um alimento com um alto potencial
nutritivo e aplicacdo medicinal. Porém, sdo necessarios mais estudos, principalmente
sobre a citotoxicidade dessas plantas, potencial antimicrobiano, presenca de compostos
antinutricionais e perfil de compostos fendlicos. Tais informacdes s&o relevantes para a
comunidade cientifica para promover o conhecimento sobre PANC’s, principalmente em
grandes centros urbanas, a fim de estimular seu consumo na alimentacdo diaria da
populacdo, na industria de alimentos para o desenvolvimento de novos produtos e no setor

farmacéutico.
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