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RESUMO

As atividades didaticas foram desenvolvidas em uma escola plblica do Rio de Janeiro, objetivando
estabelecer possiveis correlagdes entre habitus e o carater estruturante de capital, trazido por um grupo de
alunos do 3° ano do Ensino Médio e seus padrdes de consumo alimentar, através da proposicdo de uma
sequéncia metodoldgica diferenciada para o Ensino de Quimica. Os resultados mostraram que o habitus
das familias é proporcional ao grau de instrugdo dos responsaveis, sendo evidéncia de que o capital
adquirido pelo aluno influencia em seu comportamento, no qual mesmo ap6s 0 acesso a informagdes que
os levaram a conhecer novas realidades, 0 meio em que se vive e, principalmente a renda, sdo
majoritariamente influenciadores das acles finais desses estudantes. Todavia, através de alguns
resultados, ha sim de se esperar que a escola possa ser o meio transformador, contribuindo
significativamente para a mudanca de postura diante de importantes assuntos que envolvem Quimica,
Sociedade e Saude.

Palavras-chave: Consumo. Alimentag&o. Ensino.

Chemistry is on the table: correlationships between habitus
and cultural capital through patterns of food consumption

ABSTRACT

The didactic activities were developed in a public school in Rio de Janeiro, aiming to establish possible
correlations between habitus and the structuring character of capital, brought by a group of students from
the 3rd year and their patterns of food consumption, through the proposition of a differentiated
methodological sequence for chemistry teaching. The results showed that the habitus of the families is
proportional to the level of education of the guardians, being evidence that the capital acquired by the
student influences their behavior, in which even after access to information that led them to know new
realities, the environment in which one lives and, especially income, are mostly influencers of the final
actions of these students. However, through some results, it is necessary to expect that the school can be
the transforming environment, contributing significantly to the change of attitude in the face of important
issues involving Chemistry, Society and Health.

Keywords: Consumption. Food. Teaching.
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea vem sendo caracterizada pelo crescimento
exponencial do consumo e pelo excesso de informacBes no cotidiano urbano. Entre os
apelos ao consumo, a alimentacéo € uma grande vila nas estratégias publicitarias, onde a
maior parte das produces midiaticas se d& nas grandes cidades, na qual o dinheiro
intervém como causa e efeito de uma separacao espacial do sujeito e de sua posse. Ao
pensarmos em dinheiro, pensamos também em consumo, onde se pode admitir que ele
¢, simultaneamente, 0 meio e o fim de todas as coisas. Sendo assim, consumir significa
estar integrado a sociedade (FREITAS; AVILA, 2010).

De acordo com a versdo mais recente do Guia Alimentar para a populacdo
brasileira, as principais doencas que atualmente acometem os brasileiros deixaram de
ser agudas e passaram a ser crbnicas. Apesar da intensa reducdo da desnutricdo em
criangas, as deficiéncias de micronutrientes e a desnutricdo cronica ainda séo
prevalentes em grupos vulneraveis da populacdo, como em indigenas, quilombolas,
criancas e mulheres que vivem em areas vulneraveis. Em contrapartida, o Brasil vem
enfrentando aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etéarias,
e as doencas cronicas séo a principal causa de morte entre adultos. O excesso de peso
acomete um em cada dois adultos e uma em cada trés criangas brasileiras (BRASIL,
2014).

Nesse sentido, a escola € um espaco onde, dentre as muitas préaticas escolares,
esta a alimentacdo escolar, sendo esta uma atividade cotidiana, onde conforme Barbosa
et al. (2013), hd um habitus que se institui nesse espaco relativo a alimentagdo que ali se
oferece. Além disso, as autoras criticam o fato de os estudantes ndo se questionarem em
relaces como de onde vem os alimentos, quem selecionou, por que o selecionou ou
ainda, a importancia desses alimentos para a manutencdo da saude. Apontam ainda a
escola como sendo um espaco que privilegia o repasse dos conhecimentos necessarios a
manutencdo do desenvolvimento social e econémico da sociedade, de andlises criticas e
producdo de conhecimento e informacao, onde a educacdo se consolida como pratica.

Como Bourdieu (2007) afirma, a influéncia do capital cultural se da ao passo
que, as atitudes dos membros das diferentes classes sociais e as atitudes a respeito da
escola, sdo em grande parte, a expressdo do sistema de valores implicitos ou explicitos
que eles devem a sua posicdo social o que podemos aplicar para o campo da

alimentacdo, em que conforme Brasil (2008), como fatores que estdo em torno dos
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nossos habitos alimentares se destacam a renda, familia, escola, status, acessibilidade
fisica e financeira, amigos , cultura, conhecimento sobre salde, prazer, entre outros.

O capital cultural muita das vezes estabelece uma relacdo entre o nivel cultural
global das familias e o éxito escolar das criancas, na qual Bourdieu (2007) conclui que a
acdo do meio familiar sobre o éxito escolar é quase que exclusivamente cultural, em que
mais importante que os diplomas adquiridos pelos pais, € “o nivel cultural global do
grupo familiar que mantém a relacdo mais estreita com o éxito escolar da crianca”.
(BOURDIEU, 2007, p. 42).

Desse modo, se faz necessario promover uma reflexdo critica sobre o que
estamos ingerindo, assim como a forma no qual o nosso modo de consumo contribui
para 0 cendrio da sociedade contemporanea. Nesse aspecto, relacionar o tema
“Alimenta¢@o” nas aulas de Quimica permite abordar o conhecimento que os alunos ja
trazem de casa (e 0 quanto a relagdo familiar é determinante) com os contetdos
ministrados e, além disso, estimula a consciéncia a respeito do ato de comer e as
consequéncias de nossas escolhas alimentares, que sdo, cada vez mais, uma postura

politica, social e, ambiental.

METODOLOGIA

A metodologia adotada foi de natureza qualitativa exploratdria. O procedimento
de observacdo do grupo se deu através da metodologia do “observador como
participante”, ou seja, a identidade do pesquisador e os objetivos do estudo foram
revelados ao grupo pesquisado desde o inicio. Assim, logo nos momentos iniciais da
pesquisa ocorreram as apresentacdes aos alunos acerca de quem era a pesquisadora, que
explicou a ideia central do trabalho juntamente com a docente responsavel pela turma.
Os registros dos encontros foram feitos através de Diario de Campo.

As atividades foram desenvolvidas por uma discente de pds-graduacdo em
Ensino de Quimica, sendo realizadas com 29 alunos de uma turma de 3° ano do Ensino
Médio Técnico em Administragdo, no Instituto de Educacdo (ISERJ/FAETEC), no
bairro da Tijuca, Zona Norte do estado do Rio de Janeiro, de fevereiro a dezembro de
2019. Para melhor execucéo e avaliagdo do processo, a sequéncia metodologica (Figura

1) foi dividida em cinco momentos distintos descritos a seguir:
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Figura 1 - Sequéncia metodoldgica
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Questionidrio
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O questionario-sondagem consistiu em um questionario investigativo, com vinte
e uma perguntas que buscavam tragar a realidade cultural da turma como um todo, o
nivel econdémico, assim como a relagdo familiar com a ciéncia e cultura. A construcao
das perguntas se deu de modo a investigar o capital trazido pelo publico-alvo da
pesquisa. A partir dos resultados observados propds-se uma sequéncia metodologica de
modo a interligar esse capital cultural, alimentacdo e o Ensino de Quimica, como
descrito a seguir.

Inicialmente foi proposta a construgao do “Diario de Alimenta¢do” como parte
de uma etapa de experimentacao investigativa, em que os alunos deveriam montar um
diério de fotografias, que consistia em registrar as principais refeicdes do dia, ao longo
de uma semana, em que, a partir dos resultados, seria possivel esbocar um perfil do
grupo em relacdo as classes alimentares majoritariamente consumidas no dia a dia.

Em seguida, os alunos foram convidados para uma exposi¢cdo no Museu do
Amanhd — RJ. A exposi¢do Pratodomundo — Comida para 10 BilhGes, que tratava sobre
“o futuro da alimentagdo e o dilema de como alimentar bilhoes de pessoas nas
proximas décadas com qualidade nutricional, diversidade de producdo e
sustentabilidade” (texto da curadoria). Com base neste texto, foi pedido que os
estudantes elaborassem uma resenha com 0s pontos que acharam mais interessantes e,
principalmente, o que eles esperavam encontrar/aprender com a visita. A visita ocorreu
em um sabado, sendo guiada pela pesquisadora e pela docente da turma. Os registros da
visita foram feitos atraves de imagens (previamente autorizadas) e do Diario de Campo
da pesquisadora.

Como fechamento da proposta, foi realizada uma roda de conversa intitulada
“Quimica e Nutri¢do”, que consistiu em um debate entre a pesquisadora, a nutricionista
Beatriz Bortolot e os alunos. Durante o encontro, foram apresentados aspectos
nutricionais e quimicos aprendidos ao longo do ano letivo, e respondidas as
curiosidades dos estudantes. Para a avaliacdo final, foi criado um questionario na
plataforma Google Forms, que buscou avaliar a sequéncia metodoldgica estabelecida,

assim como verificar se as etapas haviam sido satisfatorias e/ou significativas. Apesar

Scientia Naturalis, Rio Branco, v. 3, n. 4, p. 1814-1829, 2021 p. 1817



de a pesquisa ter natureza qualitativa, em alguns momentos os dados foram

transformados em ndmeros para melhor compreenséo dos fendmenos observados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo das primeiras aulas, foi realizada a observacdo da turma para melhor
familiarizacdo com o ambiente escolar como um todo. A escola é uma tradicional
instituicdo publica estadual, que oferta cursos de educacdo basica (Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental, Médio, Técnico e Subsequente), assim também como o curso
superior, voltado para a formacdo de professores. O grupo em estudo pertencia ao
periodo matutino, e por serem do 3° ano do técnico em Administragdo, quase todos
faziam estagio remunerado no periodo da tarde, 0 que 0s incumbia um comportamento
curioso: por estarem recebendo bolsa, muitos optavam por almocar em fast foods a
comer as refei¢cbes oferecidas pela escola. O questionario-sondagem foi respondido
durante o horério de aula.

A analise permitiu observar que o grupo é composto por vinte e nove alunos, que
estdo na faixa etaria de 16-17 anos (72% dos alunos possuem 17 anos, 14% possuem 16
anos, 7% possuem 18 anos e 7% possuem 19 anos); os alunos, em sua maioria, moram
com 4-3 pessoas por residéncia; 44% se autodeclaram como brancos, 38% pardos e
apenas 10% negros. Entre o perfil amostrado, obtiveram-se respostas interessantes no
gue tange a investigacdo do capital cultural familiar.

Em relagdo a formacdo académica, 42% dos responsaveis possuem nivel
superior completo. Segundo Bourdieu (2007), a presenca na familia de pelo menos um
parente que tenha feito, ou esteja fazendo o ensino superior, testemunha que essas
familias apresentam uma situacao cultural original, quer tenham sido afetadas por uma
mobilidade descendente ou tenham atitude frente a ascensdo que as distingue do
conjunto de familias de sua categoria. No que abrangia as perguntas relacionadas a
alimentacdo, 90% concordam que uma boa alimentacdo pode trazer beneficios a salde.
Todavia, ao avaliar a frequéncia em pesquisar sobre alimentacdo e a idas ao

nutricionista alguns resultados interessantes foram observados (Figura 2):
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Figura 2 - Questionario — Aspecto alimentar

Com que frequéncia vocé pesquisa Com que frequéncia vocé se consulta
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No que se refere a relacdo entre alimentacdo (Figura 2) e o capital cultural, foi
relevante observar que dos 60% (17 estudantes) que responderam nunca/raramente
pesquisar sobre alimentacdo, para 9 deles 0s responsaveis ndo possuem ensino superior,
ao ponto que para 2, as médes possuem e 0s pais ndo. O percentual que respondeu
sempre pesquisar sobre alimentacdo ndo faz parte do grupo com pais que possuem nivel
superior, mas sim de alunos vegetarianos, que por ser um conceito relativamente novo,
envolve de fato muita pesquisa e dedicacao sobre o assunto.

Pensando num panorama geral, é alarmante pensar que um percentual tdo baixo
de alunos tenha preocupacédo e pesquise regularmente sobre alimentacdo, mesmo numa
turma que estava finalizando o ensino médio, o que corrobora com a necessidade de
falar do tema nas escolas, afinal, os jovens de hoje serdo os adultos de amanh@ e assim,
replicadores de seus hébitos.

Ja em relagdo aos 70% (20 estudantes) que nunca estiveram com um
nutricionista (Figura 2), para 15 deles os responsaveis ndo possuem ensino superior, de
forma que para outros dois alunos, apenas as maes possuem nivel superior. Esses dados
corroboram com Bourdieu (2007) ao afirmar que, “ainda que o éxito escolar parega
ligado igualmente ao nivel cultural do pai ou da mae, percebe-se ainda variacoes
significativas no éxito da crianga quando os pais sdo de um nivel desigual”.

Ao tentar relacionar o papel da Quimica com 0 nosso consumo de forma geral
(Figura 3), percebeu-se que a maioria concorda que essa relacdo exista, ainda que nao
saibam explicar exatamente como ela se estabelece, apontando assim a necessidade de

se trabalhar a temética em sala de aula.
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Figura 3 - Questionario — Interacdo com a Quimica

Ha relacdo entre a Quimica e nosso
Consumo?
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Ainda proveniente do questionario, a Figura 4 aponta para as primeiras ideias

que vém a cabeca dos estudantes quando pensam na palavra Consumo.

Figura 4 - Questionario — Consumo

Quando vocé ouve a palavra
‘consumo’, 0 que vem a sua mente?
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As palavras mais associadas pelos alunos foram Alimentacdo, Roupas e Fast
food. O curioso é que, grande parte desses alunos, marcaram tanto a palavra
“alimentagdo” quanto a palavra “fast food”, o que evidencia que de certa forma, os
jovens ndo reconhegam os fast foods como alimentos, mas sim algo ligado ao prazer,
porque, como comentado por Barber (2009, p.121), “Big Macs, batatas fritas e
doughnuts déo um certo prazer, é claro — gordura, sal e agucar sdo gostosos”.

Pela andlise da Figura 5, foi possivel perceber que ha um equilibrio familiar em
relacdo a frequéncia em fast foods, sendo igual 0 mesmo nimero de pessoas que citaram
poucas vezes e 0s gque citaram uma vez ao més, e logo em seguida, veio 1x por semana

como a mais citada.
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Figura 5 - Questionario — Familia e fast food

Com que frequéncia voce frequenta fast food’s com
seus familiares ?
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A Ultima fase do questionario consistiu em um espa¢o no qual os estudantes
poderiam escrever ddvidas e sugestdes. Atraves da analise foi possivel perceber que os
estudantes possuem uma série de davidas relacionadas ao tema Alimentacdo e suas
diversas vertentes, em como se mostrou fragil a relacdo com o Ensino de Quimica.
Através dos comentarios deles, percebeu-se que de fato existem ddvidas quanto a
utilizacdo dos agrotdxicos (Figura 6a), principalmente em relacdo aos efeitos causados a
salde, reforcando a falta de informacéo sobre o assunto. Além disso, vale destacar como
as midias sociais/ virtuais tem o poder de influenciar, visto que um dos alunos relatou
“deixei de comer salsicha porque na internet disseram que a cada salsicha s&o menos 3
dias de vida” (Figura 6b). Outro ponto de destaque é em relacdo a capacidade de
reflexdo que uma pesquisa do tipo pode trazer (Figura 6d), assim como o apontamento
de que a escola é um meio que deveria integrar informacdes acerca de alimentacdo

(Figura 6¢).

Figura 6a - “De que forma os agrotoxicos podem nos prejudicar?”
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Figura 6b - “Deixei de comer salsicha porque na internet disseram que a cada salsicha s&o menos 3 dias
de vida”
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Figura 6¢ - “Falta nutricionista nas escolas”

Figura 6d: “Achei a pesquisa super importante para fazer com que o entrevistado reflita sobre seu habito
alimentar”

A primeira etapa da sequéncia metodoldgica criada a partir da analise do

questionario inicial foi o “Diario de fotografias”. Esse processo do experimento
investigativo consistiu em os alunos fotografarem sua rotina alimentar por uma semana.
Ja nos primeiros momentos da atividade um fato curioso mereceu destaque: um dos
alunos perguntou se poderia “ficar para o inicio do més, pois as fotos sairiam melhores,
devido as compras de més”. Essa fala do aluno evidenciou o contraste entre alimentagdo
do inicio e o final de més, assim como a importancia que os adolescentes tem com a
imagem. Tal fato dialoga diretamente com Freitas e Avila (2010), ao apontarem que 0
papel do consumo, é o de cimentar o cenario social que se estrutura. Assim, as
incertezas, incluindo as de ordem afetiva, gracas ao dinheiro, dao origem as culturas dos
sentimentos inspirados pelo consumo, propiciando a l6gica da agregagdo aparentemente
diferenciada.

A Figura 7 apresenta alguns exemplos de imagens recebidas por dois alunos em
uma sequéncia de dias distintos. Ja a partir desse pequeno recorte, foi possivel perceber
que a quantidade de vezes que os alunos (de uma forma geral) se alimentam em fast
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foods é muito mais alta do que o registrado no questionério anterior. Em um dos relatos
recolhidos em Diério de Campo, uma aluna apontou que, “com a rotina corrida, quase
ndo paro para comer, sendo as refei¢cdes oferecidas na escola as Unicas refeicdes certas
durante a semana”’, mostrando assim a importancia em se ter um almocgo/lanche publico
e de qualidade. Outra relatou: “N&o tenho fotos do meu café da manh&, pois saio
atrasada, porém sempre tomo um copo de leite com Toddy antes de sair”. Um terceiro

estudante comentou que “nunca janto, pois moro longe e chego muito tarde em casa”.

Figura 7 - Alguns dos registros recebidos

poedm exqueci de tirar fow)

Um ponto a se relembrar é que esses discentes sdo alunos do curso técnico e por
isso, estudam durante o periodo da manha (de segunda a sabado) e fazem estagio no
periodo vespertino. A escola, por ser publica e receber verba destinada a alimentacéo,
oferece lanche e almogo para esses estudantes. Entretanto, muitos ndo comem por conta
do horario curto entre a saida da escola e a entrada no estagio. Dessa forma, acabam
optando pelos lanches rapidos em fast foods, de baixo valor nutricional e alto valor
caldrico. Tal prética observada vai ao encontro do apontado por Barber, que afirma que
“a chave do fast food é a informalidade e a velocidade com que se come, o que gera um
processo sem ritual, mas altamente eficiente de se abastecer rapidamente de energia”
(BARBER, 2009, p.123). Destaco ainda a importancia que a escola possui em relacao a
ser um espaco proporcionador da alimentacdo, pois para alguns alunos, as refeicdes
oferecidas na escola sdo os Unicos alimentos consumidos durante o dia. Sendo assim, €
necessario que esses alimentos sejam nutricionalmente adequados as necessidades

diarias desses estudantes.
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O ato seguinte da sequéncia metodologica foi a visita a exposicao
Pratodomundo — Comida para 10 Bilhdes, no Museu do Amanhd-RJ. De modo a
conciliar os horarios da exposicdo e dos estagios realizados pelos alunos, a visita foi
marcada para um sdbado, onde estiveram presentes vinte e um alunos. Por serem
estudantes de escola publica, a entrada foi gratuita. Antes da visita a exposi¢do
Pratodomundo, os estudantes fizeram uma resenha sobre o que esperavam encontrar e
suas opiniGes em relacdo ao que o texto da curadoria tratava, no qual um dos relatos se

encontra na Figura 8:

Figura 8 - Resenha de uma aluna sobre a exposicdo PRATODOMUNDO — Comida para 10 bilhdes

m

Uma das coisas gue mais me chamou stencao nesse texto & s importancia do tema, por mais

qgue parece alzo corrigueiro no nosso diz 3 dis, 2 guestdo ds alimentacdo verdadeiraments
tem um enorme pPeso no Nosso presente e futuro. £ muito triste guando paramos para analisar
0 numero de pessoas que morrerem digriamente desnutridas, ainda mais quando temos o
conhecimento de gue um terco de todos os alimentos produzidos & simplesmente
desperdicado, mesmo antes de serem colocados nas prateleiras dos mercados. Muitas
consideram esse um 3assunto de pouco valor, acham que a3 solugdo para este problema e
simples, basta “sumentar a guantidade produzida” , quando na verdade, envolve diversos
outros fatores, como as condigdes climaticas e ambientsis (que vem mudando drasticamente
devido a poluicdo). Esse assunto se torna ainda mais preocupante guando falamos em um
futuro que prevé um aumento de 30% da populacso!

Sinceramente n3o sei bem o gue esperar dessa exposicdo, achei muitissimo interessante
tratarem desse assunto, j3 que atualmente as pessoas tem se importado mais com o
porte/posse de armas do gue com 3 fome que tem assolado diversos lugares no mundo. Estou
bastante interessada e curiosa sobre como sera possivel tornar esse futuro (nem t3o distants)

algo melhor.

Como os estudantes ja tinham uma ideia sobre o que encontrariam na exposic¢ao,
durante a visita optou-se por deixd-los mais “livres” (Figura 9), de forma que foi
possivel observar as suas preferéncias e atencdo as informacGes que obtinham. A
exposicdo contava com espacos altamente interativos, com exibicdo de videos, painéis
3D informativos e muitos jogos. Durante a visita, foi conversado sobre a producdo dos
alimentos, tipos de cultivos, efeitos dos alimentos no corpo e questdes sociopoliticas,

como superpopulagéo e a fome no mundo.
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Figura 9 - Estudantes durante a exposicéo

Segundo os relatos coletados ao longo da visita no Diario de Campo, as
melhores atividades da exposicdo foram os jogos, que continham explicacdes sobre
diversos assuntos, como rétulos de alimentos, alimentos transgénicos e agrotdxicos.
Entretanto, apesar do reconhecimento em relacdo ao que foi visto, ao final da exposicéo,
os alunos resolveram almocar no Mc Donald’s, alegando que seria mais barato do que
nos restaurantes a quilo das redondezas do museu. Apesar de entender o fator
econdémico como sendo determinante, foi frustrante compreender essa decisdo dos
alunos. No entanto, Bourdieu ja apontava para o fato da escola e suas a¢cdes nao serem
capazes de modificar certos habitus. Apesar dos trabalhos iniciais do autor apontarem
paraum “otimismo pedagogico”, no qual acreditava numa “pedagogia racional” (com a
transmissao metddica de capital a quem ndo os recebeu na familia), seus trabalhos finais
salientam que as diferencas culturais e escolares entre as classes seriam relativas e,
portanto, dificilmente poderiam ser transpostas (NOGUEIRA & NOGUEIRA,
2002). A terceira etapa da sequéncia metodoldgica consistiu em uma roda de conversa
sobre Quimica e Nutrigdo. Para isso foi feito um convite a uma nutricionista para estar
indo até a escola e conversar com os alunos. A nutricionista preparou um material sobre
alimentacdo, tomando como base as fotos que eles haviam enviado para o Diério da
Alimentacdo (Figura 10), em que a estratégia se mostrou extremamente valiosa, pois a
medida em que os alunos foram reconhecendo seus proprios pratos, a conversa tornou-

se mais informal, direcionada e produtiva.
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Figura 10 - Exemplo de slide utilizado

Habito alimentar — adultos

20,1% consomem doces 14,4% dos brasileiros 15,5% substituem
quase todos os dias (cinco ou consomem aimogo ou jantar por
mais dias da semana) - 0s refrigerantes em ianches
nimeros s30 maiores entre cinco ou mais dias da
as mulheres (22.1%) do que semana.*
0s homens (17.6%) Vigitel, 2015.
*Vigitel, 2018

Do ponto de vista quimico, aproveitou-se 0 momento para revisar o conteido
aprendido ao longo do ano, visto que a visita da nutricionista se deu ao final do ano
letivo. O primeiro topico tratado foram as vitaminas, no qual se fez uma aluséo histérica
ao quimico Casimir Funk, em que se apresentou que o mesmo foi o criador da palavra
vitamina, sendo esta uma juncdo das palavras vital e amina, ap6s 0 mesmo estudar a
vitamina B1, uma vez que o pesquisador acreditava que essas substancias eram em sua
totalidade aminas (VIEIRA, 2003). Como as vitaminas funcionam, principalmente,
como catalisadoras de reagdes quimicas dentro do nosso corpo, ressignificou-se o
conceito de cinética quimica; ao serem apresentadas as estruturas quimicas de
vitaminas, por exemplo, retomou-se o conceito de fun¢Bes organicas, e ainda, a
discussdo acerca dos termos “liposstuvel” e “hidrossoluvel”.

O topico seguinte apresentou informacdes sobre 0s minerais, como importancia,
formas de obtengdo, assim como a classificagdo dos minerais nos quatro grupos:
eletrdlitos, macronutrientes, micronutrientes e elementos ultratragos. Foram
apresentados quais elementos fazem parte de cada grupo, assim como algumas das suas
funcdes para o organismo, discutido pela nutricionista. Também se falou sobre os
carboidratos, onde mostrou-se a composicdo basica, assim como as classificacdes
(polihidroxialdeidos ou polihidroxicetonas) e estruturas dos carboidratos mais
conhecidos: frutose e sacarose.

Em relacdo aos lipideos, foi também falado sobre a constituicdo e maior
fornecimento de energia em relacdo aos carboidratos, as diferencas entre os estados

fisicos (como as origens animal/vegetal), e assim também discutido sobre a historia da
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gordura trans, apontando as diferencas estruturais entre as gorduras saturadas,
insaturadas e trans, conforme o slide apresentado na Figura 11.

Figura 11 - Slide do contetdo de lipideos
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Ainda em relacdo aos tipos de gordura, foi apresentado em que grupos de
alimentos encontramos cada um deles. Ao ver o pacote de biscoitos do slide, um dos
alunos perguntou se o pictograma correspondente aos transgénicos significava “que
possuia gordura trans”, equivoco que foi corrigido. Outro perguntou se “trans e
transgénico” significavam a mesma coisa, informacao que foi prontamente esclarecida
pela nutricionista e aprofundado em slides posteriores.

Entre as ddvidas tiradas durante a conversa, o relato de um aluno chamou
atencdo: ele, que no Diario de Fotografias fez uma selfie comendo hamburguer, contou
que apos essa atividade, comecou a observar como ele se alimentava de maneira errada,
mesmo sendo atleta, e decidiu procurar uma nutricionista, que o receitou uma dieta
balanceada de acordo com a necessidade esportiva dele. Os colegas reforcaram ainda
que, ele de fato segue a rotina, levando inclusive marmitas para a escola.

A Ultima etapa do projeto consistiu na aplicagdo de um questionario final via
plataforma Google Forms que verificou algumas percepgdes ao longo do projeto. Assim
como esperado, a visita da nutricionista agradou bastante aos estudantes, que
concordaram/concordaram muito que a visita da nutricionista foi importante, sendo a

etapa que mais levou os alunos a refletir sobre a alimentacdo, seguida do Diario de
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Fotos. Em relagéo a importéancia de se conversar sobre alimentagédo no ambito familiar,
os alunos concordam/concordam muito que é importante, o que ficou evidenciado pelo
interesse dos mesmos em levar para casa os folders informativos. Outra relacdo que se
estabeleceu foi entre a Quimica e a Alimentacéo, em que 100% dos alunos concordam
muito/concordam haver ligagdo entre ambos, principalmente no que se tratou nos
contetidos de Quimica Organica.

Ao perguntar as palavras que vinham a cabeca ao ouvir a palavra
“Alimentagdo”, as respostas obtidas foram: ‘“comida, obesidade, dinheiro, foco,
obrigacao, saudavel, inteligente, salde, qualidade de vida, forca, consciéncia, cultura e
algo delicioso”. Ja quando a pergunta se referiu ao “consumo”, as respostas
apresentadas foram: “capitalismo, combustiveis, matérias-primas, dinheiro, ato de
utilizar algo para satisfazer uma vontade e fast food.” O curioso é que ao ser dada a
liberdade deles escolherem as palavras relacionadas a consumo, apenas fast food
aparece em concordancia com o formulério inicial.

Outro ponto de teste foi como eles avaliavam o projeto de pesquisa, na qual
algumas das respostas apresentadas foram: “Ajuda muito as pessoas a conhecerem o
que estdo comendo; Extremamente rico e importante, pois de alguma maneira nos faz
refletir, Muitissimo importante. Na maioria das vezes, a gente ndo pensa no que come”.

O trabalho possibilitou uma troca com os discentes ao longo do ano, na qual foi
possivel estabelecer algumas relagdes entre o capital que os mesmos traziam de casa, e
com base nisso, fazer contribui¢fes para 0 processo inverso, que seria 0 conhecimento
da escola sendo levado para dentro de casa, principalmente ap6s o encontro com
a nutricionista, onde os discentes tinham a disposicdo, folhetos informativos sobre o

tema, em que a grande maioria levou um ou mais folhetos para os seus familiares.

CONCLUSAO

Esperava-se que, a utilizacdo de préaticas pedagdgicas diferenciadas, que
dialogam com a realidade do aluno, pudesse promover amadurecimento no processo de
reflexdo critica, contribuindo significativamente para a mudanca de postura diante de
importantes assuntos que envolvem Quimica, Sociedade e Salude. Entretanto, apesar de
conscientes em relacdo as novas realidades, atos como comer em fast foods continuaram
a ser empregados de forma majoritaria e frequente, seja por prazer e/ou questdes

financeiras.
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Todavia, ao final do processo, dois alunos relataram suas mudancas de
comportamento no aspecto alimentar, mostrando que, mesmo que de forma minoritaria,
h& sim de se esperar que a escola possa ser o meio transformador, contrapondo o
aspecto abordado por Bourdieu (2007), de que o que o individuo traz como capital
cultural ndo é capaz de ser modificado. Tal fato sugere que atividades diferenciadas
podem ser aplicadas no ambito escolar, funcionando como sementes disparadoras de

habitos mais conscientes e saudaveis.

AGRADECIMENTOS

Aos alunos da turma 3001 do Ensino Médio Técnico em Administracdo, do ano
de 2019, pela contribuicdo para a realizacdo deste trabalho e a nutricionista Beatriz
Salari Bortolot, pela participacdo e doacdo de tempo, que resultou em uma contribuicédo

magnifica aos alunos e ao trabalho, sendo fundamental para o fechamento do mesmo.

REFERENCIAS

BARBER, B. Consumido: como o mercado corrompe criancas, infantiliza adultos e engole cidadaos.
Rio de Janeiro: Record, 2009.

BARBOSA, N.; MACHADO, N.; SOARES, M.; PINTO, A. Alimentacdo na escola e autonomia-desafios
e possibilidades. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 18, p. 937-945, 2013.

BOURDIEU, P. Escritos de Educagéo. Petrdpolis: Vozes, 2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Guia
alimentar para a populacdo brasileira, 2. ed., 1. reimpr. Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salude. Manual operacional para profissionais
de salde e educacéo: promocao da alimentagdo saudavel nas escolas. Brasilia: Ministério da Saude,
2008.

FREITAS, R.; AVILA, V. Comunicagfo, Consumo e Cidade: Pracas de Alimentag&o dos Shoppings do
Rio de Janeiro. Periferia, v. 02, n. 2. 2010.

NOGUEIRA, C.; NOGUEIRA, M. A sociologia da educacéo de Pierre Bourdieu: limites e contribuigdes.
Educacdo & Sociedade, v. 23, n. 78, p. 15-35, 2002.

PRATODOMUNDO. Exposicao Pratodomundo: Texto da Curadoria. Disponivel em:
https://pratodomundo.museudoamanha.org.br/pt/ Acesso em: 03 jul. 2019

VIEIRA, R. Fundamentos de bioquimica. Edi¢éo eletrénica. Belém, Pard, 2003.

Scientia Naturalis, Rio Branco, v. 3, n. 4, p. 1814-1829, 2021 p. 1829



