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RESUMO

O consumo regular de verduras e legumes tem evidenciado diversos beneficios a salde, desde o bom
funcionamento do organismo a redugdo do risco de morte. O Brasil apresenta niveis de obesidade
alarmantes, em especial 0 Acre que ocupa uma das primeiras posi¢@es entre as capitais. Efetuamos estudo
transversal em Mancio Lima, no Acre, para analisar a prevaléncia e os fatores associados ao consumo
regular de verduras e legumes por moradores do municipio. Foram investigados 820 individuos no ano de
2012. A prevaléncia geral de consumo regular de verduras e legumes foi de 60,8%. Os fatores associados
a esse consumo foram: consumo de doces igual ou superior a 5 dias na semana (OR = 1,6, IC 95%= 1,13
— 2,27, p = 0,008), consumo de carnes igual ou superior a 5 dias na semana (OR = 1,51, IC 95%= 1,09 —
2,1, p = 0,013) e consumo de frutas igual ou superior a 5 dias na semana (OR = 2,64, IC 95%= 1,92 —
3,64, p < 0,001). Idade igual ou maior que 50 anos teve associagdo ao consumo de verduras e legumes
menos frequente (até 4 dias na semana). O consumo de verduras e legumes nesta populacdo estd dentro
do recomendado pela Organizacdo Mundial da Saide e mostra associacdo com alimentacdo mais
saudavel.
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Regular consumption of vegetables in brazilian western
Amazon

ABSTRACT

Regular consumption of vegetables has shown several health benefits, such reduction of the risk of death,
according to nutritional recommendations. In addition, Brazil has alarming levels of obesity, especially
Acre, which occupies one of the top positions among the capitals. This is a cross-sectional study with a
population in Mancio LIma, Acre, to analyze the prevalence and factors associated with the regular
consumption of vegetables. Abou 820 individuals were investigated in 2012. The general prevalence of
regular consumption of vegetables was 60.8%. The factors associated with this were: consumption of
sweets equal to or greater than 5 days a week (OR = 1.6, 95% CI = 1.13 - 2.27, p = 0.008), meat
consumption equal to or greater than 5 days a week (OR =1.51, 95% CI = 1.09 - 2.1, p = 0.013) and fruit
consumption equal to or greater than 5 days a week (OR = 2.64, 95% CI = 1.92 - 3.64, p <0.001). Age
equal to or greater than 50 years was associated with less frequent consumption of vegetables. The
consumption of vegetables in this population is within the recommended by the World Health
Organization and shows association with a healthier diet.
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INTRODUCAO

Verduras sdo plantas ou partes de plantas consumiveis por seres humanos cuja
denominacdo é utilizada quando ha porcbes comestiveis do vegetal (Folhas, flores ou
hastes) (BRASIL, 2016). A triade frutas, legumes e verduras é extensamente admitida
pelos beneficios evidenciados no que se refere a prevencdo da obesidade, doengas
cardiovasculares, diabetes, neoplasias malignas, doencgas cronico-degenerativa, doencas
periodontais, melhora da funcédo renal, melhora do nivel de massa 6ssea e reducdo do
risco de morte (WHO, 2003; BUFFARINI, 2012; SILVEIRA et al., 2015). Sob tal
enfoque, adequar a alimentacgdo e nutricdo para os padres promotores de satde e bem-
estar, em consonancia com as evidéncias cientificas atuais, deve ser um caminho para
formulacdo de politicas publicas, tais como a Organizacdo das Naces Unidas sobre
Alimentos e Agricultura (Food and Agriculture Organization of the United Nations -
FAO) fomenta (FAO, 2021).

A garantia de seguranca alimentar e nutricional de toda populagéo deve ser uma
prioridade mundial. Tais ideais dialogam com o0s Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel firmados internacionalmente com a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU)
(BRASIL, 2019). Nessa perspectiva, 0 Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira do
Ministério da Salde, atualizado em 2014, tem como méxima 0 consumo minimo de
alimentos ultraprocessados: “Prefira sempre alimentos in natura ou minimamente
processados e preparagdes culinarias a alimentos ultraprocessados” (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014, p. 47). Diante dos padrdes de alimentagdo dos brasileiros apresentarem
0s maiores indices de obesidade na Ultima década (VIGITEL, 2019), faz-se necessario
ampliar a disseminacdo dessas informacdes.

Em conformidade, a frequéncia de excesso de peso no pais é de 55,4%, sendo
ligeiramente maior entre homens (57,1%) do que entre mulheres (53,9%), ao passo que
a frequéncia de adultos obesos é de 20,3%, sendo semelhante em ambos 0S sexos
(VIGITEL, 2020). De modo alarmante, Rio Branco é a segunda capital brasileira com
maior frequéncia de adultos obesos (23,3%) e a sexta capital com maior excesso de peso
(56,6%), conforme dados da mesma pesquisa.

A variagdo dietética esta diretamente ligada aos habitos culturais, alimentares,
disponibilidade de alimentos, fatores econémicos e ambientais. Com efeito, alimentos
ultraprocessados tendem a fornecer um alto teor caldrico, ao contrario das verduras e

legumes que sdo fontes de fitoquimicos e tém nutrientes como minerais e vitaminas
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(RAMALHO; TAVANO, 2013). Além disso, de acordo com Pontieri et al., (2011),
verduras sdo fontes de fibras para a dieta, uma vez que fornecem residuos de células
vegetais resistentes as enzimas digestivas que regulam o funcionamento do trato
gastrointestinal e reduzem niveis de colesterol do plasma sanguineo. O consumo
frequente de alimentos com alta concentragdo energética (como em frituras e agucares)
é observado concomitantemente a um aumento nas prevaléncias de doengas cronicas,
sobrepeso e obesidade no Brasil (VIGITEL, 2019). Em virtude disso, a baixa densidade
energética e perfil de nutrientes adequado tornam essas hortalicas uma escolha
alimentar ideal e indispensavel ao bom funcionamento e desenvolvimento do organismo
(PONTIERI et al., 2011).

Tendo em vista o problema exposto, a ingestdo diaria recomendada de verduras
é cerca de 400g (WHO, 2003), o que corresponde a 5 porc¢des de 80g (PONTIERI et al.,
2011). Ramalho et al., (2012) também reportam o consumo regular de verduras e
legumes em pelo menos 5 dias da semana como marcador de alimentacdo saudavel. O
monitoramento populacional feito pelo Ministério da Saude estimou em 2010 que 0s
municipios das regides Norte e Nordeste consumiam verduras e legumes com as
menores frequéncias no pais (VIGITEL, 2011). Por sua vez, a pesquisa (VIGITEL
2019) corrobora esses dados, e elenca que as cidades Belém, Macapa e Rio Branco
ainda sdo as capitais com o menor percentual de adultos que consomem frutas e
hortalicas.

O Brasil foi o terceiro maior produtor de frutas, verduras e legumes do planeta
em 1999 (JUNQUEIRA; ALMEIDA, 2010). Silva (2008) aponta que 17,31 milhdes de
toneladas-ano foram produzidas entre 2005 e 2006 e a Confederacdo da Agricultura e
Pecuaria do Brasil estima que 17,9 mil toneladas somente de hortalicas foram
produzidas em 2016 (CNA, 2017). Por conseguinte, a capacidade produtiva do pais é
compativel com o artigo 6° da Constituicdo que assegura a alimentacdo saudavel como
direito social individual e coletivo, bastam iniciativas que tornem essa distribuicdo
equanime.

Desse modo, esse estudo objetiva analisar a prevaléncia e os fatores associados
ao consumo regular de verduras e legumes em uma populacdo do municipio de Mancio

Lima, estado do Acre, no ano de 2012.
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MATERIAL E METODOS
Area de estudo

O estudo foi realizado no municipio de Mancio Lima, Acre, Amazonia ocidental
brasileira, na regido mais ocidental do pais. Mancio Lima possui 5.453 km? de éarea
(2,79 hab./km?), populacdo estimada em 2020 de 19.311 pessoas em &reas urbanas
(57,3%), rurais ou ribeirinhas (37,9%) e indigenas (4,8%) (IBGE, 2020). Localiza-se a
650 km a noroeste da capital Rio Branco e 38 km de Cruzeiro do Sul. Os municipios
limitrofes sdo Cruzeiro do Sul e Rodrigues Alves para o leste, 0 estado do Amazonas ao
norte e a oeste a fronteira com o Peru. Mancio Lima é uma regido equatorial cercada por
palmeiras e florestas tropicais do bioma amazénico, pertence a regido imediata de
Cruzeiro do Sul e a mesorregido do Vale do Jurud. O periodo de chuvas vai de
novembro a abril e tem uma precipitacdo anual de 1.600 a 2.750 mm. Sua temperatura
anual varia entre 20 °C e 32 °C. A umidade relativa anual é de 80 a 90%.

O indice de desenvolvimento humano (IDH) foi de 0,625 em 2010, considerado
médio, se enquadrando no segundo quartil mais baixo entre os 5565 municipios
brasileiros analisados (PNUD, 2010), indicativo da baixa qualidade de vida e
desenvolvimento econdémico. A economia do municipio se baseia na pecuaria, pesca e

producdo e venda de produtos de banana e mandioca como principais fontes de renda.

Populagdo e amostragem

A amostragem da area urbana foi feita por escolha aleatéria de 20% dos
domicilios estratificados por bairro / localidade. A contagem e identificacdo dos
domicilios foram realizadas a partir do cadastro das Unidades de Salde existentes na
area urbana. Trezentos e sessenta domicilios foram selecionados aleatoriamente para a
entrevista, com 1.555 habitantes; desses 867 tinham mais de 17 anos de idade. Foram
convidados a participar do estudo todos os individuos maiores de idade em cada
domicilio sorteado. Concordaram em participar do estudo e foram entrevistadas 820
pessoas (94,5%), pertencentes a 356 domicilios (98,89%), ao passo que 43 delas
recusaram a entrevista e quatro ndo completaram a entrevista sobre o consumo de
alimentos, resultando em 820 pessoas incluidas na analise. Os dados utilizados neste

estudo foram coletados de janeiro a fevereiro de 2012.
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Coleta de dados

As varidveis coletadas referiram-se a caracteristicas individuais, domiciliares,
socioeconémicas, e posse de bens de consumo. As variaveis individuais foram sexo,
idade em 2013, raca do chefe do domicilio, escolaridade, tabagismo, consumo de bebida
alcodlica, inseguranca alimentar, consumo de frituras, frutas e doces. O questionério
das caracteristicas domiciliares incluiu aspectos fisicos dos domicilios e ambiente
peridomiciliar, como o tipo de parede, piso, cal¢ada e sanitario; a presenca de energia
elétrica, chuveiro com agua encanada e chuveiro elétrico; e o material de revestimento
da rua, atividade de pesca na beira dos rios ou se dorme na beira dos rios. O
questionario socioecondmico incluiu questdes sobre o nivel socioeconémico, a renda
mensal individual e familiar, formas de renda e recebimento de auxilios, informacéo
sobre a producdo de alimentos para consumo familiar, para comercializacdo e dados
sobre extrativismo vegetal. O questiondrio que caracterizava a posse de bens de
consumo considerou itens como televisdo, aparelho de som, DVD player, fogao a gas,
geladeira, maquina de lavar roupas, telefone fixo, liquidificador, bicicleta, ferro elétrico,
carro, jogo de sala estofado, antena parabdlica, telefone celular, moto, poco de agua
com e sem bomba, canoa/barco sem motor, bote/barco com motor, computador, micro-
ondas, motosserra, colchdo, cama e rede.

Normalmente, a renda e a escolaridade sdo utilizadas para definir a condicéao
socioecondémica das familias. No entanto, devido as dificuldades em obter valores
confidveis de renda familiar, muitos estudos tém utilizado a posse de bens de consumo
para identificar a real vulnerabilidade socioeconémica das familias (MARIN-LEON et
al., 2011).

A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) foi utilizada para medir a
magnitude da inseguranca alimentar nos domicilios. A EBIA é uma adaptacdo ao Brasil
da Medida de Escala de Seguranca Alimentar Domiciliar, inicialmente desenvolvida nos
Estados Unidos. Consiste em um instrumento estruturado cujas questdes seguem uma
ordem crescente de severidade, comecando com aquelas relacionadas as preocupacoes
sobre a possibilidade de escassez de alimentos, abordando a reducdo da qualidade e
quantidade de alimentos na familia e terminando com questdes especificas sobre a
escassez de alimentos um ou mais dias (SEGALL-CORREA et al., 2010). Em
domicilios com pelo menos um membro da familia menor de 18 anos, cada resposta

afirmativa representa 1 ponto, resultando em um escore de 0 a 15 pontos. Sé&o
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considerados em seguranca alimentar, familias que obtém 0 pontos; em inseguranca
leve de 1 a 5 pontos; inseguranca moderada 6 a 10 pontos e inseguranca grave 11 a 15
pontos. Nos domicilios em que todos os membros tinham 18 anos ou mais, Sao
considerados em inseguranca leve, os que obtém de 1 a 3 pontos na escala, inseguranca
moderada 4 a 6 e inseguranca grave de 7 a 8 pontos (SEGALL-CORREA et al., 2010).

Construcao do indice socioeconémico

Para estimar a renda familiar foi construido um indice socioeconémico com base
na presenca de bens de consumo e utilidades domésticas no domicilio em questdo
(FILMER; PRICHETT, 2001). Para a composicao inicial do indice foram selecionadas
25 variaveis: televisdo aparelho de som, DVD player, fogdo a gas, geladeira, maquina
de lavar roupas, telefone fixo, liquidificador, bicicleta, ferro elétrico, carro, sofa, antena
parabodlica, telefone celular, motocicleta, poco de 4gua sem bomba, pogo de agua com
bomba, canoa, gerador de energia, computador, micro-ondas, motosserra, colchdo, cama
e rede. Com base nestes itens, calculou-se a média ponderada de cada variavel para cada
domicilio (subtracdo da quantidade de cada item presente em cada domicilio, da média
do item em todos os domicilios dividido pelo desvio padrdo). A analise de
componentes principais foi realizada no software XLSTAT versédo 7.5.2 com o0s
parametros Covariance (n-1) e Correlation biplot / Coefficient = n. Foram comparados
dois critérios de exclusdo Kaiser (1960) e Jolliffe (1972). Kaiser (1960) preconiza
manter 0s componentes principais com variancia maior que 1. Pelo critério de Jolliffe
(1972) adaptado para a matriz de covariancia foram excluidas as varidveis com
variancia menor que 0,7. Na comparacdo dos critérios de exclusdo Jolliffe (1972),
adaptou-se melhor aos dados de consumo alimentar, sendo assim, optou-se por este
critério. Os dois primeiros componentes principais explicaram 32,83% da variancia total
e derivaram os factor loadings: televisdo (0,320); DVD player (0,485); fogdo a gas
(0,363); geladeira (0,391); maquina de lavar roupas (0,606); liquidificador (0,561); ferro
elétrico (0,640); carro (0,499) sofa (0,595); antena parabdlica (0,501); telefone celular
(0,426); motocicleta (0,482); pogo com bomba (0,337); computador (0,595),
microondas (0,467) e cama (0,209). Todos 0s escores das variaveis que permaneceram
foram somados, obtendo-se uma estimativa do indice de riqueza. O indice foi entédo

dividido em quartis, sendo o 1° quartil correspondente aos 25% mais pobre da
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populagéo de estudo, e o 4° quartil correspondente aos 25% mais rico da populagdo de
estudo (JOLLIFFE, 1972).

Analise estatistica

Os dados foram inseridos usando o software SPSS 20 (SPSS Inc., Chicago, IL).
Foi realizada analise descritiva por meio das distribuicbes de frequéncias absoluta (n) e
relativa (%) para as varidveis categoricas e para as variaveis continuas por meio de
medidas de tendéncia central e medidas de dispersdo. O teste Qui-quadrado foi utilizado
para comparar propor¢des e o teste t de Student para comparar as médias, com a = 0,05
como nivel critico.

As regressdes logisticas foram realizadas por meio do software do R versdo 3.3
(The R Foundation for Statistical Computing). Utilizou-se regressdo logistica simples
ndo condicional para avaliar a associagdo entre os desfechos estudados e as variaveis
independentes. As varidveis que apresentaram valor de p menor que 0,20 foram
inseridas no modelo mdltiplo pelo método stepwise e permaneceram no modelo as
varidveis com valor de p inferior a 0,05 ou que modificaram em mais de 10% o ajuste
geral do modelo. A modelagem foi avaliada usando os valores do Akaike Information
Criteria.

Analises adicionais foram realizadas usando efeitos mistos de regressado logistica
(biblioteca MASS do programa R) para explorar a associacdo entre covariaveis
individuais e domiciliares e a ocorréncia dos desfechos, levando em consideracdo a
estrutura aninhada dos dados (algumas pessoas compartilham o mesmo domicilio). Os
resultados foram semelhantes aos obtidos pela regressdo logistica mdaltipla ndo
condicional. Ambos os modelos resultaram em estimativas de OR semelhantes e
intervalos de confianca semelhantes aos mostrados pelo modelo de regressao logistica

descrito anteriormente, e, portanto, optamos por ndo apresentar estes resultados.

Aspectos éticos

Este estudo fez parte de um projeto maior sobre maléria e fatores associados e
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal do Acre (protocolo nimero 23107.016975 / 2011-28). O consentimento

informado por escrito foi obtido de cada participante antes do estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo contou com 820 participantes avaliados conforme a frequéncia do
consumo de verduras e legumes em até 4 dias e 5 dias ou mais vezes na semana. A
idade dos participantes variou entre 17 e 99 anos, sendo que 321 individuos consumiam
verduras e legumes até 4 vezes na semana, com média da idade de 36,02 anos, desvio
padrdo de 15,86 e mediana de 31,0 anos. De modo complementar, 498 individuos
consumiam verduras e legumes 5 vezes na semana ou mais, sendo 36 anos a média de
suas idades, desvio padrédo de +17,66 e mediana de 36,0 anos. A idade dos participantes
esta representada em quartis na Tabela 1. Houve tendéncia para o0 aumento do consumo
de verduras e legumes com o aumento da idade dos participantes. Em relacdo ao sexo,
394 (48,1%) individuos correspondiam ao masculino e 425 (51,8%) ao feminino. A raca
do chefe dos domicilios era em sua maioria parda ou mestica (exceto branco com indio)
em ambos 0s grupos de consumo. Também, aproximadamente metade dos individuos
analisados (403) possuiam mais de 8 anos na escola e em conjunto com o0s demais
grupos consumiam verduras e legumes em sua maioria mais que 5 dias da semana,
independente dos anos de escolaridade.

Em relacdo aos habitos de consumo, dos participantes que possuiam seguranca
alimentar 65,0% (202) consumiam verduras e legumes 5 dias ou mais na semana, 0 que
correspondia a 57,6% (219) daqueles que estavam em inseguranca alimentar. No que
tange ao consumo de frituras, frutas e doces observou-se que apenas 0 consumo de
frituras ndo acompanhou o aumento do consumo de verduras e legumes em 5 ou mais
vezes na semana, ao passo que dos 563 (68,7%) participantes que consumiam frituras
até 4 vezes na semana, 340 (60,4%) possuiam verduras e legumes na dieta 5 dias ou
mais. Ja quanto ao consumo de frutas, 243 (75,5%) dos individuos que as consomem 5
dias ou mais na semana também consomem verduras e legumes nessa frequéncia. E, por
ultimo, daqueles que consomem doces 5 dias ou mais na semana 147 (67,1%) também
se alimentam com verduras e legumes 5 dias ou mais. Além disso, 497 (60,9%) nédo
fumavam, enquanto 298 (60,0%) desse grupo consomem verduras e legumes 5 dias ou

mais na semana.
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Tabela 1 — Caracteristicas individuais dos participantes do estudo conforme ao Consumo Habitual de
Verduras e Legumes, Mancio Lima, AC, 2012.

N (%)

Frequéncia de consumo

5 dias ou

Variavel Ateé 4 dias na ) Valor de P
mais na
semana

semana
Idade em 2013
17 — 24 anos 202 (24,6%) 98 (48,5%) 104 (51,5%)
25 — 33 anos 196 (23,9%) 83 (42,3%) 113 (57,7%) <001
34 — 49 anos 213 (26,0%) 68 (32,1%) 144 (67,9%) ’
<50 anos 209 (25,5%) 72 (34,4%) 137 (65,6%)
Sexo
Masculino 394 (48,1%) 162 (41,1%) 232 (58,9%) 0.28
Feminino 425 (51,8%) 159 (37,4%) 266 (62,6%) ’
Raca do Chefe
de Domicilio
Branco 172 (21,0%) 60 (34,9%) 112 (65,1%)
Negro 78 (9,5%) 37 (47,4%) 41 (52,6%)
Indigena e 23 (47,9%) 25 (52,1%)
mistura de branco 48 (5,8%) 0,15
com indio

0 0,

Pard(_) e outros 519 (63,5%) 200 (38,5%) 319 (61,5%)
mesticos
Escolaridade
Analfabeto 91 (11,2%) 33 (36,3%) 58 (63,7%)
1-4 anos 196 (24,2%) 74 (37,8%) 122 (62,2%) 0.16
5-8 anos 119 (14,7%) 58 (48,7%) 61 (51,3%) ’
>8 anos 403 (49,8%) 154 (38,2%) 249 (61,8%)
Tabagismo
Né&o 497 (60,9%) 199 (40,0%) 298 (60,0%) 0.76
Sim 319 (39,1) 121 (37,9%) 198 (62,1%) ’
Consumo de
bebida alcodlica
Né&o 400 (49,2%) 156 (39,0%) 244 (61,0%)
simouconsumia 419 (50806) 164 (39,7%) 249 (603%)  5°
mas parou
Inseguranca
alimentar
Né&o 311 (45,0%) 109 (35,0%) 202 (65,0%) 0.05
Sim 380 (54,9%) 161 (42,4%) 219 (57,6%) ’
Consumo de
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Frituras

<4 vezes na
semana

5 dias ou mais
Vezes na semana

563 (68,7%) 223 (39,6%) 340 (60,4%)
0,75
256 (31,2%) 98 (38,3%) 158 (61,7%)

Consumo de
Frutas

<4 vezes na
semana

5 dias ou mais
Vezes na semana

497 (60,6%) 242 (48,7%) 255 (51,3%)
<0,01
322 (39,3%) 79 (24,5%) 243 (75,5%)

Consumo de
Doces

<4 vezes na
semana

5 dias ou mais
Vezes na semana

600 (73,2%) 249 (41,5%) 351 (58,5%)
0,02
219 (26,7%) 72 (32,9%) 147 (67,1%)

No que se refere as caracteristicas domiciliares, tabela 2, 562 (68,6%)
entrevistados moravam em casas de madeira e outros materiais em relacdo as de
alvenaria. Por sua vez, os materiais do piso dos domicilios eram de cimento, tijolo ou
ceramica em 445 (54,4%) das casas, e desse grupo 283 (63,6%) consumiam verduras e
legumes mais que 4 dias na semana. Quanto as condi¢Bes de higiene, a maioria dos
individuos 449 (54,8%) ndo possuia chuveiro com agua encanada em casa e dentre
aquelas que o possuiam, seja de uso exclusivo ou coletivo, 369 (68,5%) tinham o habito
de consumo de verduras e legumes 5 dias ou mais na semana. De maneira semelhante, a
presenca de chuveiro elétrico foi minima, 33 (4,0%) dos analisados, sendo que desses
28 (84,8%) consumiam verduras e legumes na semana 5 dias ou mais. O material da
calcada mais frequente foi terra, barro, grama ou auséncia de calcada, o que
correspondeu a 86,4%. Ja o material de revestimento da rua demonstrou que 545
(70,2%) residem em vias de terra ou sem revestimento, 193 (23,5%) de asfalto, 80
(9,7%) de tijolo, de modo que naquelas com algum tipo de revestimento o consumo
frequente de verduras e legumes prevaleceu. Acerca do tipo de sanitario pouco mais da
metade 417 (50,9%) utilizava banheiro com sanitario e descarga, enquanto o restante
contava com fossa, casinha “sem fossa” ou nao tinha sanitario nem fossa. Dessa forma,
278 (66,7%) dos que usufruiam de banheiro com sanitario e descarga se alimentavam

com verduras e legumes 5 dias ou mais na semana. Além disso, 816 (99,7%)
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participantes utilizavam energia elétrica em casa, e a propor¢cdo daqueles que néo
detinham tal recurso foi a mesma entre quem consumia verduras e legumes até 4 dias na
semana ou mais.

Entre os individuos que permaneciam proximos aos rios para atividade pesqueira
ou que dormiam na beira do rio, houve o habito de consumo de verduras e legumes 5 ou

mais dias semanais para 172 (55,7%) e 112 (54,1%) pessoas, respectivamente.

Tabela 2 — Caracteristicas Domiciliares conforme o Consumo Habitual de verduras e legumes,
Mancio Lima, AC, 2012.

Frequéncia de consumo
5 dias ou
mais na
semana

N (%)

Até 4 vezes Valor de P

na semana

Variavel

Tipo de

domicilio

Alvenaria ou

maior parte de 257 (31,4%) 90 (35,0%) 167 (65,0%)
alvenaria

Madeira e outros 562 (68,5%) 231 (41,1%) 331 (58,9%)

0,1

Teto do
domicilio
Telhado de barro,
amianto ou laje de 512 (62,5%) 207 (40,4%) 305 (59,6%)
concreto
Madeira, plastico
ou palha

Zinco, aluminio
ou outros

8 (0,9%) 1(125%) 7 (87,5%) 0,22

298 (36,4%) 113 (37,9%) 185 (62,1%)

Parede do

domicilio

Tijolo/bloco com

ou sem 231 (28,2%) 83 (35,9%) 148 (64,1%)
revestimento

Madeira, palha,

lona, lata, 587 (71,7%) 238 (40,5%) 349 (59,5%)
papeldo, outros

0,23

Piso do domicilio
Cimento, tijolo ou
ceramica

Madeira ou terra
batida

445 (54,4%) 162 (36,4%) 283 (63,6%)
0,07
373 (45,5%) 159 (42,6%) 214 (57,4%)
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Possui chuveiro
com agua
encanada em
casa

N&o 449 (54,8%) 205 (45,7%) 244 (54,3%)

Sim, de uso 360 (44,0%) 113 (31,4%) 247 (68,6%) 001

exclusivo

Sim, de uso 0 0 0

coletivo 9 (1,1%) 3 (33,3%) 6 (66,7%)

Possui chuveiro

elétrico em casa

Néo 785 (95,9%) 316 (40,3%) 469 (59,7%) <001

Sim 33 (4,0%) 5 (15,2%) 28 (84,8%) ’

Material da

calcada

Tijolo ou 111 (13,5%) 35 (315%) 76 (68,5%)

cimentada 0.07

Terra, barro, 707 (86,4%) 286 (405%) 421 (59,5%)

grama ou ndo tem

Material de

revestimento da

rua da casa

Terra ou ndo tem 545 (66,6%) 233 (42,8%) 312 (57,5%)

Tijolo 80 (9,7%) 25 (31,2%) 55 (68,8%) 0,01

Asfalto 193 (23,5%) 63 (32,6%) 130 (67,4%)

Tipo de sanitario

Banheiro com

sanitario e 417 (50,9%) 139 (33,3%) 278 (66,7%)

descarga

Fossa ou casinha 367 (44,8%) 171 (46.6%) 196 (53.4%) 001
sem fossa

Nao tem sanitario 34 (4,1%) 11 (324%) 23 (67,6%)

nem fossa

Possui energia

elétrica da

Eletronorte em

sua casa?

N&o 2 (0,2%) 1 (50,0%) 1 (50,0%) 10

Sim 816 (99,7%) 320 (39,2%) 496 (60,8%) ’

Pesca na beira

do rio

Nao 508 (62,1%) 184 (36,2%) 324 (63,8%) 0.02

Sim 309 (37,8%) 137 (44,3%) 172 (55,7%) ’
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Dorme na beira

dorio
Néo 610 (74,6%) 226 (37,0%) 384 (63,0%) 0.02
Sim 207 (25,3%) 95 (45,9%) 112 (54,1%) ’

No que diz respeito as caracteristicas socioecondmicas relacionadas ao consumo
habitual de verduras e legumes, a tabela 3 reporta em quartis dos grupos com menor
poder aquisitivo aos mais ricos. 68,1% (287) da metade mais rica dessa analise se
alimentava com verduras e legumes 5 dias ou mais durante a semana. Também, 446
(54,5%) individuos ndo desempenharam trabalho remunerado nos ultimos 30 dias, o que
correspondia a 415 (50,7%) quando se considerou os ultimos 90 dias. Os participantes
contemplados com o bolsa familia somaram 319 (38,9%), enquanto 0s que contavam
com renda de bolsas, aposentadorias, pensfes ou seguro desemprego eram 544 (66,5%).
Vale destacar que a renda formal (vinculo empregaticio) foi realidade de 283 (34,5%)
dos entrevistados, e a informalidade remunerava 486 pessoas (59,4%).

O que concerne aos produtos para consumo e para comercializacdo, 32,7% (268)
da amostra produzia carne para consumo, ao passo que 67,5% desse grupo consumia
verduras e legumes 5 ou mais dias na semana. Outros itens frequentes produzidos para
consumo foram verduras e legumes (60,0%), ovos (38,6%), frutas (47,6%) e pescado
(37,0%). Quanto as atividades destinadas ao comércio, 9,3% (76) se dedicavam a roca
ou horta, 0,8% (7) ao extrativismo, 4,6% (38) a pesca, € 3,5% (29) aos produtos

industrializados.

Tabela 3 — Caracteristicas Socioecondmicas em Rela¢do ao Consumo Habitual de Verduras e Legumes,
Mancio Lima, AC, 2012.

Frequéncia de consumo

Variavel N (%) Até 4 vezes 5 dias ou mais Valgr de
na semana na semana
Quartil Jolliffe
25% mais pobre 203 (24,8%) 93 (45,8%) 110 (54,2%)
2 194 (23,7%) 94 (48,5%) 100 (51,5%) <0.01
3 213 (26,0%) 69 (32,4%) 144 (67,6%) ’
25% mais rico 208 (25,4%) 65 (31,2%) 143 (68,8%)
Trabalho
remunerado nos
altimos 30 dias
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Nao 446 (54,5%) 183 (41,0%) 263 (59,0%) 0.28
Sim 371 (45,4%) 138 (37,2%) 233 (62,8%) :
Trabalho

remunerado nos

ultimos 90 dias

Néo 415 (50,7%) 163 (39,3%) 252 (60,7%) 10
Sim 402 (49,2%) 158 (39,3%) 244 (60,7%) :
Recebe bolsa

familia

Nao 499 (61,0%) 193 (38,7%) 306 (61,3%) 0.71
Sim 319 (38,9%) 128 (40,1%) 191 (59,9%) ’
Tem Renda

formal

Nao 535 (65,4%) 213 (39,8%) 322 (60,2%) 0.65
Sim 283 (34,5%) 108 (38,2%) 175 (61,8%) :
Tem Renda 818 (99,8%)

informal

Néao 332 (40,5%) 129 (38,9%) 203 (61,1%) 0.88
Sim 486 (59,4%) 192 (39,5%) 294 (60,5%) :
Tem Renda de

bolsas,

aposentadorias,

pensdes, seguro

desemprego

Nao 274 (33,4%) 105 (38,3%) 169 (61,7%) 0.7
Sim 544 (66,5%) 216 (39,7%) 328 (60,3%) ’
Roca ou horta

para venda

Nao 741 (90,6%) 292 (39,4%) 449 (60,6%) 071
Sim 76 (9,3%) 28 (36,8%) 48 (63,2%) :
Extrativismo para

venda

Néo 810 (99,1%) 317 (39,1%) 493 (60,9%) 10
Sim 7 (0,8%) 3 (42,9%) 4 (57,1%) ’
Pesca para venda

Nao 779 (95,3%) 303 (38,9%) 476 (61,1%) 0.49
Sim 38 (4,6%) 17 (44,7%) 21 (55,3%) ’
Comercializa de

produtos
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industrializados

Nao
Sim

Produz verduras e
legumes para
consumo proprio

Nao
Sim

Produz leites e
derivados para
consumo proprio

Nao
Sim

Produz carnes
para consumo

proprio
Né&o
Sim

Produz ovos para
consumo proprio

Nao
Sim

Produz feijao para
consumo proprio

Nao
Sim

Produz arroz ou

milho para

consumo proprio

Nao
Sim

Produz frutas
para consumo

proprio
Né&o
Sim

Renda familiar
dos altimos 30

dias

788 (96,4%)
29 (3,5%)

327 (39,9%)
491 (60,0%)

790 (96,5%)
28 (3,4%)

550 (67,2%)
268 (32,7%)

502 (61,3%)
316 (38,6%)

710 (86,7%)
108 (13,2%)

751 (91,8%)
67 (8,1%)

428 (52,3%)
390 (47,6%)

310 (39,3%)
10 (34,5%)

138 (42,2%)
183 (37,3%)

315 (39,9%)
6 (21,4%)

234 (42,5%)
87 (32,5%)

209 (41,6%)
112 (35,4%)

274 (38,6%)
47 (43,5%)

291 (38,7%)
30 (44,8%)

170 (39,7%)
151 (38,7%)

478 (60,7%)
19 (65,5%)

189 (57,8%)
308 (62,7%)

475 (60,1%)
22 (78,6%)

316 (57,5%)
181 (67,5%)

293 (58,4%)
204 (64,6%)

436 (64,1%)
61 (56,5%)

460 (61,3%)
37 (55,2%)

258 (60,3%)
239 (61,3%)

0,7

0,16

0,07

<0,01

0,07

0,34

0,36

0,77
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< 1 Salario minimo
> Salario minimo
Ignorado

Extrativismo para
consumo

Né&o

Sim

Pesca para
consumo
Né&o

Sim

Caca para
consumo
Né&o

Sim

162 (19,7%)
636 (77,6%)
21 (2,5%)

801 (97,9%)
17 (2,0%)

515 (62,9%)
303 (37,0%)

762 (93,1%)
56 (6,8%)

68 (42,0%)
248 (39,0%)
5 (23,8%)

315 (39,3%)
6 (35,3%)

203 (39,4%)
118 (38,9%)

296 (38,8%)
25 (44,6%)

94 (58,0%)
388 (61,0%)
16 (76,2%)

486 (60,7%)
11 (64,7%)

312 (60,6%)
185 (61,1%)

466 (61,2%)
31 (55,4%)

0,27

0,8

0,94

0,39

Conforme tabela 4, os bens de consumo foram analisados numa amostra com
818 individuos aptos. Os produtos mais encontrados nos domicilios foram: colchéo
(99,6%), cama para dormir (99,2%), geladeira (97,4%), televisdo (97,3%), fogdo a gas
(96,8%), rede (92,2%), telefone celular (92,1%), e antena parabolica (91,1%). Por outro
lado, itens como telefone fixo (3,3%), motosserra (7,8%), bote ou barco com motor
(9,6%), micro-ondas (11,7%), poco de agua sem bomba (12,8%), e carro (15,5%) eram
menos comuns. Apenas maquina de lavar roupas, ferro elétrico, micro-ondas e

motosserra obtiveram significancia estatistica.

Tabela 4 — Posse de Bens de Consumo Conforme o Consumo Habitual de Verduras e Legumes,
Mancio Lima, AC, 2012.

Frequéncia de consumo

0 -
Variavel N (%) Até 4 vezes S d'fas ou Valor de P
mais na
na semana

semana
Possui televiséo
Né&o 22 (2,6%) 6 (27,3%) 16 (72,7%) 0.97
Sim 796 (97,3%) 315 (39,6%) 481 (60,4%) '
Possui aparelho
de som
Né&o 322 (39,3%) 128 (39,8%) 194 (60,2%) 0.82
Sim 496 (60,6%) 193 (38,9%) 303 (61,1%) ’
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Possui video

cassete (DVD

player)

Né&o 301 (36,7%) 122 (40,5%) 179 (59,5%) 0.6
Sim 517 (63,2%) 199 (38,5%) 318 (61,5%) ’
Possui fogéo a

gas

Né&o 26 (3,1%) 11 (42,3%) 15 (57,7%) 0.83
Sim 792 (96,8%) 310 (39,1%) 482 (60,9%) ’
Possui geladeira

Né&o 21 (2,5%) 11 (52,4%) 10 (47,6%) 0.95
Sim 797 (97,4%) 310 (38,9%) 487 (61,1%) ’
Possui maquina

de lavar roupas

Né&o 407 (49,7%) 176 (42,3%) 231 (56,8%) 0.02
Sim 411 (50,2%) 145 (35,3%) 266 (64,7%) ’
Possui telefone

fixo

Né&o 791 (96,6%) 313 (39,6%) 478 (60,4%) 0.32
Sim 27 (3,3%) 8 (29,6%) 19 (70,4%) ’
Possui

liquidificador

Né&o 169 (20,6%) 71 (42,0%) 98 (58,0%) 0.42
Sim 649 (79,3%) 250 (38,5%) 399 (61,5%) '
Possui bicicleta

Né&o 329 (40,2%) 134 (40,7%) 195 (59,3%) 0.51
Sim 489 (59,7%) 187 (38,2%) 302 (61,8%) '
Possui ferro

elétrico

Né&o 348 (42,5%) 160 (46,0%) 188 (54,0%) <001
Sim 470 (57,4%) 161 (34,3%) 309 (65,7%) '
Possui carro

Né&o 691 (84,4%) 280 (40,5%) 411 (59,5%) 0.09
Sim 127 (15,5%) 41 (32,3%) 86 (67,7%) ’
Possui jogo de

sala estofado

Né&o 192 (23,4%) 85 (44,3%) 107 (55,7%) 01
Sim 626 (76,5%) 236 (37,7%) 390 (62,3%) ’
Possui antena

parabdlica
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Nao
Sim

Possui telefone
celular

Nao

Sim

Possui moto
Nao
Sim

Possui poco de
agua sem bomba
Né&o

Sim

Possui poco de
adgua com bomba
Né&o

Sim

Possui canoa ou
barco sem motor
Nao

Sim

Possui bote ou
barco com motor
Néo

Sim

Possui
computador
N&o

Sim

Possui micro-
ondas

Nao

Sim

Possui
motosserra
Néo

Sim

Possui colchao
Nao

72 (8,8%)
746 (91,1%)

64 (7,8%)
754 (92,1%)

461 (56,3%)
356 (43,5%)

712 (87,1%)
105 (12,8%)

650 (79,4%)
168 (20,5%)

664 (81,1%)
154 (18,8%)

739 (90,3%)
79 (9,6%)

641 (78,3%)
177 (21,6%)

722 (88,2%)
96 (11,7%)

754 (92,1%)
64 (7,8%)

3 (0,3%)

31 (43,1%)
290 (38,9%)

32 (50,0%)
289 (38,3%)

193 (41,9%)
128 (36,0%)

277 (38,9%)
43 (41,0%)

264 (40,6%)
57 (33,9%)

255 (38,4%)
66 (42,9%)

288 (39,0%)
33 (41,8%)

259 (40,4%)
62 (35,0%)

294 (40,7%)
27 (28,1%)

305 (40,5%)
16 (25,0%)

1 (33,3%)

41 (56,9%)
456 (61,1%)

32 (50,0%)
465 (61,7%)

268 (58,1%)
228 (64,0%)

435 (61,1%)
62 (59,0%)

386 (59,4%)
111 (66,1%)

409 (61,6%)
88 (57,1%)

451 (61,0%)
46 (58,2%)

382 (59,6%)
115 (65,0%)

428 (59,3%)
69 (71,9%)

449 (59,5%)
48 (75,0%)

2 (66,7%)

0,52

0,08

0,16

0,46

0,13

0,31

0,71

0,22

0,01

0,01

1,0
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Sim 815 (99,6%) 320 (39,3%) 495 (60,7%)

Possui cama para

dormir

Nao 6 (0,7%) 3 (50,0%) 3 (50,0%) 0.68
Sim 812 (99,2%) 318 (39,2%) 494 (60,8%) ’
Possui rede

Nao 63 (7,7%) 23 (36,5%) 40 (63,5%) 0.68
Sim 755 (92,2%) 298 (39,5%) 457 (60,5%) ’

A tabela 5 demonstra os fatores que estiveram associados a um maior consumo

de verduras e legumes entre moradores de Mancio Lima no ano de 2012.

Tabela 5 — Fatores associados ao consumo habitual de verduras e legumes, municipio de Mancio

Lima, Ac, 2012. (N=818)

Variaveis O_R nao IC 95% _ OR IC 95% Valor de
ajustado ajustado P

Idade em 2013
17 — 24 anos 1
25 — 33 anos 1.05 0,69 -1,59 1.05 0,68 -1,63 0,819
34 — 49 anos 0,7 0,46 — 1,05 0,74 0,48 - 1,135 0,164
<50 anos 0,56 0,38-0,83 0,52 0,34-0,79 <0,001
Quartil Jolliffe
25% mais pobre 1
2 0,9 0,61-1,33 0,78 0,51-1,18 0,232
3 1,76 1,18 -2,63 14 0,92-2,21 0,119
25% mais rico 1,86 124278 1,38 09-211 0,143
Consumo de
carne
Nao 1
Sim 1,54 1,13-2,09 1,51 1,09-21 0,013
Consumo de
Doces
<4 vezes na 1
semana
© dias ou mais 145  1,05-2,01 16 113-227 0,008
Vvezes na semana
Consumo de
Frutas
<4 vezes na 1
semana
© dias ou mais 291  213-3,96 2,64 192-364  <0,001
Vezes na semana
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A frequéncia do consumo de verduras e legumes maior do que 4 vezes na
semana foi de 60,8% (498). O consumo de verduras e legumes foi menor entre aqueles
com mais de 50 anos de idade (OR = 0,52, IC 95%= 0,34 — 0,79, p < 0,001). Também
teve associacdo com o maior consumo de verduras e legumes consumir carne (OR =
1,51, 1IC 95%= 1,09 — 2,1, p = 0,013), e consumir doces e frutas com maior frequéncia
(respectivamente, OR = 1,6, IC 95%= 1,13 — 2,27, p = 0,008 e OR = 2,64, IC 95%=
1,92 - 3,64, p <0,001).

Apesar de ndo ter sido encontrado significancia estatistica entre consumo de
verduras e legumes e indice socioecondmico, houve uma tendéncia a consumo mais
frequente nos estratos mais elevados de indice socioecondémico, sendo que esta variavel
melhorou o ajuste estatistico do modelo multivariado.

A prevaléncia de consumo regular de verduras e legumes de 60,8% foi
evidenciada em moradores de Mancio Lima. As maiores taxas de consumo pertenceram
as mulheres, individuos em situacdo de seguranca alimentar e aqueles enquadrados nas
faixas etarias mais elevadas. Os fatores associados ao consumo regular de verduras e
legumes (5 ou mais dias na semana) foram o consumo de doces, carnes e frutas. Em
contraponto a analise univariada, idade maior a 50 anos esteve relacionada a um menor
consumo de verduras e legumes.

Embora ndo haja significancia estatistica, os resultados obtidos deram
indicativos de que o consumo de verduras e legumes aumentava entre a populacdo mais
rica, em conformidade com estudos de Vianna e Segall-Corréa (2008). Além disso,
Pacheco et al., (2020) indica que a baixa renda familiar € um dos fatores agravantes da
regido, tendo em vista que a baixa producdo de alimentos associada as limitacGes
geograficas, como acesso e logistica de distribui¢do, encarecem e tornam a dieta dessa
populacdo insuficiente. Ramalho et al., (2012) pontuam também que apesar da renda
maior ndo assegurar alimentacdo saudavel, ela possibilita compor uma dieta mais
diversificada, englobando frutas, verduras e legumes. Nao obstante, o cultivo residencial
de hortifrutigranjeiros, habito da cultura local, pode explicar o consumo regular
consideravel dos entrevistados. Alimentos produzidos na prépria residéncia reduzem
gastos que podem ser remanejados para outras despesas, principalmente em familias
pobres (SIVIERO et al., 2011).

A frequéncia do consumo regular de verduras e legumes maior no sexo feminino

também foi observada no estudo de Ramalho et al., (2012) e nos dados da pesquisa de
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vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencgas cronicas por inquérito telefonico
do Ministério da Saide em 2019 (VIGITEL, 2020), em que do conjunto da populacdo
adulta brasileira 39,8% das mulheres consumiam frutas e hortalicas regularmente contra
27,9% dos homens. Estudo de Castro (2012) avaliou que os homens tendem a se
importar menos com comportamentos associados a prevengdo de risco e promogao a
salde, incluindo a dieta, efeito este que pode ser replicado para esses resultados.

Foi observado nesta pesquisa que individuos em inseguranca alimentar tenderam
a consumir verduras e legumes com menor frequéncia quando comparados ao grupo
com seguranca alimentar. Tal evidéncia também foi observada no estudo de Martins,
(2010) com decréscimo no consumo de verduras e legumes a medida que aumentava o
nivel de inseguranca alimentar. Marin-Ledn et al., (2005) constatou 0 mesmo padréo ao
considerar o consumo de frutas, verduras e carnes. Silva et al., (2015) discute
circunstancias semelhantes aos dados obtidos ao associar o baixo consumo de frutas,
verduras e legumes (alimentos reguladores) aos trés niveis de inseguranca alimentar,
com significante tendéncia de menor consumo entre familias em inseguranca alimentar
leve, diminuindo progressivamente quando em inseguranca moderada e grave. Em
contrapartida, Coelho e Gubert (2015), em um estudo transversal com académicos
concluintes do ensino fundamental de todas as capitais brasileiras entre 2011 e 2012,
reportaram que diferentemente dos estudos supracitados a inseguranca alimentar esteve
associada ao maior consumo de frutas e hortalicas regionais. Todavia, a amostra da
pesquisa em questdo continha somente moradores das capitais, condigdo discrepante da
localidade deste estudo, realizado no interior da Amazonia brasileira. Por conseguinte,
outro fator limitante relacionado € a renda baixa da regido e alto custo de verduras e
legumes no interior, o0 que poderia justificar os resultados evidenciados.

Coincidente aos dados obtidos na analise univariada, foi referido por Neutzling
et al., (2009), Figueiredo et al., (2008) e Campos et al., (2010) que a frequéncia do
consumo de verduras aumentava de acordo com a idade. Anélise internacional também
corroborou esses achados, Lock et al., (2005) estimou que em regides de quatro
continentes, América, Africa, Asia e Europa, idosos consumiam verduras mais
frequentemente. Por outro lado, o modelo final de analise dessa pesquisa indicou menor
consumo regular para individuos com 50 anos ou mais. Souza et al., (2019) pondera que
0 processo do envelhecimento estd condicionado a comportamentos que afetam o

apetite e o padrdo alimentar sauddvel dessa populacdo. Ao conduzir seu estudo
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longitudinal de base populacional com 1.197 individuos com 60 anos ou mais de
Floriandpolis, totalizou 38% dessa amostra com consumo regular de verduras e
legumes, valor superior aos 26,6% entre idosos acima dos 64 anos apontados pela
pesquisa de vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito
telefénico do Ministério da Saude em 2019 (VIGITEL, 2020). Dito isso, outros fatores
podem estar relacionados ao baixo consumo de verduras e legumes entre idosos.
Guiotoku et al., (2012) relatam que os estados do Norte possuem os piores indicadores
de saude bucal para a populacdo negra no pais, sendo do Acre, com maioria
autodeclarada negra (IBGE, 2006), a maior média do indice de dentes cariados,
perdidos, obturados (CPO-D) e de dentes perdidos. Assim, uma das hipoOteses que
poderiam justificar o baixo consumo de verduras e legumes por idosos encontrados
nessa pesquisa € a falta de acesso e utilizacdo dos servigos de saude bucal dessa
populagéo, fato este que Silva et al., (2010) reafirmam ao tracar os impactos da auséncia
dos dentes, sob a dimensdo da inabilidade fisica, indicando que a estabilidade das
préteses, especialmente as mandibulares, e uma adequada mastigacdo dos alimentos sdo
fatores que muito interferem na qualidade de vida de pacientes desdentados. Também,
andlise de Paranhos et al., (2009) demonstrou que o Acre possuia a menor proporcéo de
Cirurgido-Dentista/Habitante da regido norte do pais, e 0 levantamento epidemiolégico
de ambito nacional SB Brasil 2010 — Pesquisa Nacional de Saude Bucal ratifica esses
dados indicando que apenas 22% dos idosos da regido Norte utilizaram servicos de
satde bucal no ultimo ano face a 31% da regido Sudeste, ao passo que 28,5% dos
idosos no Norte nunca consultaram esses servicgos, ante a 9,1% no Sul do Brasil.

Foi verificado que o maior consumo de verduras e legumes correspondeu ao
consumo frequente de doces, cuja associacdo pode também ser relativa a um aumento
de renda. Estudo de Zanini et al., (2013) com adolescentes da rede publica estadual de
Caruaru/PE indicou maior consumo diario de doces (36%) entre os alimentos analisados
e em outra analise de Muniz et al., (2013) de igual amostra e dos mesmos autores
revelou prevaléncia de consumo diarios de verduras e legumes de 29%, e de frutas de
32,9%. De modo analogo, avaliacdo de Levy et al., (2012) acerca da ‘Disponibilidade
de “acucares de adi¢ao” no Brasil: distribuigdo, fontes alimentares e tendéncia temporal’
baseada em dados das Pesquisas de Orcamentos Familiares (POFs) nas areas
metropolitanas do pais, nos anos de 1986/87, 1995/96 e 2002/03 revelaram que a regido

Norte apresentou menor taxa de “actcares de adicao” do total de calorias, 13% ante a
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16,3-18,1% das demais regides. Os “aglicares de adi¢do” considerados correspondiam
aqueles utilizados em preparacdes culinérias e em alimentos processados e, frente ao
exposto, pode-se inferir que um elevado consumo de doces para essa pesquisa seja fruto
da abundancia de frutas regionais com preparo domiciliar cultural em forma de doces,
sucos, compotas, geleias e polpas agucaradas.

Quanto ao acesso as carnes, Longo-Silva et al., (2019), diz que embora esse
género alimenticio represente o item mais caro da alimentacdo brasileira, ele
corresponde ao maior gasto das familias e, inclusive, o grupo de menor renda o que
proporcionalmente mais gasta. Logo, o aumento do consumo de verduras e legumes
associado a renda vai ao encontro desses achados. De igual maneira, a disponibilidade
domiciliar de frutas esta condicionada ao poder aquisitivo das familias (IBGE, 2010), e
sua associacdo com aumento do consumo de verduras e legumes era esperada tendo em
vista que, como explica Canella et al., (2018), sdo alimentos majoritariamente tratados
em conjunto nas recomendacdes nutricionais e como objetos de pesquisa vide (WHO,
2003, VIGITEL 2011, 2019, 2020).

CONCLUSAO

Em conclusdo, foi evidenciada uma prevaléncia consideravel do consumo
regular de verduras e legumes na populacdo urbana de Mancio Lima, de acordo com as
recomendacdes cientificas. Merece men¢do que as informacgbes discutidas sdo
circunscritas a um pequeno municipio da Amazonia brasileira no ano de 2012. Logo,
faz-se necessario compreender os fatores socioecondémicos, demogréficos, regionais e
culturais para formulacdo de politicas publicas que aperfeicoem a dieta da populacédo
brasileira, em especial a amazobnica, cujo meio ambiente e a disponibilidade de
alimentos € bem diferente de outras regifes do pais, em funcdo do clima, solo,
desenvolvimento da economia e posicdo geografica. Os subsidios fornecidos por esta
pesquisa destacaram que ha estratos sociais com menor consumo de verduras e legumes
(e outros alimentos) quando se considera idade, renda e nivel de seguranca alimentar.
Os hébitos de consumir regularmente doces, carnes e frutas apresentaram associagdes
com o consumo regular de verduras e legumes na populacdo adulta do municipio de

Mancio Lima, Acre.
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