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Resumo

As infeccoes parasitdrias constituem um relevante problema de salde publica no Brasil, haja vista
a facilidade de contaminacdo, em muitos casos, decorrente da falta de hiegiene em locais
publicos com aglomeracdo de pessoas. Este artigo tem como objetivo identificar parasitas no
transporte puUblico coletivo de Rio Branco — Acre. Trata-se de um estudo fransversal de cardater
exploratério. As coletas foram feitas através do método de Graham (1941) adaptado para
superficies. As amostras foram coletadas no interior de 30 6nibus de diferentes linhas no periodo de
uma semana, no més de setembro do ano de 2019. O interior de cada veiculo foi dividido em 6
locais de coleta, tofalizando 180 Idminas amostradas. As amostras foram analisadas em
microscoépios Opticos nas objetivas de 10x, 40x e 100x para confirmacdo dos tipos de agentes
encontrados. Os resultados indicaram presenca de parasitas em 5 I&dminas, sendo enconfrados ovos
de Ascaridae (2), Oxyuridae (6) e 2 cistos de protozodrios da classe Conoidasida. Distintos autores
relacionam essa baixa positividade com a regularidade de higienizacdo do transporte publico
coletivo feito pelas empresas apds o recolhimento dos veiculos. O presente estudo incentiva a
realizacdo de novas pesquisas que consinfam na caracterizacdo socioecondmica da populacdo
usudria do transporte publico para implementacdo de medidas de promocdo d saude que visem
o confrole e prevencdo de parasitoses.

Palavras-chave: Infeccdes parasitdrias, contaminacdo, énibus, saude publica.

Abstract

Parasitic infections constitute a relevant public health problem in Brazil, given the ease of
contamination, in many cases, due to the lack of hygiene in public places with agglomeration of
people. This work aims to identify parasites in public fransport in Rio Branco - Acre. This is an
exploratory cross-sectional study. The collections were made through the method of Graham (1941)
adapted for surfaces. The samples were collected inside 30 buses of different lines in the period of
one week, in September of the year 2019. The interior of each vehicle was divided into 6 collection
sites, totaling 180 sampled slides. The samples were analyzed in optical microscopes with 10x, 40x
and 100x objectives to confirm the types of agents found. The results indicated the presence of
parasites in 5 slides, with eggs of Ascaridae (2), Oxyuridae (6) and 2 cysts of protozoa of the
Conoidasida class. Different authors relate this low positivity to the regularity of cleaning public
transport carried out by companies after collecting vehicles. The present study encourages further
research to contribute to the socioeconomic characterization of the public transport user population
for the implementation of health promofion measures aimed at confrolling and preventing parasites.

Keywords: Parasitic infections, contamination, bus, public health.
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INTRODUCAO

H& parasitoses que sdo adquiridas através da dgua e alimentos contaminados em
ambientes com condicdes sanitdrias inadequadas e também de forma fecal-oral. Sdo
consideradas como indicadores de qualidade para saneamento ambiental, haja vista a relacdo
entre ambiente e seres humanos suscetiveis [1], [2].

O contdgio por helmintos estd claramente vinculado & disseminacdo dos seus ovos pelo
meio ambiente, os quais sdo focos que determinam uma endemia e um surto epidémico [3]. Essas
infeccdes constituem um relevante problema de salde puUblica no Brasil, uma vez que sdo
endémicas em vdrias partes do pais [4].

No Brasil, o déficit do setor de saneamento bdsico € elevado, sobretudo no que se refere ao
esgotamento sanitdrio [4]. Percebe-se maior caréncia nas dreas periféricas dos centros urbanos e
nas zonas rurais, onde se concenfra a populacdo mais pobre [3]. Denfre alguns dos fatores
responsdveis por este cendrio, citam-se: a fragmentacdo de politicas publicas, a caréncia de
instrumentos de regulamentacdo, regulacdo e insuficiéncia na aplicacdo de recursos publicos [5].

Neste contexto, a contaminacdo via indireta por meio das mdos é extremamente
pertinente, principalmente em locais publicos ou de aglomeracdo humana como o transporte
publico. Estudos focados na contaminacdo ambiental por microrganismos e parasitas sdo
constantes na Ultima década, porém, esta drea necessita de estudos que abordam as superficies
dos fransportes publicos como aceitdveis fontes de contaminacdo da populacdo usudria [2], [6].

O transporte coletivo urbano é um ambiente fisico considerado um fémite (objeto inerte
capaz de conduzir microrganismos contagiosos ou infecciosos, de um individuo a outro). Dessa
forma, pode atuar na transmissdo de inUmeros patdégenos, pois o constante contato dos usudrios
com suas parfes internas possibilita a veiculacdo de ovos e/ou cistos de parasitas, conforme
pesquisas realizadas em outras regides [3].

Superficies inertes como as dos 6nibus, servem como via de infeccdo quando existe a
interacdo entre pessoas e a superficie [7].

Porisso surge 4 necessidade de realizar um estudo sobre o tema, para identificar o nivel de
contdgio por tais microrganismos, j@ que suas formas de fransmissdo possuem uma grande
resisténcia e também um alto poder de dispersdo em meio a aglomerados de pessoas.

Portanto, o objetivo deste artigo foi verificar a presenca de parasitas no transporte publico

coletivo de Rio Branco — Acre.

MATERIAL E METODOS

Tipo de pesquisa

O presente trabalho é um estudo transversal de cardter exploratério através da pesquisa de
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parasitas em linhas de dénibus da rede publica de Rio Branco — Acre.

Local da pesquisa

O estudo foi realizado em Rio Branco, Acre. O estado do Acre (figura 1) estd localizado no
sudoeste da Regido Norte e faz divisa com duas unidades federativas: Amazonas ao norte e
Ronddbnia a leste; também faz fronteira com dois paises: a Bolivia a sudeste e o Peru ao sul e a oeste.
Dos 22 municipios que compde o Acre, Rio Branco, capital do estado, € a mais populosa com
populacdo de 336.038 segundo Ultimo censo de 2010 [8].

O Acre possui uma Superintendéncia Municipal de Transportes e Transito — RBTRANS que foi
criada nos termos da Resolucdo CONTRAN n° 106/99 e Lei n° 9.503/97, e instituida como uma
Autarquia Municipal, com personalidade juridica de direito pUblico, patrimdénio proprio e autonomia
administrativa e financeira através das Leis Municipal n.° 1.457/2002 e n°® 1.731/2008. Suafinalidade
bdsica é atuar na gestdo do transporte publico de passageiros, sinalizacdo vidria e transito e estd
situada no seguinte endereco: BR -, Km 125 - Bairro: Corrente - Prédio da Rodovidria Internacional
de Rio Branco — AC, CEP: 69.907-420, na cidade de Rio Branco — Acre.

Figura 1. Localizacdo geogrdfica de Rio Branco, estado do Acre, Brasil
Fonte: Dombrowski et al., (2018) Adaptado [9]

Varidveis e amostra
As varidveis qualitativas foram os percursos das linhas de transportes pUblicos conforme as

Figuras 2 e 3; as varidveis quantitativas consistiram no nimero de fransportes analisados e os locais

desses 6nibus em que as amostras foram coletadas.
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Figura 2. Percurso das linhas de circulacdo de fransporte publico coletivo de RioBranco

Fonte: Site: maps.google.com.br
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Figura 3. Percurso das linhas de circulacdo de fransporte publico coletivo de RioBranco
Fonte: Site:maps.google.com.br

As coletas foram realizadas em trés locais internos dos énibus, a saber: corrimdo da porta de
entrada, roleta, corrimdo da porta de saida, assentos, corrimdo superior e das hastes verticais (Figura
4). Esses locais foram selecionados por apresentarem maior interacdo entre pessoas e superficies, o

gue gera uma possivel via de contaminacdo. As coletas foram realizadas em triplicata.
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Figura 4. Locais internos dos énibus pré-definidos para coleta Fonte: Dados da pesquisa (2019)

Coleta das amostras

Para a coleta do material utilizou-se o Método de Graham, que consiste na
pesquisa de ovos de Enterobius vermicularis e helmintos [10]. Porém, este método foi
adaptado para superficies conforme cada regido de coleta nos énibus segundo estudo
de Murta e Massara [3].

Na ocasido do exame, retirou-se cuidadosamente a fita de celofane e
pressionou-se a superficie com o adesivo sobre as regides a serem coletadas, colando
a fita novamente sobre uma I&dmina de vidro adequadamente identificada, tendo o
cuidado de evitar dobras ou bolhas de ar para entdo examinar ao microscdpio com
aumento de 100x, confirmando com aumento de 400x e ufilizando aumento de 1000x
se necessdrio [9].

As coletas foram realizadas em 30 &nibus escolhidos de forma aleatéria no
periodo de 09 a 13 de setembro de 2019 em hordrio de maior fluxo de pessoas (inicio da
manhd ou final da tarde). Estas coletas aconteceram durante os trajetos que cada
6nibus realizava ou durante a parada do veiculo, apds saida dos passageiros, no
terminal rodovidrio, sempre sob permissdo do motorista.

As l&minas foram identificadas de acordo com o nome das rotas e o nUmero de
suas linhas (Quadro 01), bem como os dias e os locais especificos da coleta interna nos
o6nibus selecionados. Posteriormente, foram embrulhadas separadamente em papel
aluminio e prontamente transportadas sobre refrigeracdo em caixa de isopor ao

laboratério de Parasitologia do Centro Universitdrio UNINORTE em Rio Branco — Acre.
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Quadro 01. Percursos das linhas e quantidade de coletas realizadas

Linhas Onibus Quantidade de coleta
101 Norte Sul / Santa Inés 06
102 B Loteamento Praia do Amapd 06
107 Recanto dos Buritis 06
113 Jacarandd 06
116 A Cidade do Povo 06
117 Belo Jardim 06
201 Tancredo Neves 06
203 Alto Alegre 06
204 Mocinha Magalhdes 06
205 Irineu Serra 06
206 Nova Esperanca 06
303 Universitdario 06
401 Fundhacre 06
402 Floresta / Shopping 06
403 Distrito Industrial 06
404A / 404 B llson Ribeiro / SGo Miguel 06
406 B Jequitibd / Cidade da Justica 06
601 Bahia 06
603 Sobral 06
607 Vila Verde 06
701 Sdo Francisco / Placas 06
702 Apolbnio Sales / Mangueira 06
704 A Sdo Francisco / Incra 06
802 Morada do Sol 06
803 Manoel Julido 06
201 Cadeia Velha 06

Como critério de inclusdo nesta pesquisa, foram utilizadas as rotas de énibus de

fransporte publico que paravam no terminal urbano. Como critérios de exclusdo,

definiu-se os 6nibus de empresa particular que trafegam pela cidade, o hordrio de

menor movimentacdo e dias ndo Uteis (sdbado e domingo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das 180 I&minas analisadas, apenas 05 apresentaram nivel de contaminacdo

(Grdfico 01). Os ovos de helmintos encontrados durante as andlises foram da familia

Ascaridea (2) e Oxyuridae (6), bem como 02 cistos de protozodrios da classe

Conoidasida (Eimeria sp). Durante as coletas, os ovos de helmintos ndo tiveram tempo

de desenvolvimento e nem estavam em meio adequado para concluirem seu ciclo de

vida. Porisso, a andlise ndo permitiu identificar larvas.
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B Valortotal de laminas analisadas

B Total de laminas positivas

Grdfico 01. Nivel de contaminacéo geral (%) dos transportes pUblicos coletivos de Rio Branco — Acre.

O fato de terem sido detectados poucos ovos e cistos de parasitas pode ser
justificado pelo autor que relacionou a negatividade ou baixos indices de formas de
resisténcia parasitdria d limpeza cotidiana feita pelas empresas de transporte pUblico
[12].

No Grdfico 02 sdo apresentados os resultados positivos da pesquisa. A linha 406
B apresentou o maior indice de contaminacdo, na qual a mesma familia de parasitas
Oxyuridae foi encontrada no corrimdo superior do énibus que faz a rota Jequitibd -
Cidade da Justica.

Os ovos da familia Ascaridea foram enconfrados no corrimdo de enfrada do
6nibus que faz rota no bairro Cidade do povo (linha 116%),e na roleta do énibus que faz
rota no bairro Universitdrio (linha 303). Os dois cistos de protozodrios da classe
Conoidasida foram encontfrados nos assentos e nas hastes verticais dos énibus que

fazem rota nos bairros Jacarandd e Fundhacre (linha 113 e 401).
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Grdfico 02. Quantidade de parasitas encontrados segundo os percursos das linhas do
transporte publico coletivo de Rio Branco — Acre.

Tais informacdes sugerem que as partes internas dos transportes publicos servem

como fontes de contaminacdo a seus usudrios, conforme demonstra a tabela 01.

Tabela 01. Parasitas encontrados nas amostras colhidas no interior dos énibus.

Quantidade de parasitas

Locais de coleta Oxyuridae Ascaridea Conoidasida

Assentos 1

Hastes verticais . - 1
Corrimado superior 6 - -
Corrimdo de entrada - 1 .
Corrimdo de saida - - -

Roleta

Total 06 02 02

Pessoas que usam os fransportes puUblicos coletivos constituem um grupo de risco
para a fransmissdo e obtencdo de parasitas infestinais, pois se submetem a um lugar
fechado onde se tem contato com cédulas de dinheiro e moedas que servem como
fontes de contaminacdo por microrganismos patogénicos, além de ser um local que
possui aglomeracdo de pessoas com diferentes classes sociais, diferentes hdbitos

higiénicos e culturais [13]. Assim, a infeccdo cruzada entre um objeto e um possivel
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hospedeiro estabelece um importante elo na cadeia de fransmissédo de abundantes
doencas parasitdrias [12], [14].

Um estudo realizado no tfransporte urbano da cidade de Curitiba (PR) evidenciou
contaminacdo de 100% dos Onibus analisados. Os autores identificaram ovos de
Oxyuridae, Ascaridea e Hymenolepis spp., estando este Ultimo presente em 93% dos
veiculos estudados. Os resultados alcancados indicaram a contaminacdo do ambiente
e possivel risco para a populacdo que utiliza este meio de transporte [12].

Outro estudo avaliou a presenca de ovos de helmintos intestinais em 17 énibus
de fransporte publico de Contagem em Minas Gerais e constatou a contaminacdo em
71% deles [15]. Ovos de Oxyuridae foram os mais frequentes, seguido pelos ovos de
Hymenolepis spp. e de Ascaris spp.[15]

Por outro lado, uma pesquisa semelhante readlizada em meios de tfransporte
publico urbano da cidade de Patos de Minas — MG, ndo apresentou significado
estatistico [14]. Porém, no ponto de vista sanitdrio, pequeno numero de amostras
positivas (04 amostras de 350 [Gminas avaliadas) evidenciou que os dnibus de fransporte
coletivo podem atuar como reservatério de microrganismos e funcionar como fémites
para a dissesminacdo de patdgenos e tais resultados advertiram um possivel risco para
a populacdo que utiliza este servico. Este estudo demonstrou positividade para cisto de
Giardia lamblia e nenhum ovo de helmintos foi encontrado [16].

De maneira similar, os resultados alcancados nesta pesquisa sdo apoiados por
outro estudo realizado sobre o potencial infeccioso do transporte publico de
passageiros da cidade de SGo Paulo, em que os resultados obtidos foram: 120 amostras,
nas quais 05 foram positivas, com 03 achados sugestivos de cisto de Enfamoeba spp.;
01 achado sugestivo de ovo de nematdédeo e um achado sugestivo de cisto de
protozodrio [2].

Convém mencionar ainda que uma pesquisa em onibus da cidade Grande
Vitéria (ES) encontrou cistos de protozodrios em 28 [dminas das 40 analisadas [17] Foram
enconfradas apenas cistos de amebas como: Entamoeba coli, E. histolytica e Endolimax
nana, sem nenhum achado de ovos de helmintos [17].

Apesar da falta de dados na literatura sobre o aumento de doencas infecciosas
relacionadas a utilizacdo de fransporte urbano, hd pesquisas microbioldgicas
confirmando a presenca de vdarios microrganismos em locais distintos no interior dos
veiculos [16].

Desse modo, € necessdrio atencdo visto que, além de objetos, o interior de
veiculos pode ser considerado reservatério de patdégenose, portanto, foco de contdgio
para o homem [16].

Convém mencionar aimporténcia do ambiente em epidemiologia [19]. Esse ndo

torna possivel apenas acirculacdo de microrganismos patogénicos como também
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causa um enconftro entre fontes de contaminacdo e populacdes sobre condicdes de
risco determinadas por fatores culturais, econdmicos e sociais [19].

Sabe-se que tanto no Brasil quanto em outros paises, as parasitoses intestinais
exibem alta prevaléncia e facil dispersdo, devido as mds qualidades de saneamento
bdsico e pouco conhecimento da populacdo sobre o tema, principalmente criancas,
as quais ndo possuem hdbitos de salde e higiene totalmente formados [20], [21], [22].
[23].

Salienta-se neste sentido que nesta pesquisa ndo foi possivel avaliar o nivel
educacional ou socioeconédmico dos usudrios do transporte publico coletivo de Rio
Branco, mas atribui-se, conforme pesquisa anterior, que os altos indices de
enteroparasitas estdo relacionados ao baixo nivel educacional e socioecondmico da
populacdo [18].

Em vista das discord@ncias encontradas entre os diferentes estudos realizados,
torna-se necessdrio salientar a viabilidade e a importéncia de recomendacdes da
higienizacdo de superficies como os balaustres dos énibus, ultrapassando para todas as
outras superficies que se encontram mais expostas ao contato do publico. A simples

higienizacdo com dlcool 70% se mostra ativa contra vdrios microrganismos [24].

CONCLUSAO

Os resultados apresentados nesta pesquisa sdo apontadores de um possivel
meio infeccioso que oferece risco de contaminacdo e infeccdes parasitdrias para a
populacdo que utiliza os fransportes publicos coletivos.

A identificacdo de parasitas da familia Oxyuridae e Ascaridea nesta pesquisa
reforca a idéia que medidas bdsicas de higienizacdo pessoal sdo fundamentais para
controle e suscpetibilidade & parasitoses intestinais.

Dessa forma, a positividade reportada, mesmo que pequena, enfatiza a
importéncia da realizacdo de novas pesquisas que consinfam na caracterizacdo
socioecondmica da populacdo usudria do transporte puUblico para implementacdo de
medidas de promocdo & saude que visem o controle e prevencdo de parasitoses.
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