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Resumo

As atividades de recreacdo sdo um impulsor d uma aprendizagem, agraddvel e recreativa, esta
maneira de aprender faz com que as criangas percebam com mais facilidade e pratiquem com
mais alegria, conhecendo a importé@ncia das prdticas corporais € do movimento. Com o intuito de
auxiliar os pais e responsdveis de criancas com entregas de cartilhas, na estratégia de promover
orientacdo sobre as criancas ao qual permanecem dentro de casa sem se exercitar. A realizacdo
de atividades IUdicas e recreativas estimulam a criatividade, inteligéncia, habilidades motoras,
entre outras. A cartilha é composta por oito brincadeiras ilustradas com imagens e descricdo das
regras. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de elaborar uma cartilha orientadora com
brincadeiras e jogos para criangas com praticas em casa.
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Abstract

Recreation activities are an impetus for learning, pleasant and recreational, this way of learning
makes children understand more easily and practice with more joy, knowing the importance of body
practices and movement. With the aim of assisting parents and guardians of children with the
delivery of booklets, in the strategy of promoting guidance on children who remain indoors without
exercising. Carrying out playful and recreational activities stimulate creativity, inteligence, motor
skills, among others. The booklet consists of eight games illustrated with images and description of
the rules. The objective of this work is to report the experience of creating a guiding booklet with
games and games for children with practices at home.
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INTRODUGCAO

Segundo [1], na inf@ncia hd uma necessidade das prdticas fisicas, pois existem fatores de
riscos, que tendem a produzir consequéncias severas no estado de saude das criancas.

Atualmente, o estilo de vida moderno e tecnolégico infanti, compromete o
desenvolvimento motor e funcional colocando em risco a qualidade de vida. Como também
afirma [2]. o distUrbio de peso geralmente tem origem nainféncia, quando isso acontece, a chance
de a crianca tornar-se um adulto obeso é trés vezes maior do que uma crianga que possui um pPeso
adequado para a faixa etdria, tendo assim dificuldades de reversdo do quadro em que se
encontra.

De acordo com [3], arecreacdo é um meio de fornecer & crianca um ambiente agraddvel e
motivador, ao qual propicia aprendizagem de habilidades, criatividade, inteligéncia linguistica
verbal. [4] afirma também que criancas devem praticar atividades recreativas para que haja um
desenvolvimento das habilidades de coordenacdo motora. As atividades recreativas e lUdicas sdo
importantes, pois os efeitos positivos acontecem quando a atividade é planejada e orientada de
uma forma adequada. E importante relacionar brincadeiras com exercicios para as criancas,
fazendo assim com que se sintam confortdveis com as prdticas.

Segundo [5], as atividades de recreacdo sdo um impulsor d uma aprendizagem, agraddvel
e recreativa, pois esta maneira de aprender faz com que as criancas percebam com mais
facilidade, e pratiguem com mais alegria, conhecendo a importédncia das prdaticas corporais e do
movimento. Por meio da troca de conteldos ludicos e recreativos as criancas conseguem
identificar meios a qual se tornam familiarizados, além da descoberta de novas habilidades,
desenvolvendo um melhor aspecto motor, ademais havendo uma contribuicdo no meio cognitivo,
0 que esfimula a imaginacdo promovendo os conhecimentos, que utilizaram na vida cotidiana [5].

A recreacdo é uma forma de entretenimento e atividades que ddo prazer ao praticante,
gue mudam a rotina das criancas [6], e deve estar presente durante a educacdo infantil, ndo sé
apenas para ocupar o tempo das criancas, mas fambém possam desenvolver a intelectualidade,
a autoconfianca, a exploracdo, a curiosidade, o raciocinio, a emocdo, a psicomotricidade que
irdo levd-las d ampliacdo os seus valores [7].

A atividade IUdica é divertida e prazerosa para as criancas, pois, € por meio dos jogos e
brincadeiras que elas podem adquirir a aprendizagem [6]. Brincar e se divertir com a familia e
amigos, e por meio dos jogos e brincadeiras, € uma forma de aprender de maneira lUdica e ndo
cansativa [é].

Por meio da brincadeira é oferecido das criancas uma estrutura para mudancas das
necessidades e tomada de consciéncia, pois assim a crianca aprende a decidir, formar opinides
préprias, descobrindo seus limites, e a partir disso, passando a dominar as habilidades de

comunicacdo e facilitando a autoexpressao [7].
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O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de elaborar uma cartilha orientadora com

brincadeiras e jogos para criangas com prdaticas em casa.
DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA

Inicialmente foram realizadas pesquisas bibliogrdficas por meio de plataformas digitais,
utilizando os termos: jogos e recreacdo, salde e atividades lUdicas.

Foi desenvolvida a ideia da construcdo de uma cartilha para as criancas e para os pais que
devem incentivar a aprendizagem e experiéncias corporais. A cartilha aborda brincadeiras que
podem ser praticadas em casa, com o auxilio dos pais ou de um responsdvel e entrega de kits com
os materiais necessdrios para a realizacdo das atividades.

Os autores realizaram a ilustracdo da cartilha, e uma editora em programas de editoracdo
grdfica ficou responsdavel por sua execucdo. Foram disponibilizadas oito brincadeiras onde mostra
os materiqis necessdrios para realizacdo, como montar a brincadeira, como jogar e quais
habilidades sGdo desenvolvidas a partir de cada uma delas.

Uma das atividades Ibdicas (Figura 1) se chama Futebol no labirinto, contendo ilustracoes
que sdo atrativas para as criangcas e com uma orientacdo de como montar a brincadeira aos pais.

Inicialmente é necessdrio que os pais possuam uma bola e uma fita adesiva, em seguida
gue seja feito o labirinto com a fita adesiva pelo chdo da casa com lugares que ndo tenham saidas,
ao dar a partida no jogo a crianca terd possibilidade de desenvolver habilidades como: agilidade,

concentracdo, velocidade, entre outras.
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Figura 1. Atividade Futebol no Labirinto. Fonte: Cartilha
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Outra brincadeira disponibilizada é a Caca ao tesouro (Figura 2) com elementos atraentes

para as criancas e instrucdes aos responsdveis.
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Figura 2. Atividade Caca ao Tesouro - Fonte: Cartilha

REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

O produto educacional elaborado, auxilia os pais e responsdveis a passarem d
aprendizagem e desenvolvimento de habilidades de uma maneira diferente, garantindo uma
proximidade da criangca com o conhecimento, prdaticas fisicas e dmbito social. O valor educacional
gue 0s jogos possuem, e a motivacdo que o jogo fransmite, une vontade e prazer durante o
desenvolvimento [8].

Foram desenvolvidas as cartilhas e montados os kits com materiais para realizacdo das
brincadeiras e jogos que pudessem chamar a atencdo das criangas, para que elas fenham uma
melhor facilidade de compreender o que estd sendo passado na cartiliha. Com isso, optou-se por
cores, e uma estrutura de fdacil compreensdo por todas as idades.

A cartilha apresenta oito brincadeiras divididas entre como fazer e como jogar para auxiliar
no entendimento dos pais e das criancas, com o objefivo de diferenciar as maneiras de
aprendizagem, mostrando que € um processo que pode ser aproveitado de forma divertida,
proporcionando por vias de lazer com os amigos € a familia. Com isso, contribuindo para um melhor
desenvolvimento de novas habilidades como trabalho em equipe, raciocinio rdpido, coordenagdo
motora, velocidade, forca, resisténcia, concentracdo, além de oferecer escolhas que elas podem
tomar para resolver casos.

Diante disso, o produto produzido é uma contribuicdo para orientar aos pais e responsdaveis
diferentes maneiras de educar e brincar com as criancas, mesmo que em casa e com materiais

simples, desenvolvendo curiosidade a crianca. Cada jogo possui sua individualidade e proprios
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beneficios e caracteristicas, que explorar aspectos variados. Ademais, por meio desta recreacdo,
a vida social e as necessidades intelectuais e afetivas também sdo desenvolvidas, que favorece o
aprendizado e também habilidades e atitudes éticas [8]. Além de ser uma promocdo de salde e

bem-estar.

CONCLUSAO

Brincar € uma forma de comunicacdo por meio da qual a crianca se desenvolve
intfegralmente, tanto no aspecto fisico, como social, cultural, afetivo, emocional ou cognitivo. No
brincar a crianca pode desenvolver capacidades importantes, como atencdo, memoria e
imaginacdo. Além de desenvolver dreas da personalidade, como afetividade, motricidade,
inteligéncia, sociabilidade e criatividade.

A utilizacdo de atividades lUdicas contrioui para uma melhor interacdo de quem estd
praticando-as, pois ird desenvolver instintos de curiosidade para resolver o desafio proposto
proporcionando o bem-estar, lazer, e ajudando a ter uma aprendizagem divertida e prazerosa.

A cartilha “Brincadeira de crianca como é bom’’ oferece brincadeiras para que atividades
recreativas possam ser rofina no dia a dia dela, para trazer uma interacdo da crianca no dmbito

social, além de ajudar no desenvolvimento durante a infancia.
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