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RESUMO

A Educacdo Alimentar e Nutricional é um campo de acéo da Seguranca Alimentar e Nutricional e da Promocéao
da Salde, e tem sido considerada uma estratégia para a prevengdo e controle dos problemas nutricionais
contemporaneos. As metodologias ativas sdo importantes instrumentos que auxiliam no desempenho do
ensino/aprendizagem na educacdo alimentar e nutricional, e reforca o ensino em nutricdo como uma forma de
promocdo a salde da populacéo tornando-se eficaz. A aplicacdo de atividades ludicas, vem apresentando um
efetivo desenvolvimento nos conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo, na qual estimulam uma melhor
compreensdo dos assuntos abordados de uma forma aprazivel. O objetivo deste artigo é descrever a experiéncia
de construcdo de um jogo como ferramenta facilitadora na realizagdo da Educacdo alimentar e Nutricional, com
abordagem através de métodos ativos de aprendizagem, direcionadas a idosos diabéticos. Atualmente, existe um
crescente aumento do Diabetes Mellitus em todo o mundo, o publico idoso esta mais susceptivel, devido a diversos
fatores como o envelhecimento populacional e uso excessivo de medicamentos de maneira inadequada. Com isso,
o jofo podera ser direcionador para promocdo da aquisicdo de hébitos alimentares adequados e saudaveis,
proporcionando assim, alternativas e recomendagBes nutricionais para maiores cuidados com idosos
diagnosticados com Diabetes Mellitus.

Palavras chave: Jogos ludicos, Educagdo Nutricional, Metodologias Ativas.

ABSTRACT

Food and Nutrition Education is a field of action for Food and Nutrition Security and Health Promotion, and has
been considered a strategy for the prevention and control of contemporary nutritional problems. Active
methodologies are important instruments that assist in the performance of teaching / learning in food and nutrition
education, and reinforce teaching in nutrition as a way of promoting the health of the population becoming
effective. The application of recreational activities, has been showing an effective development in the knowledge
about food and nutrition, in which they stimulate a better understanding of the subjects approached in a pleasant
way. The objective of this article is to describe the experience of building a game as a facilitating tool in the
realization of Food and Nutrition Education, with an approach through active learning methods, aimed at elderly
diabetics. Currently, there is a growing increase in Diabetes Mellitus worldwide, the elderly public is more
susceptible, due to several factors such as population aging and excessive use of medicines inappropriately. With
this, the yoke may be a driver for promoting the acquisition of adequate and healthy eating habits, thus providing
nutritional alternatives and recommendations for greater care for the elderly diagnosed with Diabetes Mellitus.
Keywords: Playful games, Nutritional Education, Active Methodologies.

1 INTRODUCAO
Estudos comprovam que uma das maiores causas de letalidade no mundo sdo doencas
gue poderiam ser evitadas e seus fatores de riscos minimizados através de habitos saudaveis,

isto €, com a agregacdo de uma alimentacdo adequada e a pratica de exercicios fisicos.
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AlteracOes no padrdo alimentar desde a infancia sdo importantes para prevenir doencas
e melhorar a qualidade de vida quando adulto ou idoso [1].

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € um campo de acdo da Seguranca
Alimentar e Nutricional e da Promocéo da Saude, e tem sido considerada uma estratégia para a
prevencéo e controle dos problemas nutricionais contemporaneos [2]. De acordo com [2], as
praticas da educacdo alimentar e nutricional devem exercer abordagens de recursos
educacionais ativos que favorecam o dialogo individual e coletivo, levando em consideragédo
todas as fases do ciclo da vida que compdem o sistema alimentar.

A escolha pelo tipo de metodologia ativa a ser utilizada vai de encontro ao tipo de
aprendizagem que se espera na modalidade ou nivel de ensino correspondente [3]. De acordo
com [4], as metodologias ativas sdo importantes instrumentos que auxiliam no desempenho do
ensino/aprendizagem na educacdo alimentar e nutricional, e reforca o ensino em nutricdo como
uma forma de promocao a satde da populacao tornando-se eficaz.

Segundo [5,6] os métodos utilizados no ensino/aprendizagem em aces de EAN devem-
se distinguir de acordo com o publico-alvo, o ambiente realizado e a escolha dos métodos e
temas. A aplicacdo de atividades ladicas vem apresentando um efetivo desenvolvimento nos
conhecimentos sobre alimentacgdo e nutricdo, na qual estimulam uma melhor compreenséo dos
assuntos abordados de uma forma aprazivel.

Como afirma [7], a atuacdo do nutricionista em acOes de Educacdo Alimentar e
Nutricional é fundamental para elaboracdo e promocdo de habitos alimentares saudaveis, na
qual promove a¢Oes direcionadas para mudancgas de praticas alimentares indesejaveis por
intermédio de assisténcia nutricional.

O objetivo deste artigo é descrever a experiéncia de construcdo de um jogo como
ferramenta facilitadora na realizagdo da Educagdo alimentar e Nutricional, com abordagem

através de métodos ativos de aprendizagem, direcionadas a idosos diabéticos.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA
O presente artigo, trata-se de um relato de experiéncia, descrevendo a vivéncia de

construcdo de um jogo para realizacdo de Educacdo Alimentar e Nutricional, com base em

métodos ativos de aprendizagem, para idosos com diagnéstico de Diabetes Tipo 2.
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Foram realizadas pesquisas bibliograficas em materiais ludicos de educagdo nutricional
nas ferramentas Scielo, Google Scholar, no Guia Alimentar para pessoas com Diabetes Tipo 2
e PubMed.

A partir das pesquisas realizadas sobre Metodologia Ativa na realizacdo de Educacgéo
Alimentar e Nutricional, constatamos a escassez de materiais associados ao tema na base de
dados. E tendo em vista a importancia e os beneficios relacionados ao tema para o publico da
pesquisa, foi realizada a construcdo de um tabuleiro de trilha, ilustrados com orientacGes e
informac@es voltados para o publico idoso diagnosticados com Diabetes Mellitus, com idade
igual ou maior que 60 anos.

A ilustracéo foi desenvolvida pelos autores e produzida em uma editora em programas
de editoracdo grafica. As ilustracdes utilizadas no tabuleiro foram obtidas de forma gratuita em
um banco de imagens disponivel na internet. Elas apresentam a informacdo que esta descrita
em cada casa da trilha, as quais podem ser relacionadas aos beneficios ou maleficios do
alimento consumido, objetivando que os jogadores consigam fazer reflexdes, indagacOes e
agregacdes com o conteudo apresentado, e proporcionando interatividade entre os participantes.

O tabuleiro (Figura 1), foi elaborado a partir das informacdes e recomendacGes
nutricionais contidas no Guia Alimentar para pessoas com Diabetes Tipo 2, contendendo
elementos representativos sobre a alimentacédo e do publico alvo em sua ilustracéo.

Para o inicio do jogo participardo 05 idosos, onde cada idoso escolherd um elemento
para representa-lo no jogo, além da disponibilidade de 01 dado para dar inicio a dindmica. A
ordem de cada participante sera estabelecida de acordo com o nimero que cada idoso alcancar
no lancamento do dado, serdo considerados os valores maiores para 0 primeiro participante e
0s demais seguirdo a ordem decrescente.

O tabuleiro apresentara em suas trilhas informagdes, sobre preferir e evitar relacionadas
a alimentac&o e nutricdo no diabético, onde o participante podera avangar ou recuar 0 nimero
de casas conforme as orientagdes. Com isso, 0s idosos fardo possiveis analises das informacoes
apresentadas trazendo indagacgdes, para que assim acontegam 0 processo na construcdo do
conhecimento em relacdo as recomendaces e orientacdes da alimentagdo saudavel para idosos

com Diabetes Mellitus.

Figura 1: Trilha Sadde e Nutri¢cdo: Cuidados com o Diabetes

972



SAJEBTT, Rio Branco, UFAC
v.8 n.1 (2021): Edicéo jan/abr.
ISSN: 2446-4821

LEARGADA

Fonte: resultado do trabalho

O ultimo passo do jogo “Trilha Satde e Nutri¢do: cuidados com o diabetes” ¢ um
convite para que os idosos compartilnem os conhecimentos adquiridos na dindmica em uma
roda de conversa. Com isso, a promocéo da interacdo sera realizada destacando os aspectos
socioafetivo no processo de realizacdo do método ativo.

3 REFLEXAO SOBRE A EXPERIENCIA

A construcdo do jogo proporciona uma proximidade com o0s principais temas
relacionados com o publico alvo, ressalta assim a possibilidade de interacdo interpessoal, bem
como a elaboragdo de um produto educacional, abordando uma linguagem facilitadora
direcionada aos idosos diabéticos. Ao longo da idealizacdo do jogo, discussdes, pesquisas e
reflexdes, possibilitaram o desenvolvimento de um recurso educacional de forma criativa,
ilustrativa, voltada para a realidade e peculiaridades do publico idoso, proporcionando uma
melhor compreensdo e entendimento sobre alimentacdo e nutricdo nos cuidados para o

973



SOUTH AMERICAN JOURNAL

= . - _ v.8 n.1 (2021): Edicé&o jan/abr.
of Basic Education, Technical and Technological ISSN: 2446-4821

tratamento e melhor controle do Diabetes, fazendo uso de tecnologias no processo de
ensino/aprendizagem.

O jogo objetiva a conscientizacdo sobre o quanto as escolhas podem contribuir
significativamente para proporcionar uma melhor qualidade de vida, além de ser um
instrumento de apoio que institui uma ferramenta fundamental para o fornecimento de
orientagdes e informacdes sobre alimentagdo adequada para idosos com Diabetes Mellitus,
viabilizando o ensino/aprendizado de forma mais interessante e, portanto, mais eficaz, com
proposito ndo sé de oferecer informacBes sobre recomendacgdes nutricionais, mas também
incentivar aos participantes a adquirirem uma mudanca de comportamento, motivando as
alteracdes no estilo de vida.

De acordo com [8], a utilizacdo de jogos como ferramenta nos processos educacionais
durante o desenvolvimento de uma atividade, agem como motivadores, tornando a
aprendizagem fascinante, associando o aprender a diversdo. Os jogos sdo ferramentas
importantes para aumentar a motivacao, e consequentemente o nivel de aprendizagem. Além
disso, desenvolvem atitudes que utilizam a criatividade e a imaginacdo dos educandos,
proporcionando-lhes informacdes e materiais descritivos [9].

A utilizacdo do jogo como recurso, ird auxiliar no processo educativo, promovendo a
autonomia e despertando o interesse dos idosos sobre a alimentacdo saudavel, simultaneamente
incentivar e promover alteracbes comportamentais, melhorando a relagdo com alimentacéo
passando a fazer escolhas conscientes, construindo informacgfes de acordo com o que foi
exposto na experiéncia educativa.

Deste modo, 0 jogo “Trilha Satde e Nutri¢do: cuidados com o diabetes” aplicado a
Educacdo Alimentar e Nutricional, é uma ferramenta que ir4 contribuir e facilitar de forma
significativa agdes de orientagdes nutricionais mediadas pelo profissional nutricionista, na qual
permitird que os envolvidos na dinamica reflitam sobres seus comportamentos alimentares,
tenham uma percepcdo da importancia da alimentagdo saudavel, bem como contribuir para

confrontacdo dos problemas alimentares e nutricionais do cenério atual.

CONSIDERACOES FINAIS

Existe um crescente aumento do Diabetes Mellitus em todo o mundo, o publico idoso

estad mais susceptivel devido a diversos fatores como o envelhecimento populacional e o uso
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excessivo de medicamentos de maneira inadequada, além da agregacao de outras comorbidades
e sindromes geriatricas, o que acarreta um risco maior de mortes prematuras.

A Educacdo Alimentar e Nutricional pode contribuir estrategicamente na diminuicéo do
uso dos servicos de saude, como internacdes e 0 uso de medicamentos. As atividades ludicas
estdo associadas com o bem-estar fisico, cognitivo e psicomotor, podendo contribuir para
melhor qualidade de vida desses idosos.

O jogo “Trilha Saude & Nutri¢do: cuidados com o diabetes” é uma proposta interativa
e socioafetivo na realizacdo da Educacdo Alimentar e Nutricional, com o intuito de tornar a
explicagdo da ciéncia da Nutricdo atraves dos alimentos mais eficaz e transparente. Deste modo,
0 jogo podera ser utilizado como base para promoc¢do da obtencdo de habitos alimentares
adequados e saudaveis, proporcionando alternativas e recomenda¢fes nutricionais para maiores

cuidados com idosos diagnosticados com Diabetes Mellitus.
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