SOUTH AMERICAN JOURNAL

OF BASIC EDUCATION, TECHNICAL AND TECHNOLOGICAL

\\// INSS: 2446-4821 (Online)

CORRIDA DE ORIENTAGCAO: UMA VISAO ESCOLAR

ORIENTEERING AS A SCHOOL SPORT

Nairana Cristina Santos Freitas!; Marcelle Karyelle Montalvdo Gomes!; Marcio Vinicius de Abreu
Verli 12; Romeu Paulo Martins Silva3; Luis Carlos Oliveira Goncalves!4; Anibal Monteiro Magalhdes
Neto!4

Programa de pds-graduacdo em Educacdo Fisica - Universidade Federal de Mato Grosso, Brasil;
2Programa de pdés-graduacdo em Ciéncias da Saude - Universidade Federal de Mato Grosso, Brasil;
3Programa de poés-graduacdo em Ciéncias da Saude na Amazdnia Ocidental- Universidade Federal do Acre, Brasil;
4Programa de pds-graduacdo em Imunologia e Parasitologia Bdsicas e Aplicadas - Universidade Federal de Mato Grosso, Brasil

Autor Correspondente: luisogoncalves@yahoo.com.br

Resumo:

O esporte de Orientacdo (EO) é uma prdtica que possibilita a vivéncia em meio a natureza,
propondo novas experiéncias em meio ao ar livre. Com este estudo buscou-se o desenvolvimento
de conteUdo que pudesse abranger o esporte de orientacdo com a unidade escolar. Por meio da
nossa temdtica apresentada a Educacdo Fisica escolar, o esporte de orientacdo abrangeu as
possibilidades de os universitdrios atuarem no contexto interdisciplinar. O objetivo deste estudo foi
inovar as aulas no ambiente escolar com a prdtica do esporte de orientacdo através de
dinGmicas educativas aplicadas na interdisciplinaridade. Os resultados puderam mostrar que os
alunos envolvidos nesta prdtica tiveram melhoras significativas na participacdo escolar e que um
dos pontos mais favordveis se refere a melhoria comportamental, que de acordo com os relatos
dos professores inseridos na pesquisa foi visto positivamente. Por final, podemos idenftificar que as
mudancas perceptiveis observadas no comportamento dos estudantes no decorrer deste estudo
se relacionam com o respeito e cooperacdo existentes dentro do esporte de orientacdo e que
podem ser inseridos na vida cotidiana de todos.
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Abstract:

Orientation sport (EO) is a practice that makes it possible to live in the middle of nature, proposing
new experiences in the open air. This study sought to develop content that could cover the sport of
orienteering with the school unit. Through our theme presented at school Physical Education, the
sport of orientation covered the possibilities for university students to act in the interdisciplinary
context. The aim of this study was to innovate classes in the school environment with the practice of
sport of orientation through educational dynamics applied in interdisciplinarity. The results could
show that the students involved in this practice had significant improvements in school
participation and that one of the most favorable points refers to behavioral improvement, which
according fo the reports of the teachers included in the research was seen positively. Finally, we
can identify that the noticeable changes observed in the students' behavior during this study are
related to the respect and cooperation that exist within the sport of orientation and that can be
inserted in everyone's daily life.
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INTRODUCAO

A pratica de esportes traz beneficios fisicos, mentais, sociais, cognitivos e trazem autonomia
e melhoria de qualidade de vida a seus praficantes [1], tfendo influéncia direta na imunidade e
evitando doencas como o cancer [2].

O esporte de orientacdo estd ligado diretamente a natureza, tendo em vista que sua
pratica se tfrata de uma corrida em meio a matas, rios, trilhas e campos, podendo ser praticado
inclusive em meios urbanos em que o competidor necessita passar por pontos marcados com o
apoio de uma bussola e mapa de orientacdo, assim exigindo concentracdo, tomada de decisdo
rdpida avaliacdo e melhor escolha de rota do participante [3].

Segundo [4] ao pensar a necessidade de preservar a natureza e o meio ambiente
podemos dizer que tudo que causa menos ou nenhum impacto ambiental merece ser estudado.
E a partir disso a corrida de orientacdo trabalha tanto o preparo fisico do praticante quanto suas
capacidades de tomada de decisdo, seu autocontrole e suas capacidades cognitivas levando
também o individuo a ter contato com a natureza, em que aliado com a vertente pedagdgica
destaca-se pela capacidade de ser desenvolvida com outras disciplinas.

Os par@metros curriculares nacionais (PCNs) da Educacdo Fisica valorizam o ensino das
atividades fisicas sem restringi-lo ao universo das habilidades motoras e dos fundamentos dos
esportes, propondo que a educacdo fisica e educacdo ambiental sejom tratadas de forma
transversal e interdisciplinar, tfendo assim o meio ambiente no processo pedagdgico [5].

Desta forma os PCNs abordam a saude, o meio ambiente, a ética, em que o esporte deve
ser meio de fransformacdo do aluno, tendo em vista que os aspectos do esporte de orientacdo
preenchem requisitos como uma modalidade a ser trabalhada na escola desenvolvendo
competéncias, novos conhecimentos, mudancas de comportamento, incentivo e motivacdo [6].

Além disso, os PCNs trazem algumas metas para o conteUdo de Educacdo Fisica que se
referem a conhecer, organizar e inferferir no espaco de forma auténoma, buscar locais
adequados para promover suas prdticas, reconhecendo-as como um direito de todos e
necessidade bdsica do ser humano [7].

Segundo [3] A corrida de orientacdo é um esporte competitivo que oferece condicdes
iguais para todos os participantes e é praticado em todo o mundo, proporcionando o competidor
conhecer novos lugares e desfrutar do ar livre existente em diversas modalidades, tais como: sobre
esquis, mountain bike, para pessoas portadoras de deficiéncia e a pedestre sendo esse o mais
praticado no Brasil. Este esporte estd vinculado ao Comité Olimpico Brasileiro (COB) e a
Federacdo Internacional de Orientacdo (IOF), formando um quadro de técnicos, mapeadores e
juizes controladores. E mais, conta com um Superior Tribunal de Justica, conforme a legislacdo
esportiva nacional. Por essa virtude tem despertado a atencdo de pessoas com faixa etdria
diversificada e de ambos os sexos. A prdtica desse esporte ndo faz distincdo de sexo ou idade
fornando-se um esporte mais justo, fendo em vista que os competidores competem com
igualdade.

O participante desse esporte € chamado de “orientista”, em que recebe um mapa do
local com pontos demarcados e um cartdo controle, utilizando uma bussola devendo passar
pelos pontos de confrole no mapa na sequéncia correta para que sua participacdo seja vdlida.
Cada ponto de controle é sinalizado no terreno por um prisma e em cada prisma existe um
picotador para marcar o cartdo controle comprovando que ele passou por todos os pontos. Os
mapas de uma forma geral contém detalhes e caracteristicas dbvias do terreno, como formacdes
rochosas, tipos de superficie, relevos, vegetacdes, casas, redes elétricas todo e qualquer tipo de
informacodes relevantes para o atleta [8].

Pensando na inovacdo da educacdo fisica surgiu a possibilidade de implantar o esporte
de orientacdo em uma escola municipal na Cidade de Pontal do Araguaia localizada no Mato
Grosso, por meio de um projeto em que os académicos do curso de Educacdo Fisica promovem
vivéncias diversificadas nas aulas e inovadoras com apoio de outras disciplinas. Portanto o foco
deste estudo objefiva-se por analisar a insercdo do esporte de orientacdo pela perspectiva vista
dos professores.
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MATERIAL E METODOS

Tipo de Pesquisa

Esse estudo é classificado como uma pesquisa direta que se caracterizada pela coleta de
dados diretamente da fonte, possibilitando conhecer a realidade na prdtica.

Com cardter qualitativo em abordagem de estudo de caso, em que [9] apresenta como
uma andlise de uma unidade de estudo, em que se dedicam a estudar como certos fendmenos
acontecem dentro de um contexto especifico e ainda assim permite analisar o conhecimento dos
professores da escola referente ao projeto “corrida de orientacdo na escola”. As andlises dos
dados foram coletadas por entrevistas semiestruturadas.

Amostra

A amostra desse estudo foi composta por 09 (nove) professores que atuam na escola
municipal Sdo Jorge localizada na cidade de Pontal do Araguaia/MT.

Procedimento Metodoldgico

A coleta de dados foi realizada somente com professores que aderiram ao projeto
intitulado “corrida de orientacdo na escola’.

A entrevista semiestruturada foi realizada através de relatos de experiéncia dos professores
envolvidos no projeto de janeiro a julho de 2018.

Coleta de dados
Os procedimentos de coleta de dados foram realizados da seguinte forma:

A Pesquisa bibliogrdfica [10] consiste na leitura e conhecimento do material bibliogrdfico,
em que se faz por leituras e selecdo de materiais referentes ao tema desenvolvida com o auxilio
de livros, internet e outras publicacdes, com dados pautados a temdtica do assunto. Em seguida
a capacitacdo dos alunos para compreensdo de como ocorre o esporte de orientacdo e como
aplicd-lo. Por Ultimo a pesquisa de campo, que redlizada por meio de uma enfrevista
semiestruturada, pois de acordo com [11] o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre a
sua experiéncia com o foco principal do que é proposto pelo entfrevistador.

Etica na pesquisa

Antes da enfrevista semiestruturada os professores foram informados referente a finalidade e
0s objetivos da pesquisa, a importdncia de sua colaboracdo, as questdes éticas e profissionais
envolvidas no estudo, bem como a informacdo que a pesquisa possui cardter confidencial
durante a divulgacdo dos resultados.

Todos os participantes da pesquisa consentiram em integrar o estudo, apds leitura e
compreensdo de termo de consentimento livre e esclarecido, autorizando por escrito a utilizacdo
dos dados coletados. Todos os procedimentos realizados nesta pesquisa foram aprovados pelo
Comité de Etica e Pesquisa no 1.064.808/2015 da Universidade Federal de Mato Grosso-UFMT.

Andlise de dados

Foram repassados aos 9 professores, as orientacdes de como deveriam redigir um texto,
pensando no projeto “corrida de orientacdo na escola” como estava o comportamento das
criancas depois da implantacdo, se a intervencdo desse projeto estava sendo benéfica de
alguma forma e se era notdvel o interesse no aprendizado dos conteUdos ligados as disciplinas
vinculadas. Todos os professores tiveram seis meses para analisar e relatar sobre as mudancas
ocorridas, sendo considerado os seis meses de aplicacdo do projeto.
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Apds o periodo aproximadamente 180 dias que foram disponibilizados para os professores
fazerem seus relatdrios, 8 de 9 relatdrios dos participantes da pesquisa foram considerados. Um
excluido devido a licenca médica do mesmo. Em seguida, a escolha dos relatdrios foi realizada a
CEGA, em que consiste um professor do Curso de Letras, para a escolha dos relatos em que esse
texto foi avaliado por ele, os critérios de escolha foram: Saber expressar sua opinido e ter
coeréncia em como escrever um texto dissertativo sobre o tema, apds esta andlise, o professor do
curso de letfras selecionou os quatro melhores relatérios, que foram considerados aptos como
resultados da pesquisa e que serd apresentado em seguida.

A Coordenadora E. P. O. declara em seu relato que na sua percepcdo houve uma
melhora comportamental dos alunos de forma geral, e o que mais lhe chamou a atencdo foi um
aluno do 6° ano com idade entre 12 a 14 anos, sendo um aluno especial e com dificuldades de se
relacionar, em que a coordenadora afirma que apds a participacdo deste aluno no projeto, sua
melhoria foi significativa em relacdo ao comportamento, o aprendizado, o interesse com a
disciplina que envolvia o projeto.

A professora C. D. S. que frabalha com criancas de 09 e 10 anos afirmou que o projeto é
de exitremo aproveitamento. Ela defende o projeto, mas relata que sua turma é composta por
cerca de seis alunos especiais e hiperativos e que pensando nessa vertente, o académico
envolvido com essa furma obteve muitas dificuldades em dar continuidade nas aulas do projeto.
Ela relata que os alunos gostam muito das aulas de orientacdo, mas eles ndo tém atencdo e ndo
tem comportamento para ouvir e aprender o conteldo, sendo tdo dispersos que o trabalho ndo
segue em frente.

A professora A. S. S. leciona para duas furmas sendo uma com 21 alunos e outra com 23
alunos, e declara que acompanha o projeto desde seu inicio, gosta bastante da proposta de
ensinamento, percebeu na prdtica o desenvolvimento dos alunos e a interdisciplinaridade
aplicada, a professora afirma que a participacdo dos alunos é integral. Diz ela: “As aulas tém sido
muito proveitosas, eles participam, ficam euféricos, discutem entre si os contelUdos”. Diante dessas
declaracoes a professora finaliza seu relato dizendo que as atividades trabalhadas a partir do
projeto proporcionam aos educandos uma visdo ampla das coisas e promovendo uma ligacdo
entre teoria e prdtica facilita o entendimento dos alunos sobre as atividades propostas.

DISCUSSAO

O presente artigo consta resultados ainda ndo divulgados em nenhuma oufra base de
dados, privilegiando um conteldo inédito, expondo a necessidade de estudos com Esporte
Orientacdo na unidade escolar. Assim destaca-se a importé@ncia de projetos como o PIBID para
reflexdes relacionadas a questdes interdisciplinares e aulas de Educacdo Fisica.

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo & Docéncia (PIBID), gerenciado pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), incentiva a iniciacdo a
docéncia em que os participantes sdo alunos dos cursos de licenciatura buscando a inovacdo
das aulas nas instituicdes de ensino, que planejam e participam de experiéncias metodoldgicas,
tecnoldgicas, praticas docentes de cardter inovador e interdisciplinar [12]. E o projeto PIBID
Educacdo Fisica, buscou utilizar do Esporte Orientacdo (EO) como prdtica curricular dentro do
conteldo programdtico das Escolas no Municipio de Pontal de Araguaia Mato Grosso.

Tivemos como principal preocupacdo do projeto PIBID, capacitar os bolsistas dentro do
esporte de orientacdo “Corrida de Orientacdo na Escola”, em que fiveram extensos freinamentos
ministrados pela Confederacdo Brasileira de Orientacdo para melhor aplicacdo na instituicdo de
ensino promovendo melhorias ao aluno [13].

Com o pensamento de [14]. “A Educacdo Fisica tem sido uma drea que permite multiplas
interfaces, possibilitando inUmeras reflexdes [...]". Através do Esporte Orientacdo podemos utilizar a
interdisciplinaridade com todas as disciplinas da escola. No entanto, neste primeiro momento,
apenas os professores responsdveis pelas disciplinas de Matemdtica, Artes, Geografia e Histéria se
propuseram a participar do projeto quando ele foi apresentado na escola no ano de 2012, pois
acreditavam que os bolsistas ndo teriam experiéncia para discutir os problemas que ocorressem
no dmbito escolar.
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Sendo assim, destacando também um trabalho com relatos de experiéncias de professores
que aceitaram participar deste grande desafiador projeto e contribuir para que futuros trabalhos
sejam realizados. A professora A. S. S. declara em seu relato de experiéncia: “Tenho
acompanhado o projeto desde do inicio, a proposta & muito boa, pois além de nos ajudar com os
conteudos trabalhados, ainda contribui para o desenvolvimento dos nossos alunos”. A escola
possui uma concepcdo progressista e as aulas de Educacgdo Fisica a partir da visdo do professor
de Educacdo Fisica e de pedagogia consistem no desenvolvimento do corporal do aluno, porém,
ndo visando os esportes, apesar de existrem em quadras esportivas, porém pouco utilizado com
esportes de bolas, onde o foco maior é o Futsal [15].

A insercdo da Orientacdo nas aulas ndo sé de Educacdo Fisica, e também nas demais
disciplinas surgiu como uma grande alternativa para melhorar a participacdo dos alunos nas aulas
que por vezes sdo mondtonas e tornar o aprendizado mais prazeroso. A professora A. S. S. ainda
afirma "“Os alunos amam as aulas do projeto, tem sido muito proveitosa, os alunos participam e
ficam eufdricos [...]. No meu ponto de vista, o projeto é muito proveitoso, pois trabalha a
interdisciplinaridade.”

Outro ponto destacado neste trabalho, sdo os alunos infitulados *Alunos-problemas”, que
recebem essa denominacdo devido a seu mal comportamento de forma geral na escolar. Os
relatos mostraram que foram esses “Alunos-Problemas” os mais participativos em todo o contexto
do projeto. De acordo com o relato da coordenadora E. P. O. em sua experiéncia com 0s
referidos alunos afirma: [...] “O aluno W. O. Q. do é ano B teve uma melhora significativa com
relacdo ao aprendizado, interesse e principalmente em relacdo a disciplina... Visto que nos anos
anteriores © mesmo fica constantemente de castigo na coordenacdo da Escola”.

A coordenadora ainda vai além dizendo: “Este ano tive a oportunidade de observar a
melhora do referido aluno, visto que nos anos anteriores o mesmo ficava constantemente na
coordenacdo da escola, fato este que ndo aconteceu durante este ano”. Diante dessas
afirmacodes ela conclui seu relato afirmando que em sua observacdo pode ver que os alunos
gostam de participar das atividades que os académicos do projeto frazem para diversificar as
aulas dos professores titulares.

Neste sentido, experiéncias por meio de movimentos realizados pela Orientacdo
representam condicdes imprescindiveis ao desenvolvimento do aluno, pautado também em
valores morais e éticos. Por mais que a violéncia escolar exista em nossa realidade escolar, temos
consciéncia que o castigo ainda é d Unica forma de punicdo que predomina no contexto
escolar. Os intitulados alunos — problemas confinuam sendo um interessante foco de estudo para
proximas  publicacdes tendo em vista que a Orientacdo causou tantas mudancas
comportamentais nesses individuos [16].

Sabendo que a escola é a maior instituicdo educativa depois da familia podemos afirmar
qgue é na escola que devemos também aprender os principios bdsicos de viver em harmonia
social e cultural. Quando falamos de escola e Educacgdo Fisica sabemos que em ambos os casos
o desenvolvimento motor cognitivo e sécio afetivos dos individuos sdo indispensdveis [17]. Assim
como na Educacdo Fisica o desporto Orientacdo ndo faz distincdo de géneros, idades ou classe
social, sabendo que as aulas de Educacdo Fisica sempre precisam de mais dinamismo para atrair
a atencdo e participacdo dos alunos [18].

Pela pratica da corrida de orientacdo e devido a aceitacdo por parte desses alunos com
problemas comportamentais, foi possivel caos poucos educar seus corpos e diminuindo a
agressividade. A Educacdo Fisica deve assumir um papel relevante como disciplina inserida no
contexto pedagdgico e formativo. A condicdo de que a corporeidade é fator essencial de
relacionamento com o mundo [19].

No Brasil, alguns frabalhos pioneiros vém desenvolvendo o tfema corrida de orientacdo no
campo competitivo [20, 21]. Deixando de lado este vasto campo de atuacdo chamado escola.
Pois se sabe que a Educacdo fisica € um componente obrigatdrio na Educacdo Bdsica e constitui
com uma representacdo social das atividades fisicas e desportivas, tendo um significado
relevante na nossa sociedade [19]. Diferente dos paises Europeus que utilizam a corrida de
orientfacdo com grande frequéncia na no contexto escolar [22].

Este trabalho mostra relatos inéditos, da melhora no comportamento de um aluno dentro e
fora das atividades escolares. J& [23], consideram que existe assim um valor intrinseco associado &
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vida ao ar livre, que ndo pode ser enconfrado junto da sociedade urbanizada e industrial e que
reflete a forma como os individuos entendem e percepcionam o préprio espaco natural.

Neste campo [24], acreditam que esta nova relacdo entre o homem & natureza ndo se
resume a meros fatos, sendo que nela existe um conteldo moral, estético e emocional. Devido as
inUmeras opcdes do campo de atuacdo da Orientacdo sugerimos que novos trabalhos com o
tema Esporte Orientacdo sejam abordados no futuro para que possa emergir diferentes visdes e
novas problemdticas.

Nesta visdo, defendemos que o Esporte Orientacdo deverd ser visto numa dimensdo
também qualitativa capaz de levar os alunos a encontrar alternativas, formas de resolucdo e
formas de participacdo, ou seja, considerar todo o processo como forma de compreensdo e
aprendizagem. Fazendo uma breve aproximacdo daquilo que sdo as competéncias sociais, e
ndo tendo o seu foco apenas para o esporte de competicdo.

CONCLUSAO

E indiscutivel a capacidade que o esporte tem de envolver jovens, quando bem utilizado,
podendo alterar comportamentos, encontrando no Esporte Orientacdo uma nova forma de
ensinar e perceber que estd sendo positivamente, tendo sempre novas capacitacdes, palestras
gue conscientizem e motivem os professores a desenvolver um conteddo inovador.

Os educadores devem levar em consideracdo que os beneficios do Esporte Orientacdo
sejam eles cognitivos motores ou vertentes ambientais, devem possuir adaptacdes e que uma das
dificuldades foi a insercdo do tema, sendo algo novo. Outra dificuldade foi encontrar pesquisas
sobre a corrida de orientacdo nas dreas comportamentais.

A andlise dos relatérios mostrou mudancas comportamentais significativas dos alunos
envolvidos no projeto, apresentou o quanto positivo estd sendo esse trabalho na construcdo de
valores em jovens tdo corrompidos pelos males atuais. Esse frabalho possuiu apoio da Federacdo
de Orientacdo de Goids (FOG) e a Confederacdo Brasileira de Orientacdo que auxiliou para os
resultados do estudo.

A partir do proposto por este estudo foram idenfificadas muitas mudancas
comportamentais dos alunos que se propuseram a participar das aulas, com isso recomenda-se
novos estudos para relacionar as mudancas de comportamento com a corrida de orientacdo.
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