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RESUMO

Partindo da premissa de que um estudante pode melhorar sua rotina de estudo e favorecer a sua aprendizagem se
for orientado sobre como estudar, este artigo apresenta 0 APRENDA MAIS, um produto educacional que prop6e
abordagens metodolodgica e praticas sobre rotina de estudo para estudantes do ensino médio. O produto foi
concebido como parte da estrutura de uma pesquisa de mestrado na UFAC e foi testado de forma presencial, em
uma série de oficinas de estudo em uma escola publica do municipio de Rio Branco (AC). Amparado em autores
como Piaget e Ausubel, o APRENDA MAIS se apresenta como um produto educacional que se fundamenta
também em neurociéncia para, a partir dai, propor uma série de consideracfes e abordagens para que estudantes
de ensino médio possam ‘aprender a estudar’ de forma consciente e eficiente.
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ABSTRACT

Based on the premise that a student can improve his study routine and favor his learning if he is guided on how to
study, this article presents APRENDA MAIS, an educational product that proposes methodological and practical
approaches to study routine for high school students. The product was conceived as part of the structure of a
master's research in UFAC and was tested in person, in a series of study workshops at a public school in the
municipality of Rio Branco (AC). Supported by authors such as Piaget and Ausubel, APRENDA MAIS presents
itself as an educational product that is also based on neuroscience to, from there, propose a series of considerations
and approaches so that high school students can 'learn to study' in a conscious and efficient way.
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1 INTRODUCAO

Estudar e aprender sdo coisas que se aprendem na escola? O APRENDA MAIS:
Estudo e Aprendizagem é um produto educacional online derivado de um projeto de pesquisa
desenvolvido no Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica (MPECIM) da
Universidade Federal do Acre (UFAC) entre 2017 e 2018 que tratou do tema ‘estudo e
aprendizagem’. Este produto parte do principio de que um estudante que estd no ensino médio
precisa aprender a estudar e que, para isso, é importante que entenda 0s processos cognitivos
envolvidos na aprendizagem. E neste cenario, destacamos a neurociéncia pode como uma das
ferramentas capazes de relacionar e justificar os modelos de estudo com 0s processos de
aprendizagem.

Qual é a premissa que justifica a criacdo deste produto? A aprendizagem académica

dentro do contexto escolar € um processo que deriva, pelo menos em parte, do oficio do estudo
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e, em termos de aproveitamento e efici€ncia, o ‘bom estudante’ seria aquele estudante que sabe
como estudar, que tem consciéncia do quanto tem que estudar e de quando estudar dentro da
sua rotina pessoal e escolar - ou seja, o ‘bom estudante’ teria a sua disposi¢do um repertério de
métodos, técnicas e estratégias de estudo e organizacao. No entanto, ndo faz parte do cotidiano
da escola abordar o tema ‘aprendizagem’ ou a ‘escolarizacao da aprendizagem’ em sala de aula,
0 que cria uma lacuna e uma situagdo que autores como Piazzi [1] criticam, afirmando que a
escola forma estudantes que ndo estudam ou que ndo sabem estudar.

O produto educacional aqui apresentado, o APRENDA MAIS: Estudo e
aprendizagem, apresenta-se como um possivel caminho para que os estudantes do ensino
médio déem os primeiros passos rumo ao oficio do estudo e da escolarizacdo da aprendizagem.
Este produto parte da premissa de que o estudante precisa aprender a estudar, por isso, se
apresenta como um curso online de capacitacdo para estudantes do ensino medio
disponibilizado dentro de um blog de acesso gratuito e irrestrito. O curso é composto por sete
aulas e tem como objetivo apresentar métodos de estudo e estratégias de organizacdo e
aprendizagem gue visam colaborar com a rotina de estudo de alunos que estdo no ensino médio.

Como este produto foi concebido? O desenvolvimento do produto final na forma do
curso online nominado como APRENDA MAIS: Estudo e Aprendizagem se deu a partir de
trés etapas de trabalho desenvolvidas ao longo da execugdo de um projeto de pesquisa de
mestrado. A primeira etapa foi a escrita da dissertacao “A rotina de estudo de alunos do ensino
médio a partir da realizagdo de oficinas sobre estudo e aprendizagem” que aconteceu
paralelamente a uma segunda etapa de trabalho, que foi a execucdo de um curso presencial na
forma de oficinas sobre estudo e aprendizagem. As oficinas foram desenvolvidas em sala de
aula com alunos de Ensino Médio de uma escola publica estadual do municipio de Rio Branco
(AC) entre os meses de setembro e outubro de 2018. Da escrita da dissertacdo e da analise das
observacodes e dos resultados coletados das oficinas se deu a terceira etapa de trabalho, que foi
a construcao do produto educacional na forma do curso online. Este curso, em sua versao online,
corresponde a uma adaptacdo do que foi desenvolvido no curso presencial e no texto de
dissertagéo.

Como acessar o produto educacional? O curso APRENDA MAIS: Estudo e
Aprendizagem esta disponivel de forma gratuita dentro da plataforma Blogger®, e pode ser
acessado por qualquer usuario a qualquer momento através do endereco eletrdnico
www.ufacaprendamais.blogspot.com. Para acessar 0 produto ndo é exigindo nenhum tipo de

cadastro ou senha. O blog contam com videoaulas, hipertextos, imagens de suporte e materiais
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para download. Por meio do curso, em funcéo de sua temética, o aluno-usuério é convidado a
aprender a estudar, a refletir sobre seus métodos de estudo e aprendizagem, visando desenvolver
mais consciéncia nas praticas e abordagens dentro da sua rotina de estudo.

As oficinas presenciais que deram origem a este curso foram realizadas em turmas de
ensino médio e, por conta disso, toda as aulas disponiveis no ambiente virtual sdo direcionadas
para alunos deste nivel de ensino. No entanto, isso ndo reduz o aproveitamento do curso por
estudantes de outros niveis ou com outros interesses.

Sobre as bases teoricas que fundamentam este trabalho, tudo tem inicio a partir da
delimitagdo do termo ‘aprendizagem’ e da sua relagdo com a condi¢do de estudo visando a
aprendizagem. Para dar conta deste tema e desta relacdo aprendizagem-estudo-aprendizagem
foram utilizados elementos do desenvolvimento psicologico a partir de Piaget e da
aprendizagem significativa a partir de Ausubel, dois autores consagrados na area de teorias de
aprendizagem e com 0s quais € possivel criar ligagdes e interseccdes teoricas.

Feita a delimitacdo do contexto da aprendizagem, o texto se ocupa ainda em relacionar
a pratica do estudo para promover a aprendizagem. Para esta etapa utilizamos autores que
apresentam recomendacdes praticas de estudo visando a aprendizagem académica no contexto
escolar, sem perder de vista 0 embasamento tedrico e a relagdo com os processos cognitivos de
aprendizagem. Para essa construcdo, foram consideradas principalmente as obras de autores
como Piazzi [1], Mariotto [2] e Castro [3], que apresentam recomendacdes de estudo a partir
de considerac@es e apontamentos das areas de teorias de aprendizagem e neurociéncia.

Outro aspecto abordado no texto ¢ a condigdo de ‘produto virtual’ do APRENDA
MAIS: Estudo e Aprendizagem. Diante disso, é pertinente apresentar consideracfes e
referenciais sobre os ambientes virtuais de aprendizagem e suas relagbes com o processo de
estudo e aprendizagem no contexto do aluno do ensino médio. Esta se¢do do texto foi concebida
a partir de apontamentos de autores como Zacharias [4] e Coscarelli [5] em uma abordagem
préatica e aplicada do contexto tecnoldgico na educacao formal.

Por meio da relacdo entre a delimitagdo do que é a aprendizagem e de como esse
processo acontece, o texto se desenvolve para tratar do oficio do estudo visando a aprendizagem
e de como isso se relaciona com o contexto tecnolégico, uma vez que o produto em questdo se
apresenta em um ambiente online e se utiliza de algumas ferramentas tecnologicas recorrentes

na internet.
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2 O ESTUDANTE E O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

O produto APRENDA MAIS: Estudo e Aprendizagem é um curso que aborda
metodologias de estudo e estratégias de aprendizagem que sdo embasadas em apontamentos da
ciéncia cognitiva e nas teorias de aprendizagem. Por se tratar de um curso sobre aprendizagem
e métodos de estudo para estudantes do ensino médio, é importante pontuar e apresentar a
fundamentacdo tedrica utilizada para dar suporte ao desenvolvimento deste trabalho.

Como o eixo principal do trabalho é abordar a ‘escolarizagdo da aprendizagem’ para
que o estudante aprenda como estudar, é importante ressaltar alguns pontos sobre o conceito de
aprender. Para comecar, a aprendizagem sera concebida neste trabalho como um processo de
construcdo de significados que dao conta de processar a realidade, tendo como consideracédo as
premissas da aprendizagem significativa de Ausubel (2003) e ainda os apontamentos sobre o
desenvolvimento psicoldgico do sujeito situados por Piaget [6].

Diante desta relacdo entre duas concepcdes, a de Ausubel e Piaget, pode-se iniciar a
abordagem da aprendizagem na concepg¢do de Ausubel a partir de Moreira [7], que aponta que
aprender significativamente quer dizer ampliar e reconfigurar ideias ja existentes na estrutura
mental, o que possibilita 0 acesso a novos conteddos. Antes de abordar a aprendizagem
significativa em si, vale reforcar ainda que segundo Coll [8] a aprendizagem significativa esta
intimamente ligada a construcado de significados enquanto elemento dos processos de ensino e

aprendizagem, ou seja,

Falar de aprendizagem significativa equivale, antes de tudo, a por em relevo a
construgdo de significados como elemento central do processo de
ensino/aprendizagem. O aluno aprende um conteddo qualquer [...] quando é capaz de
atribuir-Ihe algum significado. De fato, no sentido estrito, o aluno pode também
aprender estes contetdos sem lhes atribuir qualquer significado; é o que acontece
quando se aprende de uma forma puramente memoristica e é capaz de repeti-los ou
de utiliza-los mecanicamente sem entender em absoluto o que esta dizendo ou o que
esta fazendo. [8]

Moreira [7], nessa mesma direcdo, afirma que o processo ideal de aprendizagem ocorre
qguando uma nova ideia se relaciona aos conhecimentos previos do individuo. Motivado por
uma situacdo que faca sentido, proposta pelo professor, por exemplo, o aluno amplia, avalia,
atualiza e reconfigura a informacé&o anterior, transformando-a em nova.

No entanto, Coll [8] considera que mais do que pensar se um conceito ganha significado
para o aluno, é preciso considerar o qudo significativo ele é para quem aprende, ou seja, é

necessario levar em consideragéo se o que se aprende é potencialmente significativo a ponto de
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favorecer a construcdo de conhecimentos. O préprio Ausubel [9] reforca em sua obra que
“devido a estrutura cognitiva de cada aprendiz ser Unica, todos os novos significados sao,
também eles, obrigatoriamente unicos”, refor¢ando a relagdo entre significado e sentido para
aquilo que se aprende.

O processo de aprendizagem ocorre, de fato, quando uma nova ideia se relaciona a um
conhecimento prévio, levando a constru¢do de um novo conhecimento. Conforme Coll [8]
aponta, nos “construimos significados cada vez que somos capazes de estabelecer relagdes
substantivas e nao arbitrarias entre o que aprendemos ¢ o que ja conhecemos” no sentido de
que, quanto mais complexos nossos conhecimentos prévios, mais complexas e ricas serdo as
possibilidades de ‘assimilagdo’ de novos conhecimentos aprendidos. Sendo assim, deve-Se
considerar o que se sabe, quanto se sabe de alguma coisa, para que a aprendizagem seja
significativa ao aprendiz.

Para Piaget [6], a aquisicdo de conhecimento por meio da aprendizagem ndo procede,
em suas origens, nem de um sujeito consciente de si mesmo nem de objetos ja constituidos que
a ele se imporiam. O conhecimento resultaria de interacdes que se produzem a meio caminho
dos dois, dentro de uma concepcdo construtivista. Desta perspectiva construtivista, Macedo
[10] afirma que é preciso agir sobre o objeto e transforma-lo, construindo, entdo, o
conhecimento e gerando aprendizagem. Para La Taille [11], a aprendizagem na concepcao de
Piaget passa por processos de assimilagdo, acomodacao, equilibracdo e desequilibragdo como
fatores que interferem nos esquemas de pensamento e na constru¢do dos conhecimentos e
saberes do sujeito.

Uma das ideias importantes da teoria de Piaget [6] € a de que o0 pensamento é estruturado
na forma de esquemas mentais — arranjos de pensamentos que se formam e se constroem de
forma l6gica e ordenada e que formam uma estrutura cognitiva feita de partes maiores e partes
menores, como uma especie de rede neural. Santrock [12] relaciona ao conceito de ‘esquema’
os fatores ‘assimilacdo’, ‘acomoda¢do’, ‘organizacdo’ e ‘equilibrio’ como elementos que
fundamentam as bases da aprendizagem e do desenvolvimento cognitivo humano dentro do
contexto piagetiano.

Na concepcdo da epistemologia genética de Piaget [6] o ser humano passa por estagios
de desenvolvimento que possibilitam a sofisticacdo da aprendizagem e a ampliagcdo dos seus
esquemas mentais. Depois de passar pelo periodo sensorio-motor, pré-operatério e operatorio-
concreto, 0 ser humano atinge o estagio operatdrio-formal (por volta dos onze-doze anos de

idade) quando ganha a capacidade de abstracdo, desprendimento do pensamento unicamente
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concreto, adquire a capacidade de extrapolacdo de esquemas mentais e com isso ganha mais
autonomia no pensamento e na aprendizagem. Segundo Santrock [12], Piaget “revelou como o
crescimento cognitivo tende a ocorrer se 0 contexto € estruturado para permitir o movimento
gradual ao proéximo nivel mais elevado”.

Considerando a aquisi¢do dos quatro estagios de desenvolvimento propostos por Piaget,
Moreira [7] aponta que se pode considerar que os processos de assimilacdo, acomodacéo,
equilibracdo e desequilibracdo sdo fatores que interferem nos esquemas de pensamento e na
construcdo dos conhecimentos e saberes do sujeito. O aprender € um processo de organizacao
e reorganizacdo destes esquemas cognitivos. Por meio destes esquemas de pensamento um ser
humano faz a leitura e a traducdo da realidade. A acomodacao, em especial, tem o papel de
promover um ajuste de sentido — uma funcéo pratica para aquilo que se aprende.

La Taille [11] salienta ainda que para Piaget o estudante € considerado um sujeito
epistémico, cujas estruturas mentais, comuns a todos os seres humanos, séo desenvolvidas do
inicio ao fim da vida por meio de esquemas de acdo, que Ihes permitem organizar mentalmente
a realidade, para que possam entendé-la, e desenvolver sua inteligéncia.

Para o desenvolvimento do aprendizado a niveis mais complexos ha que se considerar
0s conhecimentos prévios do individuo, isto porque os esquemas novos de pensamento Sao
construidos a partir dos esquemas que ja existem, baseados nos saberes constituidos
anteriormente pelo aprendiz. Estruturas cognitivas prévias permitem, portanto, 0
desenvolvimento de saberes novos, o que leva a uma equilibracdo majorante do pensamento
através dos processos de assimilacdo e acomodacdo da aprendizagem.

A ideia de esquemas mentais propostas por Piaget sugere uma espécie de arquitetura ou
design da mente que coaduna com as concep¢Oes de aprendizagem propostas por David
Ausubel (1918 — 2008), psiquiatra norte americano que afirmou que quanto mais sabemos, mais
aprendemos. Coll [8] faz uma relacéo entre a aprendizagem significativa proposta por Ausubel
e a aprendizagem na concepgao de Piaget, afirmando que “Em termos piagetianos, poderiamos
dizer que construimos significados integrando ou assimilando o0 novo material de aprendizagem

aos esquemas que ja possuimos de compreensdo da realidade”.

3 O ESTUDAR COMO OFICIO E O AMBIENTE DE APRENDIZAGEM VIRTUAL

Diante das concepgdes de aprendizagem, para 0s propositos deste trabalho, tem-se que

considerar também que a aprendizagem dentro do contexto da educacdo formal é promovida
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pelo estudo. Sendo assim, o que é estudar? O estudo visando a aprendizagem pode ser entendido
como um momento de operacionalizacdo — ao estudar, o que devemos fazer?

A partir deste ponto serd considerado no texto que o estudo é uma atividade e que,
enquanto atividade, pode ser desempenhado de diversas formas, por diversos métodos. Pensar
dessa forma j& deve provocar, entdo, uma primeira pergunta: se existe um método de estudo,
existe um método melhor de estudo visando a aprendizagem? H& uma férmula ideal para
estudar e aprender alguma coisa? Ruiz [13] € categdrico em afirmar que nao existe um Unico

método que possa ser considerado perfeito.

Ha uma generalizada curiosidade entre jovens a respeito de discussdes tedricas sobre
0 método mais perfeito para estudar e para aprender; para estudar e aprender muito.
N&o se verifica 0 mesmo interesse em adotar e pér em pratica, com empenho e
perseveranca, hem o método mais perfeito nem outro método qualquer, porque, na
verdade, nenhum método é perfeito a ponto de dispensar o trabalho que néo se quer
ter. Mas a ideia de um método que torne o trabalho mais facil é muito valida. Podemos
e devemos conhecer a maneira mais econdmica e mais eficiente de estudar para
aprender de fato, para crescer culturalmente. N&o sera dificil reconhecer um bom
método; ndo sera facil arregimentar disposicdes para pbd-lo em pratica com
perseveranca. SO esta decisdo garantira bom rendimento e satisfacdo pessoal nos
estudos, melhorara a capacidade de compreensdo e facilitara a assimilacdo e a
retencdo, desenvolverd a capacidade de andlise e o poder de sintese, aumentara
progressivamente a clareza e a profundidade dos conceitos, conferira eficacia a
comunicacdo, disciplinard e exercitard a mente. [13]

Dentro de uma linha metodoldgica, o processo de estudo visando a aprendizagem pode
seguir uma série de premissas. Sendo assim, no lugar de propor um método passo-a-passo, se
pode propor algumas premissas e consideracfes a serem relacionadas aos momentos em que
um estudante se propfe a estudar. Ha que se considerar ainda que, além das consideracGes
metodoldgicas, existem algumas estratégias e considera¢des condicionais para o estudo. Por
exemplo, para Piazzi [1], em primeiro lugar, o estudo deve ser feito em local apropriado, longe
de distragdes, visando sustentar a atencéo e o foco do sujeito. Como apontado em pesquisas, 0
momento do estudo deve ser feito de forma solitaria. A leitura deve ser ativa, deve-se
acompanhar o que se Ié com as méos, anotando, escrevendo, questionando, sistematizando e
organizando a leitura — tais acOes fortalecem 0s processos cognitivos e metacognitivos no
momento do estudo, potencializando o aprendizado. Piazzi [1] ainda aconselha: “Se escuto,
esqueco. Se vejo, entendo. Se fago, aprendo. Estude fazendo, portanto, escreva!”.

Para Mariotto [2] a questdo metodoldgica é fundamental ndo s6 nos estudos, mas em
diversos outros aspectos da vida uma vez que “conhecemos pessoas que nadam de forma errada,
que correm de forma errada. Também encontramos pessoas que estudam de forma errada:

estudam muito, mas ndo sabem estudar; se esforcam demais e rendem pouco” porque nio tém
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consciéncia sobre o que é que estdo fazendo. Sendo assim, méetodos sdo necessarios para a
organizacgdo, bem como também existem métodos de estudo, métodos de revisdo, métodos de
resolucdo de exercicios e tantas outras consideracbes. E importante que 0s métodos sejam
entendidos como ferramentas de estudo e aprendizagem e que, quanto mais conscientes, mais
efetivos em seus propositos.

De forma mais prética, o estudante pode ser capaz de entender que o processo de
aprendizagem ocorre em etapas e requer algumas estratégias e consideragdes sobre o
funcionamento do cérebro. E importante refletir sobre como estudar de forma compativel com
o funcionamento do sistema nervoso para, dessa forma, aperfeicoar o processo de
aprendizagem. Como aponta Castro [3], “ao estudar, saimos da nossa zona de conforto e
enfrentamos, cara a cara, a nossa ignorancia” e por isso, aprender sobre como se aprender pode
ser fundamental para que o estudante encare o0 seu exercicio com mais naturalidade,
tranquilidade e motivagéo.

Conforme visto até aqui, os autores apresentados tratam da atividade do estudo como
uma espécie de oficio, ou seja, um trabalho a ser desenvolvido pelo estudante. O estudante
precisa ter consciéncia sobre uma série de consideracfes e etapas que precisam ser respeitadas
para que o trabalho do estudo se transforme efetivamente no ‘produto’ da aprendizagem. Para
seguir com texto, antes, é preciso pontuar que o produto APRENDA MAIS: Estudo e
Aprendizagem foi desenvolvido a partir destas consideracdes e que as aulas, quando
construidas, foram planejadas para que fossem apresentadas dentro de um contexto de curso
online em uma plataforma com aulas em video, textos de apoio e outros recursos. Considerando
que o produto que apresentamos aqui consiste em um curso online, o que dizer sobre o estudo
e a aprendizagem em ambientes virtuais?

Coscarelli [5] afirma que o acesso a informacdo é um direito do cidaddo e que as Novas
Tecnologias de Informagéo e Comunicacdo (NTIC) fazem parte da realidade de aprendizagem
das atuais geracdes de estudantes, que aprendem desde muito cedo a ler e a navegar em sites,
paginas da internet, redes sociais e tantas outras fontes de informacdo disponiveis na rede
mundial de computadores e de dispositivos méveis.

Zacharias [4] chama a atencdo para a riqueza estimulante dos ambientes virtuais de
aprendizagem (AVA), que apresentam “textos hibridos, que associam sons, icones, imagens
estaticas e em movimentos, leiautes multissemioticos, alterando os gestos dos leitores, o
processamento da informagao e a construcao de significados”, o que exige uma abordagem de

leitura diferente daquela feita em livros fisicos, uma vez que o estudante pode nao fazer apenas
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a leitura tradicional linear, mas ‘navegar’ em outros text0S € recursos presentes no ambiente
virtual. Coscarelli [5] pontua um elemento de atencdo para as consideragdes entre leitura e
navegacdo, afirmando que ainda é dificil delimitar até que ponto a leitura é diferente da
navegacdo e que tipo de impacto essa diferenca pode ter nos processos de estudo e

aprendizagem.

Ser letrado hoje ndo é garantia de que seremos letrados amanhd, uma vez que as novas
tecnologias se renovam continuamente, exigindo leitores e produtores de textos
experientes em varias midias. As escolas precisam preparar os alunos também para o
letramento digital, com competéncias e formas de pensar adicionais ao que antes era
previsto para o impresso. Sendo assim, o desafio que precisamos enfrentar é o de
incorporar ao ensino da leitura tanto os textos de diferentes midias — jornais impressos
e digitais, formularios online, videos, musicas, sites, blogs e tantos outros — quanto
formas de lidar com eles. [4]

Um curso online, como em um blog, permite abordagens dentro de um padrdo ja
definido e estruturado pelo autor do material, mas como Zacharias [4] reforca, os textos digitais
sdo dialdgicos e polifénicos, e mesmo que o autor conduza o leitor por uma linha, quem decide
o caminho de leitura é o leitor. Por isso, a producdo de conteddos digitais precisa ser trabalhada
com cuidado e atencdo, para que nao produza desvios de rota. Outro aspecto a ser considerado,
de acordo com Dotta [14], é que em caso de cursos online com videoaulas, por exemplo, existe
uma critica quanto a falta de interacdo entre o aluno e o professor do video. No entanto, quando
se associam tecnologias de intermediacdo tecnoldgica que permite essa troca de informacdes
entre aluno e professor, esta barreira perde um pouco de sua importancia, pelo menos enquanto
um elemento desvantajoso.

Zacharias [4] também reforca que espacos interativos como cursos online e blogs
tendem a “descentralizar o papel do educador e a permitir aos alunos tomarem para si mesSmos
as rédeas de sua proprias aprendizagem, tornando-se menos passivos € mais participativos”, o
que é um aspecto positivo em se tratando de cursos estruturados em ambientes virtuais de
aprendizagem, por exemplo. Nesse contexto, o usuario/aluno toma para si 0 que é de seu
interesse, sem se prender a estruturas e obrigacoes, partindo daquilo que ¢é da sua preferéncia.

Cursos dessa natureza e formato convergem para 0S principios das teorias da
aprendizagem de Piaget e Ausubel, sobretudo, no que diz respeito a importancia dada a
participagdo ativa, permanente e autbnoma do aluno em seu processo de constru¢do dos
conhecimentos e a valorizacdo das aprendizagens prévias e da capacidade intelectual de cada
estudante.
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4 ESTRUTURA DO PRODUTO

O produto APRENDA MAIS: Estudo e Aprendizagem corresponde, como ja foi dito,
a um curso online concebido a partir de uma pesquisa de mestrado realizada em cinco oficinas
presenciais sobre o tema ‘estudo ¢ aprendizagem’. Em sua versdo online, o curso esta dentro de
uma sequéncia didatica composta por sete aulas estruturadas, cada uma, dentro de um formato
de postagem, que € o formato de publicacdo de material digital dos blogs — sendo assim, cada
postagem corresponde a uma aula. Para acessar o produto e verificar esta estrutura é preciso

acessar o endereco seguinte eletronico:

www.ufacaprendamais.blogspot.com

O blog utilizado para hospedar o curso foi desenvolvido dentro do Blogger®, uma
plataforma gratuita de construcdo de blogs. Por meio desta plataforma € possivel escrever
hipertextos e fazer arranjos com imagens, animacdes e videos, da forma como o produtor
desejar. Aos olhos do usuario que acessar o site, 0 blog sera apresentado como um elemento
fechado, em que é possivel interagir, mas ndo é possivel editar ou mudar os dados e
informacgdes. Esta plataforma é acessivel ao usuério por meio de computadores, tablets e
smartphones, mantendo as mesmas funcionalidades, qualquer que seja o0 equipamento de
acesso, desde que esteja conectado a internet.

Dentro do blog o curso é composto por um conjunto de sete aulas, sendo a primeira aula
uma apresentacdo do produto, com recomendagOes de uso para melhor aproveitamento. Na
sequéncia, sdo apresentadas as cinco aulas de base do curso para, no final, encerrar o curso com
a setima aula que apresenta uma serie de observacfes para orientagdo de estudantes e
professores, além de apresentar alguns documentos e disponibilizar o referencial tedrico do
curso.

Cada uma das sete aulas foi estruturada em partes, com apresentacdo de um tema que
pode ser trabalhado em forma de texto ou video. Os textos podem apresentar links externos e
materiais para downloads; os videos apresentam o contetido principal de cada aula, sendo todos
hospedados no YouTube® de forma gratuita. As aulas em formato de video séo apresentadas
por um dos pesquisadores responsaveis pelo produto. Os textos das aulas também séo da mesma
autoria e contam com enxertos retirados do trabalho de dissertacdo que deu origem a este
produto, embora também apresentem links externos de hipertexto para outras fontes.
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O quadro abaixo sintetiza a organizagéo sequencial das aulas dentro da dindmica vertical
de navegacdo do blog — ou seja, ao acessar o site, 0 usuario se depara primeiro com a postagem

1, depois com a postagem 2 e assim sucessivamente, até que chegue ao final do blog, na

postagem 7.
QUADRO - SEQUENCIA DE AULAS DO PRODUTO
Postagem | Titulo da aula Temética da aula
1 Apresentacdo da oficina e Apresentacdo dos objetivos do produto dentro do
formato das aulas contexto do MPECIM.
2 Aula 1: O oficio do estudo O oficio do estudo a partir da dicotomia entre as
condutas de estudo de alunos e estudantes.
Primeiras consideracdes sobre neurociéncia e
3 Aula 2: Arquitetura cognitiva concepgdes de aprendizagem para abordar a
producdo de mapas mentais.
Apresentacdo de uma metodologia de estudo basica
4 Aula 3: Metodologias de estudo | para estudantes dentro do contexto do Ensino
Médio.
Apresentacdo de algumas concepces de
Aula: Organizacéo e organizacao e planejamento para desenvolvimento
5 . - - >
planejamento para estudantes de rotinas de estudo visando produtividade e
rendimento.
Aula 5 Fundamentos da Aprgsentagao de concepcdes de aRreqdlzag_em a
6 A partir de apontamentos da neurociéncia aplicada a
neurociéncia para estudantes x
educacéo.
7 Fechamento e bibliografia Consideracdes finais sobre o curso e apresentacao
utilizada da bibliografia utilizada para composi¢éo das aulas.

FONTE: Os autores (2019)

Além de cada uma das partes da aula, existe um espaco para trocas de mensagens e
comentarios, onde 0s usuarios que acessarem o produto podem trocar informacfes entre si,
inclusive com o professor responsavel pela plataforma. Todos os recursos e ferramentas
disponiveis em cada aula sdo disponibilizados pela plataforma Blogger®, onde o produto em
forma de blog foi desenvolvido.

A estrutura geral de navegacdo do curso pode ser observada na figura a seguir, que
apresenta uma imagem de captura de tela da primeira aula. Nela, é possivel perceber o formato
intuitivo do curso, em que o usuario se depara com um curso organizado em aulas identificadas
por um titulo. Em cada aula, um texto de orientagéo leva a videoaula, disponivel a um clique
por meio da plataforma de hospedagem de videos do YouTube®. Apds as videoaulas, outros

textos de orientacdo dao conta de encerrar a aula, com um fechamento a cada uma delas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Willingham [15] ¢ direto quando afirma que “A educacao produz mentes melhores; € 0
conhecimento da mente pode produzir uma melhor educacdo”. Diante desta observagao,
apresentam-se as consideragdes finais deste trabalho retomando as observac6es da introducao
deste artigo. E importante se voltar novamente para a premissa defendida ao longo deste texto
de que o estudante que estd no ensino médio pode se beneficiar em sua rotina de estudo e
também em seu aproveitamento escolar ao aprender sobre os fundamentos dos processos de
aprendizagem e também sobre como tudo isso se converte em métodos e estratégias conscientes
de estudo dentro da rotina escolar. Os autores que fundamentaram este trabalho enfatizam a
perspectiva de que pouco adianta um estudante estudar ‘muito’ se ele estuda do ‘jeito errado’
ou sem consciéncia do que esta fazendo. O ponto chave é promover reflexdo e consciéncia
sobre como, quando e quanto o estudante esta estudando e o quanto este ‘como’, ‘quando’ e
‘quanto’ sdo efetivos em termos de aprendizagem.

O produto APRENDA MAIS: Estudo e Aprendizagem tem como objetivo oferecer
um curso de capacitacdo com repertorio, orientacdes e ferramentas para que o usuario-aluno-
estudante do ensino médio consiga melhorar sua performance como um ‘bom estudante’ para,
com isso, aproveitar ainda mais o seu contexto escolar formal. Ao abordar a relagéo entre
neurociéncia e educagdo, Cosenza e Guerra [16] afirmam que “A educacao tem por finalidade
0 desenvolvimento de novos conhecimentos ou comportamentos, sendo mediada por um
processo que envolve a aprendizagem” e relacionam este viés do conhecimento e do
comportamento justamente a condi¢do de ter consciéncia sobre as coisas. Para estes autores a
neurociéncia ndo propde uma nova pedagogia nem promete solucdes definitivas para as
atividades em sala de aula, mas colaboram para fundamentar as praticas pedagdgicas dos
professores. E aqui vem o ponto de ruptura proposto por este trabalho - por que ndo apresentar
este conhecimento também o aluno?

O estudante enquanto protagonista da educacdo escolar formal pode ser um estudante
melhor a partir do momento que entender que ele é a principal engrenagem da propria educacao.
O APRENDA MAIS: Estudo e Aprendizagem € um produto educacional que pode ser
utilizado por professores e gestores da educacdo, mas acima de tudo, € um produto que foi
concebido tendo em vista o estudante do ensino médio. A neurociéncia apresentada ao aluno

de forma acessivel e adaptada a sua realidade pode ser uma ferramenta de autonomia de
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desenvolvimento para que este estudante possa, enfim, cumprir melhor o seu papel de estudar
e aprender.
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