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RESUMO

Este ensaio pretendeu refletir sobre as nog6es e conceitos de corpo e salde na Educagdo Fisica escolar. Para tal,
recorreu-se a uma revisdo bibliogréafica sobre o tema e se utilizou de estudos da antropologia do corpo e da salde.
Os conceitos de saude e “promogao da saude” permanecem em disputa no campo, porém, estudos mostram que
fatores sociais, econbmicos, politicos e ambientais determinam a saide. A nocdo de corpo integral, repleto de
signos, toma espaco; a individualizag¢do e o acumulo de gasto energético merecem criticas. Por fim, os tratos da
salde na escola devem redimensionar o corpo biolégico, a culpabilizacdo do individuo e as atividades fisicas
cumulativas. Através da visdo de corpo integral e de politicas pablicas de promog&o da salde através das praticas
corporais, pode-se pensar em uma sadde da escola mais ampla, igualitaria e consciente.
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ABSTRACT

This essay intended to reflect on the notions and concepts of body and health in school Physical Education. To this
end, a bibliographic review on the topic was used and studies of the anthropology of the body and health were
used. The concepts of health and “health promotion” remain in dispute in the field, however, studies show that
social, economic, political and environmental factors determine health. The notion of integral body, full of signs,
takes space; individualization and accumulation of energy expenditure deserve criticism. Finally, health care at
school must resize the biological body, blame the individual and cumulative physical activities. Through the vision
of a full body and public health promotion policies through body practices, one can think about a broader, more
egalitarian and conscious school health.
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1. INTRODUCAO

As aproximagdes da Educacéo Fisica escolar com satde remontam aos primordios da
escolarizacdo e a utilizacdo dos métodos higienistas. Porém, desde o fim do século XX, esses
lagos parecem ter se estreitado, em uma configuracao social que aproximou a Educacéo Fisica
das ciéncias naturais, destacou o corpo biologico, e viu na escola um local privilegiado para a
reverberacdo desse discurso. Todavia, desde entdo, esse processo vem acontecendo repleto de
controvérsias e de resisténcias, especialmente daqueles que consideram as praticas corporais
como manifestacdes culturais.

Nesse contexto, esse ensaio objetivou refletir sobre as noc¢bes e conceitos de corpo e
salde na Educacéo Fisica escolar. Para tal tarefa, que vem sendo realizada em uma escola de
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aplicacdo de uma Universidade publica brasileira, realizou-se uma revisdo bibliogréafica, onde,
em conjunto com aproximacdes aos estudos da antropologia do corpo e da salde, foram
propostos argumentos para pensar os fundamentos que sustentam tais praticas na escola. O texto
a seguir ¢ resultado das reflexdes iniciais de uma proposta de inser¢cao do tema “saude” na

Educacdo Fisica escolar do Ensino Médio.

2. CULTURA, SAUDE E PROMOCAO DA SAUDE

O conceito de satde modifica-se conforme a cultura. Enquanto cultura por Edward
Tylor é aquele todo complexo que inclui conhecimento, crencas, leis, moral e quaisquer outros
habitos adquiridos pelo homem enquanto membro da sociedade; a sade modifica-se conforme
este grupo social, ndo em termos geograficos, bioldgicos ou evolutivos, mas em termos da
producéo cultural de cada grupo social. Analises historicas do conceito de sadde [1,2] mostram,
por exemplo, que masturbagdo, homossexualidade, obesidade e transtorno de déficit de atencéo
e hiperatividade (TDAH) ja foram considerados doencas em determinados grupos culturais em
certo momento histérico.

Uma primeira histdria do conceito de salde remonta a ideia de que o sujeito saudavel
é aquele ndo-doente. Assim, salde e doenca seriam dimensfes opostas e Unicas: 0 sujeito
enquanto acometido de uma pequena dor, por exemplo, ndo poderia ser um sujeito saudavel,
ou ao menos ndo estaria com salde naquele momento. Ora, esta ideia de que uma dor, uma leve
inflamacdo ou dificuldades psicologicas opde-se a um quadro saudavel, deixaria,
possivelmente, grande parte da populagéo enferma.

Ap0s a 22 Guerra, membros da recém-fundada Organizacdo Mundial da Satde (OMS)
superaram o binarismo ao considerar satde o “pleno bem-estar fisico, mental e social”, conceito
que amplia as dimensdes “fisica” e “mental” ao incluir a “social”, ou seja, considerar relagdes
e aprendizados (socializacbes), e a convivéncia em grupos (afetivos, parentais) como
fundamentais na saude. Por outro lado, a ideia de um “pleno” bem-estar € uma suposi¢do quase
inatingivel — uma das principais criticas ao conceito.

A partir dos anos 1970, principalmente, pesquisadores advindos das teorias criticas
relacionaram saude com indicadores socioecondémicos; e chamaram a atengédo sobre a relacéo
da saude com fatores que dependem majoritariamente de recursos financeiros: qualidade e
acesso a alimentacéo e nutricdo, equilibrio trabalho-repouso, condigdes de moradia e transporte,
qualidade e acesso a assisténcia médica, além de justa distribui¢do de posse, consumo e bens
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[1]. Nos paises mais pobres, mas também nos ricos, o acesso a condi¢fes de saude ndo é o
mesmo entre as classes sociais. Um estudo [3] com dados de diversos paises mostrou que,
independentemente dos comportamentos dos individuos (alimentacdo, atividade fisica,
tabagismo e abuso de alcool), as pessoas de classes sociais mais baixas morriam mais jovens
do que as de classes mais privilegiadas.

A Constituicdo Brasileira reconhece satide como direito de todos e dever do Estado.
Ou seja, entende que a saude ndo pode depender das condicdes financeiras individuais de acesso
e, por isso, defende o Estado como promotor de igualdades. Com base nessa ideia é criado o
Sistema Unico de Satde (SUS), rede que se planeja gratuita e universal e que, apesar de
conviver em lutas com interesses privados, tem mostrado, em alguns locais, condi¢des de acesso
e de promocdo da saude bastante ampliadas.

A “promogao da satide”, por sua vez, refere-se a acdes que pretendem atingir melhorias
na saude da populagdo e que se utilizam de estratégias e métodos de mudanca [4]. Este termo
recorrente tem sido empregado por vezes em formas mais proximas a Medicina ocidental
tradicional, principalmente no que se refere a “tratamento e aten¢do” de pessoas com doencas,
lesbes ou deficiéncia; e este conceito esta relacionado a ideia de saude como auséncia de
doenca, lesdo ou incapacidade.

Um segundo uso da “promogao da saude” centra-se na ideia de prevencéo, ou seja,
prevenir ou retardar uma doenca, lesdo ou incapacidade. As prevencbes também levam
implicitamente a ideia tradicional de auséncia de doenca, e consideram que a saude €
responsabilidade individual, o que gera uma problematizacdo dos comportamentos do estilo de
vida pessoal, por onde tem se dedicado boa parte da "ciéncia do comportamento” — onde se
incluem as preocupagdes de uma das concepgdes de salde da Educacdo Fisica.

A terceira utilizagdo da “promocdo da saide”, mais em acordo com a Constitui¢do
Brasileira, gira em torno de uma superagdo da ideia de prevencgdo, para considerar também
fatores sociais, econdémicos, politicos e ambientais que determinam a satde. A ideia béasica é
que 0s proprios sujeitos sejam capacitados para aumentar o controle sobre a sua salude e
condicBes de vida. Segundo [4], isso significa criar ambientes saudaveis, elaborar politicas
sociais de salde, desenvolver habilidade pessoais, comprometer-se com a reducdo das
desigualdades sociais, fortalecer a participacdo comunitaria e oferecer servigos que superem a

Medicina curativa.

3. PRATICAS CORPORAIS, CORPO E SAUDE
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E importante, antes de esmiucar as nogdes de salide no campo da Educacéo Fisica,
compreender que as escolhas ao usar termos implicam em determinadas praticas e, mesmo
despercebidamente, concretizam-se como ideias de mundo, sendo assim, atitudes politicas. [5]
realizaram um estado da arte sobre os termos “atividade fisica” e “praticas corporais” e
consideraram que, enquanto o primeiro termo se referia a préaticas associadas a uma ideia de
uma promocao da salde enquanto prevencédo de doencas a partir de estratégias mecanicistas; o
segundo estava associado a ideias de promoc¢do da salde enquanto superacdo de barreiras
sociais e enquanto praticas que ultrapassavam o corpo bioldgico.

Estudos tém mostrado que a prética regular e orientada de exercicios traz beneficios:
reduz o colesterol LDL e aumenta o HDL, o que reduz a chance de infarto e combate a
obesidade; aumenta a vascularizacdo, que aumenta a nutricdo dos tecidos e combate a
hipertensdo; aumenta a eficiéncia cardiaca e o fortalecimento de 0ssos, musculos e articulacdes;
aumenta a capacidade respiratéria, a flexibilidade e a forca muscular; auxilia na reducéo da
ansiedade, depressdo, estresse; melhora o humor.

Porém, esta relacdo de causalidade, se vista ingenuamente, pode ser deturpada, pois 0s
beneficios dos exercicios dependem das formas como sdo praticados. Nem sempre aqueles
praticados em alta intensidade sdo benéficos; no esporte, por exemplo, ha frequentemente
lesBes, dores, overtraining. Além disso, os mundos dos esportes e das academias tém relacdes
estreitas com o uso de hormonios e outros produtos bastante prejudiciais. O uso de horménios
em academias [6] mostra que acesso a saude depende de classe social. H& academias de grupos
sociais mais e menos favorecidos; e em ambas ha uso de horménios. Mas 0 acesso a informacao
e 0s recursos financeiros sdo menores nos menos favorecidos, onde, por vezes, usam-se
substancias extremamente prejudiciais.

A discussdo sobre corpo desponta ao falar em praticas corporais e saide. Um primeiro
ponto ¢ a redugdo a um corpo “bioldgico” — como se a saude estivesse restrita a essa dimenséo
e os beneficios restringissem-se aos cardiorrespiratorios, musculares, celulares. Um segundo
ponto é que o corpo é um deposito de signos e significagdes que, no convivio social, estdo
muitas vezes associados a ideias e conceitos de salde. Assim, compreender que 0 corpo
significa, bem como lutar para a conscientizacdo sobre as significacOes (preconceitos,
adjetivacoes, hiper valorizacao do corpo, da estética) ¢ tarefa da Educacéo Fisica e da educacgéo
para a saude. O corpo gordo é um corpo muitas vezes associado por determinados grupos a um

corpo “doente” ou a um corpo “preguicoso”. Estdo também relacionados com 0 campo da
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saude, entre outros, o corpo “magrelo", o "bombado”, o forte, o fraco. Um terceiro ponto que
incorre aqui sobre o corpo € a ideia de culpabilizacdo da vitima, sobre o qual discorro em
seguida.

A partir do interesse na promocao da atividade fisica com o objetivo de influenciar a
salde, diferentes estratégias de intervencao surgiram para direcionar as praticas. De acordo com
[7], sdo quatro as perspectivas de promocdo da salde a partir da atividade fisica. A
“mecanicista” acredita que a realizagdo de atividades fisicas produz um habito que continuara
na vida futura, assim seria suficiente aumentar os niveis de pratica. Ndo considera fatores
psicoldgicos, sociais, ambientais, culturais e pedagogicos que fazem as pessoas praticarem. A
perspectiva “orientada ao conhecimento” entende que os sujeitos devem ter conhecimento para
poder tomar decisdes sobre atividade fisica e saude.

A estratégia “orientada as atitudes” entende que as experiéncias do individuo na pratica
devem ser percebidas como algo divertido e motivador, assim, a promocdo centra-se na
continuidade dos participantes nas praticas. E a perspectiva “critica” entende que os problemas
de salde sdo sociais, entéo, as estratégias devem partir de mudancas sociais e comunitarias.
Nessa linha, os problemas econémicos, culturais, étnicos e politicos sdo determinantes para a
promocéo da saude. Essa ideia busca uma consciéncia critica das pessoas que possa servir para
mudangas sociais que promovam a saude da populacéo.

Nos anos 1990, foi introduzido na Educacdo Fisica escolar brasileira 0 movimento
“aptiddo fisica relacionada a satde” [8], abordagem ainda muito difundida no cenério dessa
disciplina, segundo a qual a sua funcéo na escola seria que os alunos conhecessem os beneficios
da pratica regular de exercicios, e as formas pelas quais esses beneficios podem ser alcancados
e mantidos. Os alunos deveriam se preocupar em manter niveis adequados para a salde de
condicionamento aerdbio, forga, flexibilidade, resisténcia muscular e composi¢do corporal. A
Educacdo Fisica deveria criar o gosto e o prazer nos alunos, levando-os a adotar um estilo de
vida saudavel e ativo.

Este movimento recebeu uma série de criticas, e vamos nos utilizar delas para pensar
Educacdo Fisica e satde na escola. Talvez a principal seja o carater eminentemente individual
da proposta. Segundo ela, o individuo € o problema e a mudanca de estilo de vida é a solucdo,
assim considera que a cultura € homogénea, onde todos seriam livres para escolher o estilo de
vida e teriam condicdes econdmicas para adotar um estilo de vida ativo e saudavel. Aliado a
isso, vem a culpabilizacdo da vitima, j& que indica que a salde pode ser obtida majoritariamente

por mudancas no comportamento individual.
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As campanhas de atividades para a salde sugerem mudanca de comportamento nos
sujeitos, como usar escadas ao invés do elevador, andar ao invés de ir de carro e tirar a pilha do
controle remoto. Em alguns casos, ainda escondem problemas sociais, politicos ou econémicos
para responsabilizar o individuo, como a indicacdo de aproveitar para ficar em pé nas filas das
agéncias bancérias para fortalecer os musculos (!). Parece, assim, como diz [9], que a prética
de exercicios é um fenbmeno a parte dos problemas sociais.

E importante citar que estas criticas ndo pretendem exonerar o individuo da capacidade
de modificar seu estilo de vida, no entanto, o que se critica é o uso politico de uma abordagem
centrada em mudancgas comportamentais individuais que oculta a necessidade de lutar por
mudancas no ambiente social e econdmico. Quando o professor de Educacdo Fisica utiliza
estratégias individuais no combate ao sedentarismo, acaba por legitimar a despolitizacdo da

escola e perpetuar o estado das coisas.

4. SAUDE E ESCOLA

Salde € um conhecimento caro para a Educacdo Fisica escolar. As relacbes das
praticas corporais com a promoc¢do da salde, os aprendizados e reflexdes sobre o corpo, 0s
esportes e as ginasticas transcorrem nessa relacdo. Assim, a “satide” circula na Educacao Fisica
escolar, sendo que diferentes movimentos de ressignificacdo das praticas corporais se
aproximam, por vezes, de no¢des de corpo e salde criticas e ampliadas. A abordagem no trato
da salde deve considerar, assim, os determinantes sociais, politicos e econdmicos, a fim de
deslocar parte da responsabilidade do individuo para o conjunto da sociedade, habilitando-o a
lutar por mudancgas.

Tais conhecimentos ndo se esgotam em si nem se limitam ao biolégico, como dito.
Enquanto produzimos no campo progressista uma desesportiviza¢do da escola e damos maior
destaque a conteudos tradicionalmente relegados a segundo plano (ginasticas, lutas, dancas,
jogos e brincadeiras, praticas de aventura) [10], devemos também atuar com o corpo em uma
dimensdo de integralidade. Propostas [11] nesse sentido tém surgido a partir da ressignificacdo
das préaticas corporais conhecidas e legitimadas, mas também a partir do reconhecimento de
“outras” praticas corporais (alternativas, aventura e ambiente) que permitem acesso a “outras”
nogOes de corpo e saude. Estas nocdes de corpo e de praticas corporais podem ajudar a

desenvolver a compreensdo de salde como ampla e critica.
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As discussBes da Educacéo Fisica escolar parecem continuar atuando em proximidade
a conhecimentos sobre/da saide. Logicamente que os temas do corpo bioldgico séo parte e que
0 professor deve buscar com que os alunos lidem de forma mais autbnoma com estes
conhecimentos. Todavia, os tratos da salde devem superar o corpo sO biologico, a
culpabilizacdo do individuo e o reducionismo das atividades fisicas essencialmente
acumulativas. E por meio de uma visio de corpo integral e das lutas por politicas publicas de
promocao da salde através das praticas corporais que poderemos ter uma salude da escola mais

ampla, igualitaria e consciente.
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