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Resumo

A infancia é um periodo que perpassa o crescimento da crianga, do desenvolvimento psicoldgico a
mudancas em seu corpo, tanto fisico quanto na personalidade. Uma ma alimentacéo, a posteriori,
pode causar consequéncia no desenvolvimento fisico, mental e consequentemente na aprendizagem.
Com isso, a alimentacdo se torna um fator importante para a vida do ser humano e de grande
relevancia para as criancgas e adolescentes. A merenda escolar coopera com este processo, pois supri
20 % das necessidades diarias dos alunos. Através deste ponto, prop6s se analisar o cardapio
oferecido na escola e se h4 o cumprimento das metas estabelecidas, prop6s investigar também o
indice de adesao alimentar nas escolas da rede estadual e municipal da rede publica de Tabatinga-
AM por meio da aplicacdo dos métodos de Escala Hedonica Verbal, Escala Hedonica Facial e Resto
Ingestdo. Os resultados obtidos demonstraram uma diferenca nos cardapios oferecidos aos alunos,
na qual, proporcionam alimentos industrializados e parcialmente regionais, portanto, ressalta-se que
ndo ha o cumprimento das necessidades exigidas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e
que 0s comensais passam a adquirir alimentos com valores nutricionais fora do recomendado pelo
programa e que falta a parceria da escola em promover meios de inserir temas voltados para a
educacéo alimentar tanto em sala de aula como no &mbito escolar como um todo.

Palavras-chave: Merenda escolar; Aprendizagem; Cardéapio escolar; Alimentacao.

Abstract

Childhood is a period that runs through the growth of the child, the psychological development to
changes in your body, both physical and personality. A poor diet, a posteriori, can have a physical,
mental and consequent learning. With this, the food becomes an important factor for the life of the
human being and of great relevance for children and adolescents. School lunches cooperate with
this 20 % of the students' daily needs. Through this point, proposed to analyze the menu offered in
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the school and if there is the accomplishment of the goals established, it also proposed to investigate
the food adherence rate in schools of the state and municipal network of the public network of
Tabatinga-AM through the application of Hedonic Scale methods, Hedonic Scale Facial and Verbal
Rest ingestion. The results obtained showed a difference in the menus offered to students, in which
they provide industrialized and partially regional foods, therefore, it is emphasized that there is no
fulfillment of the needs National School Feeding Program and that diners begin to buy foods with
nutritional values outside the recommended by the program and that the school partnership in
promoting of topics related to food education, both in the classroom and in the the school as a

whole.

Keywords: School meals; Learning; School menu; Feeding.

1. INTRODUCAO

A infancia € um periodo que perpassa
0 crescimento da crianca, do desenvolvimento
psicolégico a mudancas em seu corpo, tanto
fisico quanto na personalidade. Uma ma
alimentacdo, a posteriori, pode causar
consequéncia no desenvolvimento fisico,
mental e consequentemente na aprendizagem.

Com isso, a alimentacdo se torna um
fator importante para a vida do ser humano e
de grande relevancia para as criancas e
adolescentes. Observou-se durante o periodo
de estagio supervisionado, que parte dos
alunos do municipio de Tabatinga se mantém
na escola devido a merenda que a mesma
oferece por ndo dispor de uma boa
alimentacdo em casa e, com isso, a escola
vem a ser um lugar em que 0S MesSmMOS
possam adquirir uma alimentacéo
parcialmente nutritiva.

Deste ~modo € justificada a
preocupacdo em oferecer uma merenda
escolar que possa conter 0s nutrientes

necessarios a saude dos alunos. Além disso,

observou-se durante o estagio supervisionado
que nem todas as criancas realizavam todas as
refeicbes em casa, tornando assim, a merenda
escolar a primeira refeicdo do dia, o que
parecia provavel ter uma baixa renda familiar
ou por ndo gostarem de se alimentar muito
cedo no periodo da manha.

Sabendo-se que a merenda escolar
coopera com este processo, pois pode suprir
20 % das necessidades diarias dos alunos e
outras problematicas encontradas, 0 governo
federal criou projetos para minimizacdo da
falta de alimentacdo de alunos nas escolas,
dentre esses o mais antigo e reconhecido
internacionalmente é o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), que atendeu no
Brasil 42,6 milhdes de alunos cadastrados no
ano de 2015 [1].

Por meio desta premissa, 0 PNAE
trabalha para melhorar a alimentacdo na
escola, com objetivos e acdes para a
comunidade e familias escolares, buscando
introduzir uma qualidade nutricional que
possa favorecer as necessidades minimas

exigidas para cada crianga e adolescente. Com
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1SS0, este trabalho teve como objetivo analisar
a merenda escolar e os alimentos empregados
no cardapio nas escolas publicas do municipio
de Tabatinga-AM.

2. MATERIAL E METODOS

2.1 UNIVERSO AMOSTRAL DA
PESQUISA

O presente trabalho da andlise da
merenda escolar foi executado no municipio
de Tabatinga-AM, em instituicbes envolvidas
com a alimentacdo escolar e trés escolas
estaduais, sendo: Escola Estadual Marechal
Rondon, Escola Estadual Duque de Caxias e
Escola Estadual Pedro Teixeira; e em trés
escolas municipais:  Escola  Municipal
Ambrésio Bemergui, Escola Municipal Prof.
Fabio Lucena e Escola Municipal Francisco
Mendes.

Nas escolas estaduais a pesquisa foi
realizada com alunos de faixa etaria de 6 a 14
anos de idade nas séries de 4° ao 9° ano do
ensino fundamental, onde as mesmas
oferecem  séries de ensino inicial,
fundamental, médio e Ensino de Jovens e
Adultos (EJA). As escolas atendem o publico
estudantil nos turnos matutino, vespertino e
noturno.

Na rede das escolas municipais, as
atividades foram desenvolvidas com alunos

de 6 a 10 anos de idade em turmas de 3° ao 5°

ano do ensino fundamental do turno matutino
e vespertino. As entrevistas foram realizadas
com os responsaveis pela merenda escolas
sendo: uma Conselheira de Alimentacéo
Escolar (CAE), uma nutricionista, uma
coordenadora de alimentacdo da Secretaria
Municipal de Educacdo (SEMED), seis
gestores das escolas, secretaria estadual de
educacdo (SEDUC), 12 merendeiras escolar,

bem como 600 alunos.

2.2 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente trabalho se caracterizou
com o método de pesquisa descritiva [2] com
uma abordagem de carater quanti-qualitativo
[3]. Quanto a abordagem quantitativa, a coleta
foi realizada por meio de entrevistas e
questiondrios por meio do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) de
acordo com a Resolucdo N° 466 de 12 de
Dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude [4], e depois de realizada a etapa de
coleta, utilizou-se o sistema numérico e para a
interpretacdo do que foram adquiridos,

recursos e técnicas estatisticas [5].

2.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
COLETA DE DADOS

Para a verificacdo dos dados sobre o
armazenamento e a distribuicdo  dos
alimentos, os dados foram coletados a partir

de entrevistas, junto a CAE, a Secretaria de
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Producdo, SEMED, SEDUC e a Coordenagéo
de Alimentacdo da Merenda Escolar da
prefeitura.

A entrevista foi de  modo
despadronizada ou ndo padronizada, na qual
houve a liberdade de desenvolver cada
situacdo em qualquer direcdo que considerar
adequada, ou seja, uma forma de explorar
mais amplamente uma questéo [6].

Para o levantamento de dados do
cardapio escolar foi realizada também
entrevistas junto ao gestor, nutricionista e
merendeiras, na qual foi verificada, entre
outras situacdes, a estruturacdo do cardapio
oferecido aos alunos. A entrevista foi de
carater dirigido, que seguiu um roteiro
preestabelecido com perguntas previamente
definidas. Os dados da entrevista foram
comparados a partir de todas as respostas
fornecidos pelos entrevistados.

Enquanto que para a verificagdo da
qualidade nutricional da alimentagdo escolar
foi realizada o levantamento de dados
referentes ao cardapio adotado nas escolas, a
partir da aquisicdo dos cardapios junto a
SEMED e SEDUC. A partir desse
levantamento, foi realizada uma comparagéo
dos cardapios adotados em escolas municipais
e escolas estaduais com a base nutricional

sugerida pelo PNAE.

2.4 PREPARO DOS ALIMENTOS
UTILIZADOS NA MERENDA ESCOLAR

Para a verificacdo da forma de preparo

da  merenda escolar, utilizou-se o0
levantamento de dados por meio de
observacdo participante artificial, que
possibilitou ao pesquisador uma participacao
real com a comunidade ou grupo, integrando-
se ao mesmo com a finalidade de obter
informacdes [6].

O teste de aceitabilidade foi aplicado
de acordo com as especificagoes do “Manual
para aplicacdo dos testes de aceitabilidade do
PNAE” [7], utilizando os métodos de escala
hedobnica verbal e facial, 0 método para resto
ingestdo (avaliacdo de restos) e o indice de
adesdo.

Apo6s o célculo da contabilizagdo dos
valores assinalados correspondentes em cada
escala, a somatdria, em percentagem, dos
valores obtidos nas escalas 4 e 5,
correspondem ao indice de aceitacdo, que, se
o valor obtido for maior ou igual a 85 %, a
refeicdo oferecida serd considerada aceita
conforme o que foi estabelecido por estudos
realizados pelo PNAE [7].

Para a realizacdo do céalculo do
método para resto ingestdo utilizou-se o
indicador de rejeicdo ou indicador de restos
[8] que revelou o percentual de desperdicio da
refeicdo servida aos escolares, relacionando a

alimentacdo desprezada com a distribuida.

SOUTH AMERICAN Journal of Basic Education, Technical and Technological. ISSN: 2446-4821 V.5 N.2 Ano2018 P. 326-338

CETIY Jeibict

Sumarios.org



Para a coleta de dados considerou-se 0 peso
médio de uma porcéo servida aos alunos.

Para a pesagem dos alimentos, foram
utilizados os seguintes materiais: balanca de
precisdo com capacidade de pesagem de 5 kg,
sacos plasticos com capacidade para 15 litros
e recipientes da escola como, pratos rasos
com volume de 450 gramas e copos com
capacidade de 200 gramas, 0S mesmos Sao

enviados pelo governo e prefeitura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 ARMAZENAMENTO E
DISTRIBUICAO DOS ALIMENTOS DA
MERENDA ESCOLAR

Com base nos relatos da coordenadora
e da conselheira de Alimentacdo Escolar da
SEMED e, os alimentos da merenda escolar
municipal sdo adquiridos por meio de editais
de chamada publica através de licitagdes.
Onde os alimentos armazenados no deposito
da secretaria ficam cerca de 15 dias até a
distribuicdo nas escolas, a armazenagem no
deposito escolar fica em média de 40 dias
conforme o consumo dos alunos. A
coordenadora relata que o depdsito para
armazenagem dos alimentos é adequado para
estocagem, seguindo as instrugbes da
vigilancia sanitaria e do CAE.

Durante 0s anos da gestdo da

coordenadora, ainda ndo houve dificuldades

para 0 armazenamento de toda a alimentacao.
A fiscalizagdo nos locais do armazenamento
da merenda escolar é realizada a cada
bimestre pelo CAE, e anualmente pela
vigilancia sanitaria, porém quando ha
mudangas de gestdo ou de inovagdo no
cardapio escolar, ocorre 0 aumento de vistoria
pela vigilancia sanitaria passando a ser
realizada uma vez a cada semestre. Durante a
distribuicdo da merenda para as escolas a
fiscalizac@o é realizada pela coordenadora ou
pela nutricionista.

Durante a pesquisa foi observado que
o local para o armazenamento da alimentagao
nas escolas precisa de alguns ajustes como
melhor arejamento, mais espaco e numero
maior de prateleiras para que os alimentos
possam ser organizados da melhor maneira. A
maneira correta de armazenar os alimentos
segue as normas de organizar os produtos nas
prateleiras de acordo com suas caracteristicas;
guardar na frente os alimentos com prazo de
validade menor para consumo rapido; os
produtos devem ficar afastados da parede e do
chdo; guardar os alimentos que estragam na
geladeira: ex.: carne em geral, verduras,
legumes [9].

A distribuicdo do alimento é realizada
a cada 40 dias/bimestre tanto na zona urbana
quanto na zona rural. Ha pequenas diferencas
quanto a distribuicdo para as zonas. Na zona
urbana a distribuicdo da alimentacdo nédo se
restringe, sendo distribuido: congelados

(frango, carne, linguica, calabresa), alimentos
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ndo pereciveis (arroz, feijdo, cerais,
achocolatado, bolachas, leite, farinha, agucar).
E na zona rural algumas comunidades
possuem condicdes de armazenamento de
frios e congelados devido a disponibilidade de
energia elétrica, e deste modo os alimentos
distribuidos a essas comunidades ndo diferem
da sede local.

Nas demais &reas/comunidades com
dificuldades/auséncia de energia, a merenda
escolar torna-se diferente, o estoque de frios e
congelados € distribuido somente para uma
semana e os demais alimentos séo enlatados e
ndo pereciveis. Nota-se a auséncia do poder
publico nessas comunidades, pois mesmo que
as mesmas sejam distantes deveriam ter
acesso a luz elétrica, para que assim, a
qualidade de vida da populacdo seja
semelhante a da zona urbana e para que possa
receber de forma igualitaria os diversos
produtos da merenda escolar.

A alimentacdo escolar é encaminhada
pela agéncia de merenda escolar da SEDUC,
por meio do departamento de logistica do
estado. E transportada por meio de balsas
fluviais e sem data prescrita para chegada ao
destino. Uma vez que chega ao porto de cada
municipio, a alimentacdo destinada as escolas
da zona urbana é enviada diretamente para
cada escola estadual. A destinada para as

escolas da zona rural sdo levadas a um

depdsito da secretaria local de cada municipio
para distribuicdo as escolas das comunidades.
Os alimentos fornecidos as escolas estaduais
sdo: frios e congelados, enlatados em geral e
os alimentos ndo pereciveis.

A pesquisa realizada com os gestores
nas escolas estaduais trabalhadas nao
apresentaram  divergéncias quanto  ao
recebimento da merenda. A responsabilidade
do recebimento da merenda escolar e do
gestor (a) ou do funcionario da secretaria. O
armazenamento dos alimentos nas escolas da
zona urbana segue as possiveis e apropriadas
maneiras, os frios sdo armazenados dentro dos
freezers, e o0 ndo perecivel é armazenado
dentro da despensa. Na opinido dos gestores,
a despensa ndo é apropriada e nao ha espaco
suficiente para armazenamento  desses
alimentos.

Com base nos relatos dos gestores e na
observacdo dos locais, vale afirmar que as
despensas das escolas ndo possuem uma
estrutura para estocagem adequada dos
alimentos, pois necessitam de mais espacos e
melhor ventilagdo, uma vez que nem todos 0s
alimentos chegam dentro do prazo de
validade, e quando chegam nesta situacao, sao
devolvidos para a direcdo geral da SEDUC,
retornando para capital e nem sempre ha o
retorno para as escolas, e com isso ha uma

diminuigdo da remessa para 0 semestre.
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3.2. LEVANTAMENTO DO CARDAPIO
UTILIZADO NAS ESCOLAS

O municipio de Tabatinga possui
apenas uma nutricionista responsavel pela
alimentacéo escolar e responsavel por todas as
escolas urbanas e rurais. As suas atribuigdes
dentro da educacdo escolar municipal séo:
elaboracdo do cardapio, fiscalizacdo nas
escolas, promover cursos de capacitacdo as
merendeiras e  demais  funcionérios
interessados, avaliacdo nutricional, avaliacdo
da aceitabilidade da merenda escolar e
responsavel pelo programa educacdo e saude
no municipio.

Sabe-se que o papel do nutricionista é
importante para o PNAE, pois cabe ao
nutricionista avaliar e verificar a qualidade
dos alimentos disponiveis aos alunos. O
nutricionista € o responsavel técnico pela
alimentacdo escolar, conforme estabelecido
nos normativos do PNAE [10]. Em parte,
muitos entendem que o nutricionista na escola
apenas faz apenas o planejamento e a
producdo das refeicdes escolares.

Segundo [11] h& muitas outras
atividades que devem ser desenvolvidas,
como as praticas educativas com 0s pais,
funcionarios da escola e os alunos, fazendo
uma associagdo entre a educacgéo, a saude e a
nutrigéo.

Segundo a resolucdo CFN n° 465/2010
do Conselho Federal de Nutricionistas, o

nutricionista tem o dever de exercer varias

tarefas, mas a realidade que se observou foi
que, O municipio possui apenas uma
nutricionista para atender no minimo 45
escolas incluindo urbanas e rurais, sabendo-se
que o nutricionista deve realizar fiscalizagdes
a cada semana nas escolas e deve acompanhar
a execucdo do cardapio nas mesmas. Segundo
relato da nutricionista é elaborado quatro
cardapios escolares, que sao entregues as
escolas a cada bimestre. O cardapio comeca a
ser realizado a cada inicio de ano para atender
0 consumo de 40 dias letivos.

Antes da elaboracdo dos cardapios é
realizada uma consulta aos alunos sobre a
preferéncia do alimento a ser incluso no
cardapio, o meétodo € através do teste de
aceitabilidade pelo método de resto e ingestéo
da merenda consumida. Este método é
realizado uma vez a cada preparacéo,
considerando relevantemente a opinido dos
alunos quanto ao cardapio.

E importante que a merenda escolar
oferecida nos municipios seja de carater
cultural, e que possa instigar os alunos a
aderir mais os alimentos oferecidos pela
escola. Pois muitos alunos ndo consomem a
merenda, devido nédo gostar do que compdem
o0 cardapio.

Os gestores relataram que o cardapio
escolar deveria ter a introducdo de alimentos
regionais, deixando a pratica do uso de
enlatados e congelados (industrializados). E
de suma importancia que os alimentos sejam

da propria cidade, na qual proporcionariam
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alimentos frescos e saudaveis, alem disso,
geraria mais empregos e o desenvolvimento
de familias comerciantes e agricultores da
cidade.

Com relacéo a rede estadual de ensino,
néo disponibiliza nutricionistas nas escolas no
municipio. O cardapio escolar vem elaborado
e assinado por uma nutricionista responsavel
pela elaboracédo na capital, sendo que, o gestor
recebe junto com o cardapio um manual para
instrucdo da preparacdo da merenda. Com
base nos dados fornecidos pelos gestores a
nutricionista possui base de informacdo e
orientagdo exigidas pelo PNAE. Mas relatam
que, a nutricionista ndo realiza pesquisas
sobre a alimentacdo local e cultural dos
municipios e passam a enviar mais enlatados
do que quaisquer outros alimentos naturais.

O relato da gestora da Escola Estadual
Marechal Rondon exalta-se sobre a diferenca
do fornecimento dos alimentos entre a capital
e 0S municipios, devendo ser mais natural
conforme a cultura local. A importancia de se
obter um cardapio bem estruturado
proporciona aos comensais alimentacdo
saudavel e apetitosa ricas em carboidratos,
proteinas, lipidios, fibras e vitaminas,
desvinculando os alunos de alimentos
industrializados e os protegendo de possiveis
doencas que acarretam desde a obesidade
quanto fisicos e psicologicos.

Com base nas entrevistas realizadas
com as merendeiras da rede municipal, a

escola e nutricionistas ndo proporcionam

métodos para avaliar a aceitabilidade da
merenda por parte dos alunos. O que se
entende é que a merenda oferecida pelos
alunos nem sempre sdo as de mais adesao, e
sempre sdo alimentos que a nutricionista
inclui no cardapio sem consultar a para
preferéncia dos comensais.

Nas escolas municipais fora observado
que a nutricionista procura elaborar o
cardapio com base na cultura local da cidade,
mas, pdde-se notar que hé& pouca insercdo de
alimentos consumidos pela populacdo. O
cardapio e até mesmo a comida preparada
pelas merendeiras municipais deveriam ser as
melhores em comparagdo ao estado, por se
prevalecer de uma nutricionista local.

Apbs a coleta e analise dos dados, foi
observado que algumas das refeigdes
oferecidas na escola ultrapassam e outras nao
alcancam a meta de 20 % estabelecidas pelo
PNAE. Apenas trés refeicdes ficaram
préximas ao valor de referéncia recomendado,
sendo estas em valores energéticos a sopa de
frango 331,4 kcal, achocolatado 298,85 Kcal
e composto lacteo 292,9 kcal.

As demais refeicdes distribuidas na
escola ultrapassam os valores de proteinas e
lipidios estabelecidos como padrdes. A média
geral do valor de proteina proposta pelo
PNAE é de 9,49 e a encontrada nos alimentos
foi de 38,8 %, observando que os valores
foram muito altos, variando entre 91,1 ¢
(salsicha enlatada com arroz) a 12,8 g (sopa

de frango).
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Segundo [12], fontes de proteinas e
lipidios, engordam quando consumidas em
excesso, pois sdo transformadas em agucar na
corrente sanguinea, o qual é estocado em
forma de gordura se ndo utilizado. Vale
ressaltar que os ajustes do cardapio é
fundamental, pois a alimentacdo estd sendo
servida para criancas com faixa etéria de 6 a
10 anos, da qual se encontram em
crescimento  fisico e mental, podendo
contribuir para o0 aumento de peso e aglcar no
sangue.

Os valores de proteinas variam de 0,1
mg (mingau de farinha de tapioca) a 72,01 g
(arroz carreteiro). As proteinas encontradas
nos alimentos excedem o estipulado de 9,4 ¢
para uma dieta ofertada aos comensais com
idade de 6 a 10 anos. Os valores de proteinas
13,6 g determinados pelo PNAE para criancas
de 11 a 15 anos variam e apenas duas
alimentacdes servidas chegam proximo ao
valor estabelecido, sendo a canja de frango
14,2 g e o cardapio com iscas de carne com
arroz 11,13 g.

A ingestdo de proteinas é fundamental
para o0 funcionamento do corpo, porém o
consumo deste nutriente deve ser feito com
atencdo na quantidade ingerida, pois o
excesso da proteina pode resultar em sérios
problemas de saude como disfuncdes
hepaticas e renais [13].

Pbde-se se verificar que os valores
caloricos entre os alimentos oferecidos estdo

acima do recomendado pelo PNAE de 300

kcal para 6 a 10 anos e 435 kcal para 11 a 15
anos. Nota-se que a média de 589 kcal
encontrada durante as pesquisas eleva-se um
alto valor caldrico para o consumo de criancas
e adolescentes.

Nas pesquisas realizadas por [14] em
todas as escolas da zona rural e urbana no
municipio de Taquaracu de Minas Gerais
observou-se que a quantidade de calorias
encontrada na refeicdo distribuida nas escolas
obteve 33 % acima do minimo recomendado
pelo PNAE para alunos com faixa etaria de
seis a dez anos. Em convergéncia com a
pesquisa do autor, o teor calérico verificado
nas escolas obteve o valor de 196,5 % para
criancas de 6 a 10 anos e 135,5 % para alunos
com faixa etaria de 11 a 15 anos, valores
acima da recomendacédo do PNAE.

Segundo [15] constatou que quando
um adolescente experimenta um alimento
novo e passa a gostar do seu sabor, tem uma
grande chance desse alimento vir a fazer parte
da sua dieta diaria, cabendo a familia também,
dispor de alimentos que o aluno possa vir a
ingerir na escola.

Durante a pesquisa sobre a
alimentacdo escolar, notou-se uma variacéo
de adesdo quanto ao cardapio oferecido na
escola Pedro Teixeira. Observa-se gque existe
adesdo alta aos alimentos do género doce.
Enguanto que nos alimentos de géneros
salgados obtiveram um indice médio de
adesdo. Um dos motivos para que os alunos

ndo costumem a consumir mais algumas
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merendas do cardapio, € pelo fato de que o
sabor da merenda ndo o0s agrada,
questionando a falta de tempero, sal e por
aderirem a merenda vendida na escola.

Observou-se em parte, alguns alunos que
ingeriam a merenda escolar possuiam uma
renda baixa. Nas pesquisas de [16] mesmo o0s
alunos permanecendo apenas em um periodo
na escola, a merenda torna-se importante,
porque  muitas criancas  alimentam-se
precariamente em suas respectivas casas, € a
refeicdo realizada na escola pode ser a

principal do dia.

3.3 INDICES DE ACEITABILIDADE

Para realizacdo do método de
aceitabilidade foi considerada, a avaliacdo do
cardapio pelos alunos em escalas de 1 a 5, da
qual se avaliou o desperdicio das refeices,
seguindo o estabelecido na regulamentacdo do
PNAE para aplicagio dos testes de
aceitabilidade.

Nenhuma merenda oferecida aos
comensais das escolas estaduais atingiu a
aceitac@o pelo método de ingestéo, isso indica
que os alunos ndo gostam do modo de
preparacdo dessa alimentacdo, da composicao,
do seu sabor ou mesmo da cor. Cabe
questionar que, para ndo haver sobras de
merenda escolar, € necessaria a adequacao do
cardapio oferecido, incluindo temperos e

alimentos com maior aceitacdo pelos alunos.

Além disso, notou-se que nenhuma
das refeicOes oferecidas pelas escolas
municipais foi aceita pelo método de escala
hedbnica facial. Na qual as refeicdes
obtiveram uma média de 57,8 %, um indice
menor que o estabelecido pelo PNAE de 85
%.

Esses valores encontrados mostram a
necessidade da adequacdo dos alimentos
oferecidos aos alunos, pois revelou que os
comensais ndo gostam da merenda preparada,
motivos de sabores das verduras e por suas
preferéncias alimentares. O método de resto e
ingestdo foi aceito devido que 0S comensais
costumam sempre comer a merenda que lhes
é servida devido ao nimero de alunos que
chegam a escola sem ingerir o café da manhg,

0 que induz ao consumo da merenda escolar.

3.4 HABITOS ALIMENTARES E
ASSIDUIDADE DO CONSUMO DA
MERENDA ESCOLAR

[17] salienta que o habito alimentar de
uma populacdo transcende a necessidade de
seguranca alimentar, tendo relevancia nos
aspectos culturais. A alimentagdo é uma
necessidade basica de todo ser vivo. O ser
humano tem seus habitos alimentares
decorrentes da convivéncia em sociedade
[18].

Para verificar os habitos alimentares
dos alunos foram aplicados questionarios em

seis escolas cada uma com uma amostra de
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100 alunos, totalizando 600 participantes,
entre municipais e estaduais. Inicialmente foi
perguntado aos alunos se eles costumavam
fazer alguma refeicdo antes de ir a escola e 0s
resultados foram os seguintes: na Escola
Estadual Marechal Rondon a maioria, 83 %
dos alunos frequentam a escola com pelo
menos uma refeicdo realizada enquanto nas
outras duas escolas, esse percentual € bem
menor. Essa diferenca de dados entre as trés
escolas pode ser devido que: na Escola
Marechal Rondon os alunos participantes
eram do turno vespertino, tendo o almogo
como refeicdo principal e as outras duas
escolas os alunos eram do turno matutino, e
por acordarem proximo ao horario de ir a
escola, ndo tomavam o café da manha.

Nas pesquisas realizadas por [19] em
10 escolas urbanas e rurais do municipio de
Canoinhas-SC mostraram que 4,7 % dos
alunos matriculados no turno vespertino
declararam ndo almocar antes de ir a escola.
Situagdo diferente nas escolas municipais do
municipio de Tabatinga, onde a merenda
escolar € servida aos alunos antes do
intervalo, pois os gestores da rede municipal
pensam nessa problemética, de que muitos
alunos chegam a escola sem tomar café ou
almocar, e a merenda passa a ser servida o
quanto antes, e o intervalo fica somente para
0os alunos brincarem. Nota-se que estas
mudangas alimentares se devem ao fato de
que, hoje, a producdo de alimentos com mais

praticidades estdo sendo produzidos e

vendidos a todos. Na tentativa de adequar a
alimentacéo ao ritmo acelerado do dia a dia,
as escolhas e os habitos de consumo passaram
a apontar para alimentos mais condizentes
com novo estilo de vida, incorporando habitos
praticos e rapidos [20].

Sabe-se que a desnutricdo ndo se deve
somente ao baixo peso corporal e sim a
caréncia de nutrientes que estdo compostos
nos alimentos que devem ser consumidos nas
refeicOes diarias. Apos estas coletas de dados,
foi verificada a prioridade e a necessidade do
reajuste nos cardapios escolar enviados pelo
estado e revisar também o cardapio do
municipio para que fique ainda melhor, uma
vez que a maior parte dos alunos ainda néo
consome a merenda escolar por motivos de

ndo gostarem do sabor ou da composicao.

4. CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo
constatou a diferenca entre os cardapios
oferecidos nas escolas estaduais e municipais.
Em relacdo a qualidade nutricional a escola
tem a necessidade de melhorias e
modificacbes no cardapio para que assim,
haja uma melhoria nas preparac6es e assim 0s
alunos possam ter acesso a uma alimentagao
mais saudavel e saborosa.

Na rede estadual o cardapio escolar se
basela em uma alimentagdo  mais
industrializada, proporcionando um valor

nutricional ~ desapropriado no  alimento
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servido. Enquanto que na rede municipal, a
escola visa proporcionar alimentos da
culinéria a base de frutas e verduras.

Portanto, cabe as escolas e o poder
publico fazer a diferenca e a melhoria desses
cardapios escolares, buscando proporcionar
alimentos mais saudaveis e atrativos para 0s
alunos. Favorecendo aos mesmos, uma
alimentacdo saudavel, sem o risco de futuras
doencas fisicas e mentais, proporcionando
ainda, um melhor desempenho escolar.
Ressaltando ainda, a importancia do incentivo
aos alunos a aderirem mais a pratica de
exercicios fisicos, na qual se sabe que para
uma vida mais saudavel tende-se praticar
atividades fisicas tanto no ambito escolar

quanto no dia a dia.
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