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RESUMO

Através de uma revisdo bibliogréafica, analisar a importancia da producao organica, a nivel mundial,
para a salde humana e para o meio ambiente, considerando as trés dimensdes da sustentabilidade:
fatores econdmicos, sociais e ambientais. O levantamento de dados foi realizado utilizando bases de
dados como SCIELO e Biblioteca Virtual em Saude. Também foram realizadas pesquisas na
plataforma de busca do Google Académico. Foram considerados apenas documentos publicados entre
0s anos de 2008 e 2017, todos em portugués. Foram analisados 28 documentos relacionados a
sustentabilidade e producdo orgénica. Constatou-se que a produgdo organica traz beneficios a saude,
tanto humana quanto ambiental, promovendo a interacdo entre 0 homem, 0s animais e a natureza.
Esse tipo de producdo também resulta em alimentos mais resistentes, além de tornar o solo mais
produtivo e fértil para safras futuras.

Palavras chave: Produgdo Orgéanica, Agrotoxicos, Sustentabilidade, Meio Ambiente e Beneficios
dos Organicos.

ABSTRACT

Through a bibliographical review, analyze the importance of organic production, worldwide, for
human health and the environment, considering the three dimensions of sustainability: economic,
social and environmental factors. Data collection was done using databases such as SCIELO and
Virtual Health Library. We also conducted research on the Google Scholar search platform. Only
papers published between the years 2008 and 2017, all in Portuguese, were considered. We analyzed
28 documents related to sustainability and organic production. It was found that organic production
brings benefits to health, both human and environmental, promoting the interaction between man,
animals and nature. This type of production also results in more resistant foods, in addition to making
the soil more productive and fertile for future crops.

Keywords: Organic Production, Agrochemicals, Sustainability, Environment and Benefits of Organic.

1. INTRODUCAO devem estar sempre atentos para 0s perigos que

as suas acdes podem causar a natureza [1].
A preservagdo do meio ambiente estd O conceito de desenvolvimento
diretamente ligada com o cuidado de todos sustentavel surgiu na segunda metade do
para com as coisas que nele existe. Os cidad&os século XX, quando a Organizagdo das Nacoes
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Unidas (ONU) comecou a estudar sobra as
mudangas climéticas, em resposta a uma crise
social e ambiental pela qual a humanidade
estava passando durante aquele periodo. E de
acordo com o relatdrio Brundland um
desenvolvimento sustentavel € aquele que
atende as necessidades do presente sem
comprometer as necessidades de geragdes
futuras [2]. Esse tipo de desenvolvimento
abrange trés dimensdes (ambiental, econémica
e social) [3].

Desse modo, uma forma de
desenvolvimento sustentavel é a agroecologia,
que relaciona ideias sobre agricultura sempre
ligadas ao meio ambiente, levando em
consideracdo a preservacdo do solo, a
qualidade da producgéo e uma sustentabilidade
ecoldgica. A agroecologia esta ligada a ideia
de producéo organica, que prevé alimentos de
qualidade e livres de agrotoxicos [4].

Porém, nem sempre esse tipo de
producdo segue as doutrinas de uma produgéo
sustentavel. O homem, com o intuito aumentar
a producdo dos alimentos cultivados, muitas
vezes, faz uso de agrotdxicos. Esses produtos,
também chamados de pesticidas ou veneno,
sdo extremamente prejudiciais para 0 meio
ambiente e para o proprio homem [5].

O fato do Brasil ser um pais que possui
uma vasta produtividade de lavoura contribui
para que O mesmo seja um dos maiores
compradores de agrotéxicos do mundo [6].

Durante a atividade de pulverizacdo
desses produtos nas plantagdes, ocorre uma

disperséo dos mesmos no ambiente, podendo

causar aos seres humanos e animais,
intoxicacdo, j& que até o simples fato de
respirar torna-se um fator de risco. Esses
produtos vém causando danos agudos e
cronicos a saude, como doengas de pele, ma
formagOes de fetos, canceres, desregulagéo
endocrina, deficiéncia no sistema
imunoldgico, entre outros problemas [7].

J& no meio ambiente, esses pesticidas
tém acarretado em inumeros transtornos e
modificacOes, atingindo a flora, a fauna, a
agua, o solo entre muitos outros ecossistemas.
A intensidade dessas alteracdes vai variar de
acordo com o produto utilizado e com outros
fatores como quantidade e modo de aplicacdo,
além do local onde esta sendo pulverizado [8].

Levando em  consideracdo  0s
maleficios que os agrotdxicos podem causar,
pode-se optar por um adubo organico, para que
as plantas crescam livres de produtos
quimicos. Esse tipo de adubo é conhecido
como compostagem. Ela é uma forma de
reciclar os residuos orgéanicos, que se forem
descartados inadequadamente, podem ser
prejudiciais aos humanos e aos diversos
ecossistemas do planeta [9].

A agricultura organica, que faz uso de
compostagem, surgiu na Inglaterra, em meados
de 1925 a 1930 [10]. O uso desse tipo de adubo
promove alimentos saudaveis, oriundos de
uma producdo livre de produtos quimicos. A
agricultura organica € considerada um sistema
ndo-convencional e é baseada em principios
ecologicos. Esse tipo de sistema tem como

finalidade utilizar os recursos naturais de
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forma sustentavel e racional, podendo
empregar tanto métodos tradicionais e
tecnologias, desde que sejam ecologicas, para
explorar a terra a ser cultivada [11].

Desta forma, a producéo organica, além
de oferecer produtos saudaveis e totalmente
livres de pesticidas, também preserva a
diversidade bioldgica, recicla residuos
organicos, promove o correto uso do solo e
ainda desenvolve a sustentabilidade [12].

Sendo assim, o objetivo deste artigo de
revisdo foi demonstrar a importancia da
producdo orgénica para a saude humana e do o
meio ambiente, levando em consideracdo 0s
fatores ambientais, econémicos e sociais
agregados a esse tipo de producdo, que apesar
de pequena, vem ganhando espago nos
mercados do Brasil e do mundo nos ultimos

anos.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisao bibliogréafica
como fonte de pesquisa, com o0 intuito de
discutir os conceitos e areas abrangentes da
sustentabilidade e da producdo organica. Para
tal, utilizou-se artigos e cartilhas publicados
entre 0s anos de 2008 e 2017. As palavras-
chave utilizadas foram “producdo organica”,
“agrotoxicos”,  “‘sustentabilidade”, “meio
ambiente” e “beneficios dos orgéanicos”. FoI

considerado um critério de exclusdo:

documentos publicados antes do ano de 2008.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscando conhecer a metodologia

utilizada na  producdo  organica, e
consequentemente seus beneficios, foram
analisados 28 documentos, entre artigos e
cartilhas, que abordassem os temas escolhidos

para a construcao dessa revisao.

3.1. DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

No Brasil, a questdo ambiental
intensificou-se na década de 1960, apds uma
fase de grande crescimento urbano. Com a
crise do petroleo, no fim dessa década, o
homem se viu obrigado a refletir acerca do
futuro e de sua participacao no planeta. Nessas
circunstancias, surgiu o conceito de
desenvolvimento sustentivel, expressando
anseios coletivos [13].

Sustentabilidade é o processo de
ampliacdo permanente das acbes antrdpicas
estimulando a preservacdo e a renovagdo dos
recursos disponibilizados, pelos diversos
ecossistemas existentes, a humanidade [14].
Sendo assim, o desenvolvimento sustentavel
opde-se a tudo que acarreta desarmonia,
rivalidade, conflito, ganancia e egoismo,
resultando em um modo mais igualitario e
justo de os individuos se unirem para promover
a manutencao do meio ambiente [15].

Estudos alegam que a sustentabilidade

€ composta por trés esferas, que interagem
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entre si. A primeira esfera, a ambiental, leva
em consideragédo a importancia de se produzir
e consumir recursos de uma forma que garanta
a autorreparacdo e capacidade de recuperacéo
dos ecossistemas. Na segunda esfera, também
chamada de econbmica, faz-se mencdo a
ecoeficiéncia, que seria 0 aumento da
capacidade de producdo e do consumo com
economia crescente de recursos naturais. A
terceira e ultima dimensdo, conhecida como
social, refere-se a implantacdo da justica
social, onde todos os cidadaos tenham acesso
ao minimo necessario para uma vida digna e
que ninguém absorva bens e recursos naturais
e energéticos que sejam prejudiciais a outros
[16].

3.2. PRODUCAO ORGANICA

A agroecologia, que é considerada uma
forma de desenvolvimento sustentavel, surgiu
em meados da década de 70. A partir de 1976
esse tipo de producdo comecou a se estabelecer
no Brasil, visando reduzir o impacto ambiental
da atividade agricola e industrial, além de
produzir alimentos mais saudaveis e livres de
produtos quimicos, como os agrotéxicos [17].

O uso de agrotoxicos tem se expandido
na agricultura convencional, principalmente
nos ultimos 30 anos. Em 2006, o Brasil
ocupava o terceiro lugar entre 0s maiores
consumidores desses produtos, sendo superado
apenas pelo Japdo e Estados Unidos.
Entretanto, no ano de 2008 o Brasil ultrapassou

os Estados Unidos e passou a ocupar o

primeiro lugar, posicdo essa mantida até os
dias de hoje. E em alguns estados do pais 0 uso
desses compostos chega a atingir quase o
dobro da media nacional. Isso resulta na
contaminacdo de até um terco dos alimentos
consumidos diariamente pelos brasileiros [18].

Com intuito de acabar com 0s impactos
causados pelo uso dos agrotoxicos, a producao
organica utiliza processos especificos de
adubacdo, como a compostagem, que é uma
técnica onde se transforma residuos organicos
em fertilizantes naturais que serdo utilizados
na agricultura.  Esse adubo, considerado
organico, resulta em um melhoramento fisico-
quimico e bioldgico do solo, enriquecendo-o,
melhorando sua estrutura e mantendo sua
fertilidade. Além disso, a compostagem ajuda
a melhorar a capacidade das plantas de
absorver nutrientes, promovendo
consequentemente, seu crescimento [19].

Esse modo de producgéo possui técnicas
distintas e busca potencializar o uso dos
recursos  naturais e  socioecondmicos
disponiveis. Sendo assim, a agricultura
organica preocupa-se, prioritariamente, com o
meio ambiente, manejando o solo, a &gua, as
plantas e os animais de forma equilibrada e
harmoniosa, tanto entre si, quanto com os seres
humanos. Além disso, promove uma maior
valorizacdo do homem do campo, de sua
familia e de seu trabalho [20].

Para controlar as pragas e doengas
podem ser utilizados biopesticidas, substancias
feitas a partir de microrganismos, compostos

naturais ou derivados de plantas. Como
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exemplo de biopesticidas podemos citar
pimenta triturada, biofertilizantes, calda
bordalesa, entre outros. Estes podem atuar no
controle de doencas causadas por fungos,
como ferrugem e manchas foliares e ainda
podem ser usados como repelentes contra
insetos [21].

A producdo de alimentos organicos
vem crescendo, com o0 passar dos anos.
Estudos apontam que, em 2009, a agricultura
organica abrangia cerca de 138 paises. A
Australia ocupava o primeiro lugar em area de
producdo organica com 12,29 milhdes de
hectares (ha), seguida da China com 2,3
milhdes de ha e da Argentina, com 2,22
milhdes de ha. Ja o Brasil, se encontrava na
oitava posicdo do ranking, com 880 mil
hectares de &rea produtiva [22].

Em 2015, estimou-se que o mercado de
organicos no mundo, fatura cerca de 50 bilhdes
de ddélares por ano, no mundo todo. J& no
Brasil, a estimativa de faturamento foi de 150
milhdes de ddlares por ano, sendo a maior
parte da sua producdo (cerca de 60%)

exportada para outros paises [23].

3.2.1. Beneficios para a saude humana

Um dos fatores que comprovam o0
beneficio dos alimentos organicos para a saude
humana é o excesso de nitrato presente em
alimentos cultivados com o uso de agrotdxicos,
também chamados de alimentos
convencionais. Esses alimentos contém altas

quantidades de nitrogénio, sendo essa a

principal fonte de nitrato que consumimos.
Esses nitratos estdo relacionados com a
producdo de nitrosaminas no trato digestivo
dos individuos, sendo as nitrosaminas
poderosas substancias carcinogénicas. Sendo
assim, ao ingerir alimentos organicos, evita-se
0 risco da producédo desse tipo de substancia,
diminuindo consequentemente, o risco do
aparecimento do cancer [24].

De uma forma bem geral, no que se
refere a salde humana, pode-se afirmar que 0s
alimentos organicos sdo mais saudaveis, ja
que, tem um valor nutricional equilibrado,
possuem uma maior durabilidade, além de
terem melhores caracteristicas sensoriais e
uma menor toxicidade. Portanto, esses
produtos livres de contaminantes quimicos séo
capazes de promover uma boa salde e uma

melhora na qualidade de vida [25].

3.2.2. Beneficios para o meio ambiente

Toda a matéria organica utilizada para
o0 cultivo também traz beneficios para o meio
ambiente. Ela promove o equilibrio ambiental,
preserva a biodiversidade, os ciclos e as
atividades biolégicas do solo. No que diz
respeito ao solo, ela atua na fertilidade e no seu
condicionamento fisico, além de ajudar na
manutencdo das vidas ali presentes. Essa
matéria, quando decomposta e mineralizada se
torna uma importante fonte de nutrientes para
o terreno. Além disso, o0 solo se torna mais leve
e solto, devido a reducdo da sua densidade,
causada pela matéria organica ali depositada.
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Também pode ocorrer um aumento da
populacdo de alguns organismos benéficos
para a manutencdo de vida naquele campo,
como minhocas, fungos, besouros, entre outros
[26, 27]

Os solos tratados com matéria organica
e consequentemente ricos em nutrientes
possibilitam um desenvolvimento de plantas
mais saudaveis e mais resistentes, resultando
assim em colheitas fartas e de muito boa
qualidade [28].

4. CONCLUSAO

Apdbs toda a analise feita sobre o tema,
percebeu-se a importancia da produgéo
organica tanto para os seres humanos quanto
para 0 meio ambiente.

Tal tipo de producdo € de extrema
relevancia para a manutencdo da salde do
ambiente, como um todo. Porém, so é possivel
se obter sucesso nesse tipo de cultivo quando
se considera os pilares da sustentabilidade e se
exclui qualquer tipo de componente quimico
do processo de cultivo dos alimentos.

Para serem considerados organicos, 0S
alimentos produzidos devem ser livres de
qualquer tipo de interferente quimico, seja na
adubacdo, na protecdo contra pragas ou até
mesmo na alimentagdo dos animais que,
posteriormente, produzirdo alimentos para o
consumo humano.

Além de beneficiarem a saude, 0 processo

de agricultura organica permite que tenhamos

alimentos bem mais resistentes e safras bem
mais abundantes. E por fim, ainda promovem
uma valorizacdo da agricultura familiar, dando
mais destaque ao homem do campo e ao seu

trabalho.
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