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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi mapear e analisar o corpo de conhecimento produzido em Psicologia do Esporte
referente as relagdes étnico-raciais, especificamente populacio negra, publicados na Revista Brasileira de Psicologia do
Esporte. Para tanto, foi realizada uma revisdo sistematica dos artigos publicados entre os anos de 2007 e 2022 ¢ a
analise se deu a partir da leitura dos resumos, palavras-chave e método de todos as publica¢Ges da revista, seguida da
quantificacio e classificacio dos artigos e assuntos relacionados a temas étnico raciais. Desctitotes como negro/a,
étnico-racial, racismo, disctiminacio, cor da pele, preto/a, pardo/patrda foram termos pré-determinados para a busca.
Dos 170 artigos incluidos nessa revisao, 92,35% eram artigos originais, 5,88% eram artigos de revisdo ou histérico e
1,76%, relatos de experiéncia. Entre as publicacdes analisadas, nenhuma tratou da tematica étnico racial ou se utilizou
de algum dos descritores nas palavras-chave, resumo ou na amostra. Considerando ter o Brasil a maior populagiao
negra fora do continente africano e a maioria da populagdo autodeclarada como negra, as politicas e resoluges que
direcionam para a importancia de se coletar informagdes sobre a variavel étnica nos sistemas de satde e nas producoes
cientificas, a Lei 10639/03, seus desdobramentos e impactos nos processos educativos, os impactos que o racismo
produz nos niveis de estresse e no desempenho da(o) atleta, ¢ importante refletir sobre os achados e os ndo achados
dessa pesquisa, que constata a necessidade de reverter esse processo de auséncias, invisibilidade e de universalizagdo
de corpos.

PALAVRAS-CHAVE: Aspectos étnico-raciais. Racismo. Psicologia do esporte.

ABSTRACT

The objective of the present study was to map and analyze the body of knowledge produced in Sport Psychology
regarding ethnic-racial relations, specifically the black population, published in the Brazilian Journal of Sport
Psychology. To this end, a systematic review of articles published between 2007 and 2022 was carried out and the
analysis was based on reading the abstracts, keywords and method of all publications in the journal, followed by the
quantification and classification of articles and subjects. related to racial and ethnic issues. Descriptors such as black,
ethnic-racial, racism, discrimination, skin color, preto/a, brown/brown were predetermined terms for the search. Of
the 170 articles included in this review, 92.35% were original articles, 5.88% were review or history articles, and 1.76%
were experience reports. Among the analyzed publications, none dealt with the ethnic-racial theme or used any of the
descriptors in the keywords, abstract or sample. Considering that Brazil has the largest black population outside the
African continent and the majority of the population self-declared as black, considering policies and resolutions that
direct to the importance of collecting information on the ethnic variable in health systems and in scientific productions,
consideting the Law 10.639/03, its developments and impacts on educational processes, consideting the impacts that
racism produces on the stress levels and performance of the athlete, it is important to reflect on the findings and non-
findings of this research, which notes the need to reverse this process of absences, invisibility and universalization of

bodies.
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1 INTRODUCAO

Com frequéncia, deparamo-nos com relatos, noticias, histérias, videos e depoimentos sobre
situagdes de racismo. Em varias partes do mundo, o racismo é considerado crime e no Brasil ndo
¢ diferente, desde 1989 a Lei Federal n® 7.716, conhecida como Lei do crime racial, regulamenta a
punicao para “crimes resultantes de discriminac¢ao ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou
procedéncia nacional”. Recentemente a Lei n° 14.532/2023 altera a antetior e equipara a injuria
racial ao crime de racismo, além de prever pena em caso de racismo praticado no “contexto de
atividades esportivas, religiosas, artistica ou culturais destinadas ao publico” (Brasil, 2023).

O racismo se manifesta no cotidiano através de gestos linguagens ou auséncias, perpetuadas
e alimentadas pela tradicado e cultura. Influencia diretamente o funcionamento de institui¢des,
organizacdes e as relacdes interpessoais. E uma condicio histérica que traz consigo preconceito e
discriminacéo, afetando a populagdo negra em todas as esferas socioeconoémicas (Brasil, 2013). O
racismo impoe um nio lugar, um desconforto, um nio pertencimento a0s corpos negros, COMo

denuncia Kilomba (2019):

No racismo, corpos #egros sio construidos como corpos improprios, como corpos que
estao “fora do lugar” e, por essa razio, corpos que nio podem pertencer. Corpos brancos,

25 <«

a0 contrario, sdo construidos como préprios, sao corpos que estio “no lugar”, “em casa”,
corpos que sempre pertencem. Eles pertencem a todos os lugares: na Europa, na Africa,
no norte, no sul, leste, oeste, no centro, bem como na periferia. Através de tais
comentitios, intelectuais zegras/os sio convidadas/os petsistentemente a retornar a “seus
lugares”, “fora” da academia, nas margens, onde seus corpos sio vistos como
“apropriados” e “em casa”. Tais comentarios agressivos sdo performances frutiferas do
poder, controle e intimidagio que certamente logram sucesso em silenciar vozes
oprimidas (Kilomba, 2019, p. 56).

Prisio por “engano”, xingamentos e agressoes, subempregos, bullying e violéncia fisica e
psicoldgica, falta de oportunidades e acessos, falta de patrocinadores fazem parte de varios relatos
de atletas negras/os de diferentes modalidades. Técnicos acusados de racismo, arbitros chamados
de macaco, bananas arremessadas em jogadores, ginasta Angelo, vitima de piadas de préprios
companheiros de equipe; atletas do voleibol Fernanda Isis e Fabiana; do arbitro Marcio Chaves da
Silva, fazem parte das cenas e manchetes continuamente publicadas (Paula, 2018).

Além de casos muito divulgados, como o do goleiro de futebol “Aranha”; podemos citar

varios outros, com menor visualizagao, mas que foram relatados no Observatério da Discriminagao

Racial no Futebol, que tem o objetivo de monitorar, acompanhar e noticiar os casos de racismo no
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futebol brasileiro, como caso da Bruna, funcionaria do Estadio Mineirdao que foi chamada de

“macaca” e de “lixo” por torcedor; caso de Thamires, atleta do Tigresas do Cerrado, que sofreu
ataque racista de torcedor da equipe adversaria; caso dos torcedores do Grémio contra o Palmeiras,
fazendo gestos racistas durante a partida; caso do Richatrlison, atleta da sele¢dao brasileira sendo
atacado pela internet; caso do Kayque, atleta do Botafogo que denunciou racismo em abordagem
policial; caso do Michel, ex-atleta que sofreu racismo em supermercado (Observatorio, 2022).
Casos mais ou menos conhecidos, mas que somam a tantos outros que impactam a saide ¢ a
qualidade de vida de quem sofre racismo e, como salientado por Munanga e Gomes (2010), é

negligenciado em nossa sociedade:

O racismo no Brasil se da de um modo muito diferente de outros contextos, alicercado
em uma constante contradicdo. As pesquisas, histérias de vida, conversas e vivéncias
cotidianas revelam que ainda existe racismo em nosso pafs, mas o povo brasileiro, de
modo geral, nio aceita que tal realidade exista. Dessa forma, quanto mais a sociedade, a
escola e o poder pablico negam a lamentavel existéncia do racismo em nosso pafs, mais
ele se propaga e invade as mentalidades, as subjetividades e as condi¢Ges sociais e
educacionais dos negros (Munanga; Gomes, 2010, p. 180).

De acordo com os Relatorios Anuais da Discriminagao Racial no Futebol, que analisa
sistematicamente os incidentes raciais no futebol brasileiro e com atletas brasileiros que atuam no
exterior, entre 2014 e 2020 foram totalizados 201 incidentes, tendo na regiao Sul a maior incidéncia,
com 37,3% dos casos, seguida pela regido Sudeste, com 29,8%, regido Nordeste com 15,9% dos
casos, Centro-Oeste com 9,9% e com menor incidéncia a regiao Norte, com 7% de casos.

A maior parte das incidéncias ocorreu em estadios de futebol e a internet também ¢ local
atrativo para as(os) que cometem os crimes. Dos 53 casos julgados pela Justica Desportiva
(TJD/STJD), 32 (60%) deles tiveram como consequéncia a punicio das(os) envolvidas(os),
enquanto 21 (40%) resultaram em absolvi¢ao das partes. As puni¢oes variaram entre multas, perda
de pontos e mando de campo e suspensao de torcidas no estadio (Observatério, 2022).

Tais incidéncias de relatos, e cabe salientar que muitos desses nimeros sao subnotificados,
fazem-nos questionar sobre o impacto da saide mental dessas(es) atletas que, além de lidar com as
tensoes naturais do esporte de alto rendimento — controle de nivel de ansiedade pré-jogo, pré-
campeonato, pré-convocagao, até insegurangas de retorno pos lesido — ainda precisam demandar
tempo e energia para lidar com contexto cotidiano de racismo. Nem sempre a equipe conta com
profissionais capacitados para o acompanhamento psicolégico das(os) atletas, ou nem sempre a

equipe técnica destina tempo suficiente para essa(e) profissional, que muitas vezes, como afirmam
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Lavoura, Zanetti e Machado (2008), sao negligenciadas(os). Oliveira; Gonzalez (2020) apontam

também a importancia do gerenciamento do estresse e do treinamento psicolégico para o

desempenho equilibrado da(o) atleta.

Outro estado emocional que pode surgir dentro do contexto esportivo é o estresse, que
ocorre em funcdo da falta de recursos para lidar com as demandas fisicas, sociais,
psicolégicas ou financeiras que acontecem dentro do esporte ou na vida particular do
atleta. Seu surgimento pode estar relacionado com outros estados emocionais, como a
ansiedade, e por isso é importante compreender como o processo do estresse acontece €
onde ¢é possivel intervir (Oliveira; Gonzalez, 2020, p.12).

Os aspectos emocionais, obviamente, ndo podem ser vistos apenas como fatores negativos,
pelo contrario, niveis baixos de ansiedade, por exemplo, pode resultar em fracasso nas modalidades
em que tempo de reacido ¢ determinante, da mesma forma que niveis altos de excitagdo podem
gerar declinio da habilidade e consequente insucesso na performance (Nucci; Morao; Aroni, 2018).
Ajuste e equilibrio psicolégico sao fundamentais na performance, no entanto cada atleta tem
diferentes percepgoes sobre o que limita e o que potencializa sobre um mesmo fenémeno e, sendo

assim, como descrevem Oliveira e Gonzalez (2020):

E essencial saber quem ¢ o atleta pela sua personalidade, motivacio, autoconfianca [...].
Isso ird permitir ajustar uma intervenc¢do focada nas necessidades do atleta buscando
regular um nivel de ansiedade adequada para melhorar seu rendimento (Oliveira;
Gonzalez, 2020, p.24).

Para além de conhecer a(0) praticante enquanto aspectos de personalidade, ¢ fundamental
conhecer, ou melhor, reconhecer que diferentes marcadores sociais atravessam a(a) atleta com
diferentes impactos, aproximando ou marginalizando sua vivéncia de privilégios, oportunidades,
patrocinios, violéncias, controle de estresse e das condigdes otimizadas para a performance

maxima. Esse modo otimizado da pratica esportiva, como apontado por Sanches e Dias (2008),

tem sido investigado em diversas areas do conhecimento.

A pratica esportiva ¢ um dos fendmenos que atualmente estid sendo investigado em
diversas areas de atuagdo, sendo considerada uma atividade potencialmente promotora
tanto de saude fisica quanto mental. A Psicologia do Esporte é hoje um dos campos que
esta se desenvolvendo de forma significativa e que ja agrega um conhecimento cientifico
importante para que se possa atingir esse objetivo e beneficiar o praticante, caso esta
atividade seja conduzida de modo apropriado (Sanches; Dias, 2008, p. 8).
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Pesquisas e estudos sobre os aspectos psicologicos relacionados a pratica esportiva tem

sido cada vez mais requerida, nao apenas ao considerar o elevado nivel técnico e tatico de atletas e
equipes do alto rendimento, mas ao pensar também nas implicagoes dessa intervencao no esporte
educacional e no esporte participacao, em situagoes de lazer e reabilitagao.

Considerando a complexidade, isto ¢, as incontdveis variaveis interdependentes e
determinantes para o sucesso da pratica desportiva e agregando a esse sistema complexo 0s
impactos relacionados as questdes étnico-raciais, como o racismo, o objetivo do presente estudo
foi mapear e analisar o corpo de conhecimento produzido em psicologia do esporte referente as
relagdes étnicas raciais, especificamente a populagdo negra, publicados na Revista Brasileira de

Psicologia do Esporte.

2 METODO

Foi realizada uma revisio sistematica dos artigos publicados na Revista Brasileira de
Psicologia Esportiva entre os anos de 2007 e 2022. Trata-se da revista cientifica do curso de
Educacao Fisica da Universidade Catolica de Brasilia em patrceria com a Associaciao Brasileira de
Psicologia do Esporte (Abrapesp) e tem por objetivo ser um espago de reflexdo, de critica, de
debate e de divulgacio do que se faz na Psicologia do Esporte na atualidade, abrangendo todas as
areas profissionais e educacionais relacionadas com o conhecimento, com estimulo a
interdisciplinaridade e multidisciplinaridade, publicando artigos originais, de revisio ou histéricos
e relatos de experiéncia nessa area.

A analise se deu a partir da leitura dos resumos, palavras-chave e método de todos as
publicagdes da revista, seguida da quantificacdo e classificagao dos artigos e assuntos relacionados
a temas étnico-raciais. Descritores como negro(a), étnico-racial, racismo, discriminacao, cor da pele,
preto/a, pardo/parda foram termos pré-determinados para a busca. Foram adotados como
critérios de inclusdo os artigos originais, artigos de revisao ou histéricos e relatos de experiéncia.

Como critério de exclusao as resenhas de filmes e livros.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 170 artigos incluidos nessa revisao, 157 (92,35%) eram artigos originais, 10 (5,88%0)

eram artigos de revisao ou histérico e 3 (1,76%), relatos de experiéncia. Entre as publicagoes
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analisadas, 155 (91,2%) estavam em portugucs e 19 (8,8%) em inglés e, como observado na Figura
1, dos 170 artigos entao analisados, nenhum tratou da tematica étnico-racial ou se utilizou de algum
dos descritores negros(a), étnico-racial, racismo, discriminacao, cor da pele, preto(a), pardo(a) nas

palavras-chave, no resumo ou na amostra/método.

Figura 1. Comparacio das publicagcdes da Revista Brasileira de Psicologia Esportiva entre temas vatiados e
tematica étnico-racial entre 2007 e 2022
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Fonte: A autora, 2023.

Dentre as inimeras e variadas tematicas abordadas pela revista, encontramos a motivagao
para a pratica esportiva, ansiedade e depressio, percepcio de esfor¢o, papel da familia,
desigualdades de género, predi¢iao de Burnout, (in)satisfacio com a imagem corporal, programa de
saude mental para atletas e treinadores, razoes para a pratica do exercicio fisico e muitas outras.
Considere se esses temas citados fossem analisados também com o recorte racial. Essa ¢ uma das
demandas contida no Estatuto da Igualdade Racial (Lei n® 12288/2010) que, ao tratar da saude da
populacdo negra, indica “O fomento a realizacao de estudos e pesquisas sobre racismo e saide da
populaciao negra” (Brasil, 2010) e ainda, obriga a inclusao do quesito cor nos instrumentos de coleta
de dados nos sistemas de informacio do SUS.

A Politica Nacional de Saude Integral da Populagao Negra ao definir objetivos, marcadores
e estratégias para a melhoria das condi¢oes de sadde da populacio negra, com o propésito de
garantir maior grau de equidade a efetivacdo do direito humano a saude, inclui a utilizagio do
quesito cor em todos os instrumentos de coleta de dados adotados pelos servigos publicos e na

Resolucio do Conselho Nacional de Sadde (CNS 196/96) foi introduzido o recorte racial em toda
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e qualquer pesquisa envolvendo seres humanos (Brasil, 2013). Lorde (2020) aponta a importancia

do nao silenciamento das diferencas:

Certamente existem diferencas muito reais entre nds, de raca, de sexo, de idade, de
sexualidade, de classe, de visao de mundo. Porém, ndo sio as diferencas entre nés que
nos afastam, que destroem o que temos em comum. E, em vez disso, nossa recusa em
examinar as distor¢oes que emergem de suas designacoes equivocadas e do uso ilegitimo
que se pode fazer dessas diferencas quando nio as reivindicamos nem as definimos por
nossa conta (Lorde, 2020, p. 43).

Dentre as intmeras variaveis utilizadas para tragar o perfil das amostras dos estudos
investigados na pesquisa encontramos: sexo (mais do que género), tipos de modalidades esportivas,
tempo de experiéncia com a pratica esportiva, nivel de escolaridade, idade, nimero de lesoes,
otrientacio sexual, estado nutricional e atitudes alimentares, entre varias outras. Ao considerarmos
que no, Brasil, mais da metade da populacio ¢ composta pela populacio negra e, que essa
populagao sofre com a desigualdade social, causa estranheza a auséncia total de marcadores étnicos,
sobretudo dos estudos posteriores |as Leis e Resolugoes citadas anteriormente.

Ao considerar a ideia da universalizacio da educagao, da sociedade, dos corpos, das(os)
sujeitas(os) de pesquisas, concordamos com o pensamento de Cunha Junior (2005), que nos auxilia

no entendimento dessa auséncia do marcador racial nas pesquisas investigadas.

A presenga de africanos e afro-descendentes na cultura e na histéria nio ¢é realizada na
forma completa e satisfatdria, como seria simples e natural. Deverfamos estar em todos
os capitulos, dada a nossa existéncia e participagdo constante em todos os sctores da
cultura, em todos os momentos da historia. Essa representagdo na historia e na cultura
ndo ¢ realizada, pois estamos submetidos a um processo de dominagdo e de imposi¢ao
da cultura denominada ocidental. Estamos dentro de um sistema de educacgio
considerado universal, que transmitiria em hip6tese a esséncia da cultura humana, na sua
diversidade. No entanto, esta visao de universal funciona como a imposi¢io de uma visdo
eurocéntrica de mundo. As ideias de ocidente e a cultura ocidental sio utilizadas como
parte da dominagio cultural. No trato dado ao universal, desaparecem as especificidades,
ficam as categorias gerais, que sio as da cultura grego-romana, judaico-cristd. Essas
culturas fundamentam o eurocentrismo. E desconhecem como relevantes as expressoes
de africanos e afro-descendentes (Cunha Junior, 2005, p. 254).

Ao apresentar os avangos necessarios para area da psicologia do exercicio e esporte,
Rebustini (2020) aponta para a necessidade da criagio ou da manutengio de um modelo
“interdisciplinar, multifacetado e complexo em constante transformacio, ao qual os atletas e
demais membros do ambiente esportivo vivem e convivem, e que perpassam por diversas areas de

conhecimento” (Rebustini, 2020, p. 128).
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Para além desse modelo teérico baseado na complexidade, o olhar para a(o) sujeita(o)

complexo que participa nao apenas da pesquisa, mas das equipes desportivas, dangarinos, ginastas,
arbitros, praticantes das atividades de lazer e recreacdo, também deveria ser incentivado, e isso vale
também para as demais areas e subareas do conhecimento, nao apenas para a Psicologia do Esporte.
A auséncia de informagOes constituintes do ser, como alerta Rebustini (2020), pode fragilizar os

resultados dos estudos.

A auséncia de uma descri¢do precisa dos patticipantes e do contexto esportivo traz
imensa fragilidade aos estudos psicométricos no esporte e que podem acarretar em
inumeros problemas, tais como: imprecisio dos instrumentos, limitagdes quanto a
aplicacdo do instrumento, interpretacoes e, consequentemente, intervencoes inadequadas
originadas pelas analises, a perda da reprodutibilidade dos procedimentos e a limitacdo
de estudos comparativos. Os autores concluem que ¢ urgente e mandat6rio uma revisao
de como os pesquisadores estdo reportando as varidveis dos estudos e o contexto em que
estdo sendo feitas as pesquisas no esporte (Rebustini, 2020, p. 129).

Considerando ainda a complexidade do e de ser, e apontando para uma solugio
metodolégica no sentido de ampliar o entendimento das(os) sujeitas(os), a lente interseccional
permite que a coincidéncia entre as identidades de raca, sexo, classe, sexualidade e tantos outros
marcadores seja plenamente evidenciada e incorporada na andlise estrutural, seja no ambito
profissional, pessoal ou esportivo, proporcionando, assim, a analise feminista, a perspectiva para
abarcar o verdadeiro alcance da vida, de toda a complexidade humana.

A interseccionalidade, entendida como uma ferramenta de andlise, parte da sinergia entre a
pesquisa critica e a praxis. Enquanto pesquisa critica, fornece uma abordagem mais perspicaz para
o desenvolvimento de pesquisas e analises; enquanto praxis, permite nortear, ou “sulear”, como
sugere Campos (1999), como as pessoas ou coletivos produzem e usam a estrutura da

interseccionalidade no seu dia a dia, nas suas intervengdes, nas suas praticas (Collins; Bilge, 2021).

Para compreender os entrecruzamentos de eixos, a interseccionalidade ¢ a principal
ferramenta tedtico/metodolégica utilizada, pois, além de propor ampliagio nas
possibilidades de dialogos entre diversas areas do conhecimento, possibilita um debate
para além da hierarquizacdo de opressoes, buscando captar e analisar as singularidades
que se estabelecem em cada experiéncia narrada (Rego, 2021, p. 6).

A utilizacao da interseccionalidade como ferramenta analitica fornece uma lente mais
abrangente para abordar as complexidades da equidade educacional. Alinhar a literatura sobre

identidades interseccionais aos contextos de ensino reais, pode ser bastante util para docentes e

profissionais da educacio (Crenshaw, 2002; Collins; Bilge, 2021).
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Aprimorar o olhar de maneira interseccional amplia as possibilidades de enxergar e

compreender as pessoas plenamente. Detectar os diferentes marcadores permite tragar estratégias
de aproximagdo, de acolhimento, de valorizacao das diferencas, bem como desenvolver
metodologias educacionais e pratica educativas e esportivas mais adequadas, direcionadas e
completas para cada pessoa/atleta. Considerar que cada um e cada uma tem demandas e trajetorias
especificas, pode ser o primeiro passo para relagoes mais humanas, livres de auséncias, opressoes,

injusticas e desigualdades sociais.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O corpo de conhecimento produzido em psicologia do exercicio e do esporte, publicados
na Revista Brasileira de Psicologia do Esporte, a principal revista sobre essa tematica no Brasil, nao
apresentou pesquisas cujo objetivo, palavras-chave ou amostra/patticipantes tivessem referéncia
com as relacGes étnico raciais.

Considerando ser a populagao brasileira, em sua maioria (56%), constituida de pessoas que
se autodeclaram como negras (pretas ou pardas) (IBGE, 2022), as politicas e resolu¢bes que
apontam a importancia de se coletar informag¢oes sobre a variavel étnica nos sistemas de satde e
nas produgdes cientificas, a Lei 10639/03 (Brasil, 2003), seus desdobramentos e impactos nos
processos educativos, e ainda os impactos que o racismo produz nos niveis de estresse e no
desempenho da(o) atleta, é importante refletir a respeito dos achados e principalmente sobre os
nao achados dessa pesquisa, que constata a necessidade de reverter esse processo de auséncias,
invisibilidade e de universalizacdo de corpos negros nos mais diversos territorios, inclusive nos
espagos esportivos e em suas diferentes dimensdes: educacional, lazer, reabilitacdo e/ou auto

rendimento.
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