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RESUMO

Este trabalho é fruto das atividades realizadas com as criancas de 2 e 3 anos da turma 101 da
Creche Municipal Sagrado Coracdo de Maria, situada em Rio Branco — Acre. A proposta
“Ubuntu: desenvolvendo relagdes saudaveis na Educagdo Infantil” teve como objetivos
compartilhar a filosofia africana Ubuntu com as criancas, estimular relacfes saudaveis na
creche e aplicar a Lei 10.639/03 na Educagdo Infantil. Ubuntu significa “eu sou, porque todos
somos”, também significa compartilhar, respeitar, cuidar, brincar “direitinho”, ndo bater, ndo
tomar, acolher, agradecer, valorizar, tratar com afetividade, e € pensando em uma formacéo
saudavel e qualitativa, que incentivamos as criangas pequenas maneiras de contribuir com o
seu proprio bem e do outro. Uma vez que a creche “trata-se de um espago para experienciar o
curso da vida, de experimentar a pratica da cidadania, de se beneficiar de ambientes
formativos que favorecam o cultivo de atitudes saudaveis e o desenvolvimento de capacidades
que possibilitem, as criancas, conviver € interagir construtivamente com os outros cidaddos”.
A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, a exposigdo do video “Ubuntu”; apds o
video houve a roda de leitura e de conversa do texto “Ubuntu”, sugestdes de como cuidar de
si e do outro e o exercicio de compartilhar. Foi utilizada como base teorica autores como:
Cury (2016), Seme (2012), Ki-Zerbo (2006) e Munanga (2005). A crianga reproduz o que
aprende no ambiente familiar, e as vezes, s6 tem a possibilidade de atuar de modo diferente
qguando tem novas orientagcdes (que, em alguns casos, séo fornecidas pela institui¢cdo de ensino
onde se encontram), e € mediante isso que destacamos a importancia da efetiva aplicacdo da
Lei 10.639/2003 e da educacdo emocional em todos os niveis de ensino, para que as criangas
crescam contribuindo com uma sociedade mais respeitosa e afetiva.

PALAVRAS-CHAVE: Ubuntu. Filosofia africana. Educacdo Infantil. Relagdes saudaveis.
Lei 10.639/2003.
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1.  INTRODUCAO

O sonho de viver em uma sociedade mais igualitaria, mais respeitosa e menos
injusta, sempre esteve em nossos anseios e enquanto educadoras, acreditamos que a Educacéo
é 0 caminho que mais fornece esperanca para sociedade que almejamos. A partir das leituras e
estudos feitos, encontramos a filosofia africana Ubuntu, que significa “eu sou, porque todos
somos”, que promove e estimula uma sociedade igualitaria, de empatia e de solidariedade. E
essa filosofia vai de encontro com o sonho de mundo que desejamos. A proposta “Ubuntu:
desenvolvendo relagdes saudaveis na Educagdo Infantil” é fruto das atividades realizadas no
ano de 2017 com as criangas de 2 e 3 anos da turma 101 da Creche Municipal Sagrado
Coracdo de Maria, situada em Rio Branco — Acre (sob a gestdo da coordenadora geral
Danyelle Carlos da Silva D"Avila e da coordenadora pedagdgica Lislane Suellen Souza da
Silva). Para a escrita deste trabalho, a metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréfica, a
exposicao do video “Ubuntu — toda escola deve fazer a diferenga”; apds o video houve a roda
de leitura e de conversa do texto “Ubuntu”, repetimos o termo e explicamos o seu significado
e foram dadas sugestdes de como cuidar de si e do outro. Também compartilhamos a
experiéncia no evento da Universidade Federal do Acre — UFAC, Ill Semana em Favor de
Igualdade Racial, no Grupo de Trabalho 04, coordenado pela Prof® Ma. Flavia Rodrigues
Lima da Rocha.

O interesse pelo tema surgiu como forma de auxiliar as criangas pequenas a
melhorem as suas praticas, a estimularem gostar de si e respeitarem as diferencas, a crescerem
com relagdes saudaveis e como possibilidade de contribuir com o desenvolvimento de boas
praticas sociais. A partir da filosofia Ubuntu (que é de origem africana), objetivamos:
compartilhar a filosofia africana Ubuntu com as criancas, estimular rela¢fes saudaveis na

creche e aplicar a Lei 10.639/03 na Educacgéo Infantil.
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2. DESENVOLVIMENTO

O racismo, a intolerdncia, o desrespeito, 0 preconceito, a discriminagdo, as
diversas formas de violéncia e a maldade ndo sdo genéticos, mas sdo aprendidos socialmente
a partir de nossas relacdes sociais e experiéncias de vida. Portanto, afirmamos que as criancas
ndo sdo racistas, nem preconceituosas, nem intolerantes, nem discriminadoras, mas sdo seres
humanos em formagéo que crescem em uma estrutura racista e que convivem com pessoas
que possuem tais atitudes, e caso ndo tenham a possibilidade de receberem orientacGes
saudaveis de convivéncia, infelizmente, colocardo em préatica o que aprenderem no contexto
familiar. Jares (2008) diz que “conviver significa viver uns com os outros com base em certas
relacfes sociais e cadigos valorativos, forcosamente subjetivos, no marco de um determinado
contexto social”. E que “a familia ¢ o ambito inicial de socializacdo e onde aprendemos os
primeiros habitos de convivéncia. Dai ser muito importante, e as vezes determinante, nos
modelos de convivéncia que aprendemos.”

As criancas de 2 e 3 anos estdo comecgando a conhecer e dar significados para o
mundo em que vivem e muitas das vezes o contato que tém é com suas familias. Ao irem para
a creche estardo com novas pessoas e nesse local atuardo, de acordo, com 0s modos que
trouxerem de casa. Trardo 0s conhecimentos que aprenderam no ambiente familiar e aplicardo
na sala de aula. As criancas aprendem a partir do que observam, ouvem e assistem, dai a
importancia de as familias estarem atentas para o que ensinam, falam, fazem ou assistem
perto das criancas. Se uma crianca é acostumada a viver em um lar em que bater, brigar, gritar
faz parte do cotidiano, essa crianga provavelmente atuara dessa maneira quando precisar
resolver alguma situacdo. No caso de conviver com pessoas que estimulam, por exemplo, a
gentileza, o respeito, a bondade, é possivel que cresca praticando gentileza, respeito e
bondade. Desse modo afirmamos que a familia precisa atentar-se para 0 que ensina as
criangas, uma vez que as mesmas reproduzirdo o que aprendem no contexto do lar. Goleman
(2011) afirma que “as licdes sdo uteis para todas as criancas. Entre elas esta, por exemplo,

aprender nos primeiros anos de escola a controlar os impulsos”. Por exemplo: ha criangas que,
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para conseguirem algum brinquedo que esta sendo usado por outro colega, batem ou mordem
(entdo as educadoras e educadores conversam com a crianga orientando que essa atitude nao é
correta e ensinam-lhe o0 modo mais adequado de obter o brinquedo desejado, estimulando uma
melhor relacdo entre as criancas e o controle dos impulsos). Outro exemplo, é o de criangas
cujos familiares adjetivam de modo negativo os seus cabelos ou a cor da pele, desse modo
essas criancas crescerdo tendo visdo negativa de si e, se ndo houver uma intervencéo,
crescerdo com baixa autoestima ou ndo gostando de si.

Na matéria “Ubuntu: a filosofia africana que nutre o conceito de humanidade em

sua essé€ncia”, feita pela jornalista Natalia da Luz Martins € possivel observar que:

“No fundo, este fundamento tradicional africano articula um respeito basico pelos
outros. Ele pode ser interpretado tanto como uma regra de conduta ou ética social.
Ele descreve tanto o ser humano como “ser-COm-0s-outros” e prescreve que “‘ser-
com-os-outros” deve ser tudo [...] A proposta de familia alargada, que abraca toda a
comunidade fortalecida a partir da ajuda matua, sanando o sofrimento alheio, traz
consigo a ideia da superacdo de diferentes tipos de discriminacéo, relacionados, por
exemplo, a cor da pele, género, orientagdo sexual e religido.” (MARTINS, 2014).

A filosofia ubuntu é um verdadeiro ensinamento de relagfes saudaveis, e pela
citacdo supracitada, é possivel observar que faz parte de todos os aspectos da vida. Ubuntu é
compartilhar, ¢ respeitar, ¢ cuidar, ¢ brincar “direitinho”, é elogiar, é ndo bater, ¢ ndo tomar, é
acolher, é agradecer, é valorizar, é tratar com afetividade, é ser gentil, e é pensando em uma
formacdo saudavel e qualitativa, que incentivamos as criancas pequenas maneiras de
contribuir com o seu préprio bem e do outro. Uma vez que a creche:
“Trata-se de um espago para experienciar o curso da vida, de experimentar a pratica
da cidadania, de se beneficiar de ambientes formativos que favoregam o cultivo de
atitudes saudaveis e o desenvolvimento de capacidades que possibilitem, as criangas,
conviver e interagir construtivamente com os outros cidaddos.” (SEME,2012, p.14).
Para ensinarmos, também precisamos de formagdo e orientagdo tanto para
trabalharmos a Lei 10.639/2003 quanto a Educagdo Socioemocional. E enquanto profissionais

da Educacgdo Infantil, acreditamos que quanto mais cedo ensinarmos as criancas pequenas




WAV N\VA, /" VAN, AVA 7\

Revista
Em Favor de Igualdade Racial

ISSN: 2595-4911 v. 1,n. 1, (Fev - Jul) 2018

sobre maneiras saudaveis de relacionamento, crescerdo cidadaos respeitaveis, promotores de
paz e justica.

Ha 15 anos foi aprovada a Lei 10.639/2003 que: “estabelece as diretrizes e bases
da educacéo nacional, para incluir no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da
tematica "Historia e Cultura Afro-Brasileira”. E mesmo ap0s 15 anos de aprovacdo, nao é
aplicada como determina a lei. E necessario que haja formacdo adequada relacionada a
tematica para que as equipes das instituices de ensino tenham como lidar e combater
situagBes preconceituosas, discriminatorias e racistas que possam ocorrer no ambiente escolar.
Goleman, afirma:

“Além do treinamento do professor, a alfabetizacdo emocional amplia nossa viséo
acerca do que é a escola, explicitando-a como um agente da sociedade encarregado
de constatar se as criangas estdo obtendo os ensinamentos essenciais para a vida —
isto significa um retorno ao papel classico da educacdo. Esse projeto maior exige,
além de qualquer coisa especifica no curriculo, o aproveitamento das oportunidades,

dentro e fora das salas de aula, para ajudar os alunos a transformar momentos de
crise pessoal em ligdes de competéncia emocional.” (GOLEMAN, 2011, p. 331).

Aplicar a Lei 10.639/2003 é de grande importancia para que as criancas negras
tenham um olhar positivo sobre suas origens e crescam gostando de si, da sua cor e da sua
historia (crescam sabendo quem sdo e de onde vieram). Em seu livro “Ensinar a paz”, Jodo

Roberto de Aradjo diz:

“O educador, na turbuléncia cultural da atualidade, esta convocado a colocar plena
atencdo nos valores e comportamentos vigentes e identificar os equivocos e lacunas
enraizados na cultura. H4 muitas orientacfes equivocadas, hd muitas lacunas que
esperam por urgente tomada de consciéncia e mudanca. Valeria a pena um esfor¢o
conjunto de todas as liderancas, especialmente da educacdo, para identificar e
promover a difusdo dos equivocos fundamentais presentes na cultura. Porém, no
contexto das reflexdes sobre Cultura de Paz, destaco o equivoco que julgo mais
relevante: a lacuna e a negligéncia com a educagio para as emogdes. (ARAUJO,
2013, p.04).

A histéria da humanidade e a maneira como aprendemos, findam deixando muitas
lacunas. E para que as criangas tenham possibilidades educacionais diferentes das que ainda

vemos, onde 0 que ainda prevalece é um curriculo eurocéntrico, cuja as historias de vitorias
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ainda sdo do homem branco, onde os modos de vida tidos como referéncia sdo os dos
europeus e para isso € necessario que os profissionais tenham formacdes sobre a tematica. E
também para que todas as criangas, independentemente da sua cor ou da condicdo
socioecondmica, aprendam que sdo importantes e que ndo somos superiores ou inferiores a
ninguém.

Como mencionamos, a parte pratica do trabalho consistiu na exposicao do video
“Ubuntu — toda escola deve fazer a diferenca”; apds o video houve a roda de leitura e de
conversa do texto “Ubuntu”, repetigdo do termo e explicagdo do seu significado e foram dadas
sugestdes de como cuidar de si e do outro. Onde as criangas apresentaram gosto e interesse
pelo video e pediram para vé-lo varias vezes, algumas diziam que as criangas que apareciam
no video eram de suas cores (para essa parte do trabalho contamos com a colaboracdo das
assistentes de creche Ziliéde Monteiro da Silva, Sayonara Dias Moura e da professora
mediadora Andréa Souza da Silva). Tambem foi realizado o exercicio de compartilhar, onde
pegamos um pacote de biscoito e perguntavamos as criangas: “O que ¢ para fazer com esses
biscoitos?”, elas diziam: “¢ para dividir, compartilhar”/ “Vocés ndo vao comer sozinhas?”,
entdo respondiam: “ndo, ndés vamos dividir com o coleguinha”, (as mesmas pegavam o
pacote, tiravam um biscoito e passavam para os colegas) . Ao final foi pedido que as criancas
citassem exemplos de como podem cuidar melhor umas das outras (falavam que nao
poderiam morder e nem bater, nem tomar os brinquedos, tinham que dividir e ajudar).

No decorrer dos 10 meses de aula, fizemos diferentes atividades voltadas a
aplicacdo da Lei 10.639/2003. No primeiro dia de aula, foi feita a leitura do texto “Ubuntu”
para as criancas e seus familiares e também foi feito o exercicio de compartilhar. Durante as
aulas apresentamos a Africa para as criancas, mostrando que é um continente que possui
diferentes modos de vida, além de mostrarmos a beleza das paisagens e dos diversos pontos
turisticos (mostramos algo diferente do que geralmente é transmitido sobre o continente: lugar
de miséria, doencas, desnutri¢do e selvageria). Falamos de alguns reis e rainhas do continente.
Foram feitas leituras de historias africanas, era pedido que as criangas recontassem as
historias lidas e boa parte delas recontavam. Realizamos a confeccdo de Abayomis com as
criancas e contamos a historias de criagdo dessas bonecas de tecido (depois da contacéo, foi
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solicitado que as criangas dissessem para quem dariam as bonecas e a elas respondiam: “darei
para a mamae”, “para o papai”, para a vovo e vovo, “para a professora” / nas aulas apos a
confec¢do das bonecas, alguns familiares chegavam perguntando sobre as histdrias, porque as
criancas estavam contando em casa). Falamos das artes africanas, envolvendo a culinéria, as
brincadeiras e as dancas. Trabalhamos as cores, usando as cores de bandeiras da Africa
(interessante que algumas criangas quando olhavam algo que tinha as mesmas cores, falavam:
“olha, igual a da Africa”). Quando trabalhamos identidade, falamos sobre nossas cores de pele
e 0 quanto cada cor € linda, sobre os cabelos (mostravamos e faziamos penteados), destacando
a importancia de gostarmos de nds como somos, além de compartilharmos imagens de
pessoas negras de sucesso (com a intencdo de promover a representatividade positiva) e
realizamos varias outras atividades. Sempre procurando destacar a importancia de cuidarmos
uns dos outros e respeitar as diferencas.

A partir dessas atividades realizadas (e de outras que realizamos no decorrer do

ano) foi possivel observar uma significativa melhoria nos modos de as criancas se tratarem e

se cuidarem:
o Menos mordidas, beliscoes e batidas;
. Criangas se reconhecendo como negras (durante a exibicdo do video “Ubuntu”,

algumas falavam que as criancas que apareciam eram de suas cores) e tendo interesse pelas
historias contadas (inclusive pediam para que recontassemos as historias);

o Mais criancas gostando de si, dos seus cabelos e de suas cores e

o Mais relacGes saudaveis (mais gentileza, gratiddo, carinho, respeito, valorizacdo e
compartilhamento).

As familias estdo necessitando de orientagdes, elas passardo as suas criangas o que
aprenderam no decorrer de sua histéria de vida. As pessoas ensinam o que aprenderam e sé
podem ensinar diferente, quando possuem a possibilidade de conhecer um outro olhar sobre
as situacdes. Mediante isso destacamos o que a Constitui¢do Federal diz em seu artigo 205: “a
educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o

exercicio da cidadania...” O Estado entraria no sentido de orientar os familiares, dialogar
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sobre os conflitos existentes na sociedade e propor novos caminhos de relagfes sociais, afim
de contribuir com um preparo para o exercicio da cidadania. Para Jares (2008), a escola seria:
“[...] O segundo grande ambito de socializa¢do em nossas sociedades. A escola, como artifice
cultural, gera ritos que deixam vestigios no ambito da convivéncia. [...] estimulam
determinados modelos de convivéncia”.

Munanga diz:

“alguns dentre nds ndo receberam na sua educacdo e formacdo de cidadaos, de
professores e educadores 0 necessario preparo para lidar com o desafio que a
problematica da convivéncia com a diversidade e as manifestagdes de discriminagao
dela resultadas colocam quotidianamente na nossa vida profissional” (MUNANGA,
2005, p.15).

E necessario que haja “afrobetizacdo” e alfabetizagdo emocional no espaco

escolar, que se tenha educacdo para as relacdes étnico-raciais e educacdo das emoc¢des. Com

esperanca, Ki-Zerbo disse:

“[...] é preciso favorecer as redes de grupos que criem um projeto para “o homem
novo” no século XXI. Um homem aberto a alteridade e que, sobre uma base
econdmica e social minima, esteja aberto as relagOes, as ligagbes humanas, a uma
ética universal e aos valores[...] Proponho, pois, um projeto que seja como um
foguete com trés estdgios: os bens econdmicos, as ligagdes sociais (que
compreendem as relagcBes humanas, os servicos e a organizacdo humana) e os
valores. Esse projeto humano [..] serd construido com base nos valores de
solidariedade, convivéncia, alteridade, compaixdo, autocontrole e equilibriol...]” (
Ki-Zerbo, 2006, p.156-157).

Ki-Zerbo nos convida a sermos pessoas abertas a alteridade, a olhar menos para si
mesmo, a importa-se mais com o proximo e construir valores saudaveis. A mudanca precisa
comecar nos adultos, porque é com o nosso modelo que as criancas aprenderdo a atuar na
sociedade. Entéo, se 0s nossos modos de atuar ndo forem bons, elas nos refletirdo e repassarao

0 que ensinamos.

3. CONCLUSAO
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A representatividade positiva, 0 empoderamento, as relacfes saudaveis séo
importantes para a formacdo de nossas criancas. Por meio das atividades que realizamos,
tivemos mais criangas gostando de si, dos seus cabelos e de suas cores, além de mais relacdes
saudaveis (onde o tratamento estava pautado em gentileza, gratiddo, carinho, respeito,
valorizacdo e compartilhamento). Desse modo, acreditamos que épreciso influenciar o
crescimento de criancas empoderadas, de relacdes socioemocionais saudaveis e
representatividade positiva. Estimular as criancas a gostarem de si mesmas e das pessoas pelo
0 que elas sdo e ndo pelo o que tém ou por suas aparéncias. Criancas que, nos
relacionamentos, ndo sintam-se superiores a ninguém por suas caracteristicas fisicas ou
condicdes sociais. Criancas dispostas a ndo aceitarem injusticas e que estejam dispostas a
levantar outras criancas, e ndo a diminui-las. Devemos empodera-las para que desde cedo
crescam tendo forgas para lutarem, para que tenham senso de equidade, para serem pessoas
justas e ndo compactuarem com as maldades sociais, e desse modo ajudardo outras pessoas
contra as situacdes de preconceito, de discriminacao, de machismo, de exclusao e de racismo.

A crianca transfere o que aprende no ambiente familiar, e as vezes, s6 tem a
possibilidade de atuar de modo diferente quando tem novas orientagdes (que em alguns casos
sdo fornecidas pela instituicdo de ensino), dai a nossa responsabilidade profissional, uma vez
que contribuiremos com a formacéo dos futuros cidaddos de nossa sociedade. E mediante isso
e com o coragdo cheio de esperanca que destacamos a importancia da efetiva aplicacdo da Lei
10.639/2003 e da educacdo socioemocional em todos os niveis de ensino, para que as criangas
crescam com autoestima elevada, confiantes, gostando de si, gostando das outras pessoas,
conhecendo suas origens, aceitando as diferencas e contribuindo com uma sociedade mais

respeitosa, equanime e afetiva.
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