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RESUMO:

Embora seja pouco conhecida entre professores com este nome, manifestando-se de diferentes
formas na escola, a discalculia € um transtorno de aprendizagem diretamente relacionado a
Matematica e afeta diariamente a vida dos estudantes bem como suas aprendizagens. Esta
pesquisa tem por objetivo identificar as possiveis estratégias metodolégicas que envolvem a
pratica docente e que podem favorecer a aprendizagem da matematica pelos alunos com
discalculia nos anos iniciais, por meio do levantamento bibliografico. A pesquisa, de carater
qualitativo, mapeou quinze artigos que apresentam reflexdes significativas sobre a influéncia da
acao docente na aprendizagem de estudantes que possuem o transtorno. Entre os resultados,
destacamos: a pratica docente como fator relevante para o desenvolvimento das habilidades
matematicas dos estudantes com discalculia; a escolha de estratégias metodologicas
diferenciadas para favorecer a aprendizagem desses estudantes; a necessidade de abordagens
diagndsticas, incluindo uma abordagem multidisciplinar (tanto para o diagnéstico quanto para o
acompanhamento destes alunos) a fim de oferecer suporte integral e adaptado as suas
especificidades, em didlogo constante com a escola e os professores; e a importancia da
colaboragao efetiva entre escola e familia para o avanco desses estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: discalculia. anos iniciais. pratica docente. ensino-aprendizagem.
pedagogia.

DYSCALCULIA IN THE EARLY YEARS:
mapping methodological strategies for teaching practice

ABSTRACT:

Although not widely known among teachers by its formal name, dyscalculia is a learning disorder
directly related to the learning of Mathematics that manifests itself in different ways and affects
the daily lives of students as well as their learning. This research aims to identify possible
methodological strategies that involve teaching practice and that can favor the learning of
mathematics by students with dyscalculia in the early years, through a literature review. This
qualitative research analyzed fifteen articles that present relevant reflections into the influence of
teaching practices on the learning of students with the disorder. Key findings include: teaching
practice as a relevant factor for the development of mathematical skills of students with
dyscalculia; the use of differentiated methodological strategies to support student learning; the
need for a multidisciplinary approach for both diagnosis and ongoing monitoring, aimed at
providing comprehensive support in constant dialogue with the school and teachers; and the
importance of effective collaboration between school and family to promote student progress.
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DISCALCULIA EN LOS PRIMEROS ANOS:
mapeo de estrategias metodologicas para la practica docente

RESUMEN:

Aunque es poco conocida por su nombre entre los docentes, la discalculia se manifiesta de
diferentes maneras en la escuela. Se frata de un trastorno del aprendizaje directamente
relacionado con el aprendizaje de las matematicas, que afecta la vida y el aprendizaje de los
estudiantes a diario. Esta investigacion tiene como objetivo identificar posibles estrategias
metodoldgicas que involucren la practica docente y que puedan favorecer el aprendizaje de las
matematicas por parte de estudiantes con discalculia en los primeros afios, a través de un
levantamiento bibliografico. La investigacion cualitativa, analizé quince articulos que presentan
reflexiones significativas sobre la influencia de la practica docente en el aprendizaje de los
estudiantes con dicho trastorno. Entre los principales resultados, se destacan: la practica docente
como factor relevante para el desarrollo de las habilidades matematicas de estudiantes con
discalculia; la eleccion de estrategias metodolégicas diferenciadas que favorecen el aprendizaje
de estos estudiantes; la necesidad de un abordaje multidisciplinario tanto para el diagnéstico
como para el seguimiento, con el fin de ofrecer un apoyo integral y adaptado a sus necesidades
en didlogo constante con la escuela y los docentes; y la importancia de una colaboracion efectiva
entre la escuela y la familia para el progreso de los estudiantes.

PALABRAS-CLAVE: discalculia. afios iniciales. practica docente. ensefianza-aprendizaje.
pedagogia.

1 INTRODUGAO

A dificuldade em acompanhar os colegas em sala de aula pode ter
diversos impactos negativos na vida de uma crianga, os quais podem variar de
acordo com caracteristicas individuais, bem como com as circunstancias e
causas subjacentes & dificuldade. E importante ressaltar que cada estudante é
unico, e os transtornos associados ou ndao a um menor desempenho escolar
podem variar em intensidade, manifestacdo e impacto, de acordo com cada
caso.

Nesse sentido, os professores tém um papel fundamental no auxilio aos
estudantes com baixo desempenho escolar, algo comum entre estudantes com
discalculia — individuos que apresentam um transtorno de aprendizagem em
Matematica, o qual afeta a habilidade de em compreender, calcular e relacionar
numeros (Campos, 2014).

Tendo em vista a complexidade dessas relagbes na rotina escolar e no
processo de ensino e aprendizagem, e compreendendo 0s anos iniciais do
ensino fundamental como o periodo da escolaridade no qual as criancas
ampliardo suas relagdes, concretas e logicas, com a Matematica, debrugamo-
nos sobre a seguinte questdo: quais sao as estratégias metodoloégicas que
podem ser utilizadas pelos professores dos anos iniciais no trabalho com
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estudantes com discalculia, e que podem favorecer a aprendizagem em
matematica?

Nossa hipotese € a de que a falta de compreensio e conhecimento sobre
a discalculia por parte dos professores pode levar a praticas inadequadas ou
pouco proficuas para a aprendizagem da matematica em sala de aula. Alguns
professores podem subestimar as dificuldades dos estudantes com este perfil,

esperando que eles acompanhem o ritmo dos demais ou que superem suas

limitacbes sem o apoio adequado, entendendo que a matematica “é dificil
mesmo” e que “nem todos gostardo de matematica”. Essa postura de pouca
flexibilidade e adaptagcdo de sua propria pratica, pode criar um ambiente
desfavoravel, gerando ansiedade e baixa autoconfianga nos estudantes
(Almeida; Trevisan, 2017).

Entretanto, é possivel que os professores nao estejam cientes de
estratégias e técnicas pedagdgicas especificas que podem auxiliar os alunos
com discalculia, de modo que ndo promovem métodos diferenciados de ensino,
com uso, por exemplo, de recursos visuais ou ferramentas manipulativas que
possam facilitar a compreensdao matematica para esses alunos. A falta de
adaptacgdes adequadas no planejamento das aulas e na avaliagdo também pode
prejudicar o progresso e a participagdao dos estudantes com discalculia. De
mesmo modo, outra postura docente que pode agravar as dificuldades dos
alunos com discalculia é a falta de empatia e compreensdo. Constantes
comentarios negativos podem ter um impacto significativo na autoestima dos
alunos, reforcando sentimentos de inadequacao e dificuldades (Silva, 2022).

Pensando em todas as nuances que envolvem a tematica, o presente
artigo tem por objetivo identificar as possiveis estratégias metodoloégicas que
envolvem a pratica docente e que podem favorecer a aprendizagem da
matematica pelos alunos com discalculia nos anos iniciais, por meio do
levantamento bibliografico. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa, do tipo
pesquisa bibliografica, e seus resultados sdo apresentados por meio das
articulagdes construidas a partir do estudo teérico.

2 DISCALCULIA: HISTORICO E NUANCES NA EDUCAGAO
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Iniciamos este tépico destacando as contribuicbes do psicélogo Kosc

(1974), que trouxe um olhar aprofundado para o aprendizado da matematica e

uma analise pioneira sobre o transtorno de aprendizagem denominado

discalculia.
Retomando o histérico, € importante iniciarmos nossas reflexdes pela

propria compreensao do termo: discalculia (do grego, dys + calculare),

dificuldade em calcular. Refere-se a um transtorno especifico de aprendizagem

ligado a matematica, quando o individuo possui grande dificuldade em formar
conceitos, relacionar e organizar numeros, realizar analise logica ou calculos,
tendo um desempenho menor que o esperado para sua idade cronoldgica (Silva,
2022).

De acordo com Gentile (2002), a discalculia € semelhante a dislexia —
dificuldade com o aprendizado da leitura e da escrita — e ocorre em razao de
uma falha na formacgado dos circuitos neuronais, ou seja, na rede cerebral por
onde passam o0s impulsos nervosos. Para Haase et al. (2011, p. 140), o
transtorno é caracterizado por “[...] dificuldades no processamento numérico e
em calculos basicos que prejudicam o rendimento escolar da crianga e o seu
desempenho em atividades de vida diaria que requerem manipulagcdo de
numeros.”. Assim, a discalculia se enquadra como um transtorno de
aprendizagem de ordem neuroldgica, pois afeta direta e continuamente o
processamento de informagdes, comprometendo o aprendizado da matematica
e a relagdo com conceitos numéricos.

Conforme analise realizada por Butterworth e Kovas (2013), é possivel a
ocorréncia de mais de um transtorno de aprendizado simultaneamente, pela qual
concluiu-se que entre 33% e 45% das criangas com desordem de atencéo
também sofrem de dislexia, e outros 11%, discalculia.

A discalculia foi classificada por Kosc (1974) em seis formas:

Discalculia Verbal: dificuldade para compreender quantidades
matematicas apresentadas ao individuo de forma verbal [..]
Discalculia Practogndstica: dificuldade para enumerar, manipular e
relacionar conceitos matematicos em imagens [...] Discalculia Léxica:
dificuldade em compreender simbolos matematicos quando escritos
[...] Discalculia Grafica: dificuldade em registrar os simbolos
matematicos de maneira escrita [...] Discalculia Ideogndstica:
dificuldade em realizar opera¢des mentais [...] Discalculia Operacional:
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dificuldade em utilizar os simbolos matematicos durante o calculo
(Kosc, 1974, p. 164-177).

Anteriormente, o termo ja havia sido utilizado por Gerstmann (1940) e
Cohn (1961), ambos compreendendo a discalculia como uma dificuldade em
reconhecer os numerais, cuja origem estaria na organizagao e funcionamento
cerebral. Cohn (1968, p. 651) define a discalculia do desenvolvimento como “[...]

uma falha em reconhecer numerais e manipula-los em uma cultura avangada”.

A discalculia, por ser um transtorno de aprendizagem de origem
neurologica (Gentile, 2002), ndo tem resolucdo definitiva, mas seus efeitos
podem ser amenizados por meio de um suporte multidisciplinar. Esse suporte
inclui investigacdes a respeito das facilidades e dificuldades encontradas pelo
individuo, a realizagdo de atividades e o desenvolvimento de estratégias
pedagdgicas especificas.

Embora seja um transtorno pouco conhecido entre os professores e
menos pesquisado em comparagao a outros transtornos (Dias; Pereira; Borsel,
2013; Almeida; Trevisan, 2017), € importante que a discalculia seja identificada
0 mais cedo possivel, recebendo a devida atengao e intervengcdo pedagodgica.
Isso permite que o estudante possa receber o suporte necessario ao seu pleno
desenvolvimento, evitando ou diminuindo a possibilidade do desenvolvimento de
quadros secundarios tais como o baixo desempenho escolar, a dificuldade de
socializagao e de expressao pessoal, e episodios de ansiedade acentuados que
avangam para além do aprendizado da Matematica. Tais situagbes séo bastante
recorrentes em alunos com este perfil, embora nao obrigatoriamente
manifestadas, por ndo serem consequéncias diretas da discalculia (Gentile,
2002). A ansiedade gerada pela dificuldade também pode afetar o desempenho
de estudantes com discalculia (Silva, 2022) e frequentemente impedir a
concentragao na realizacdo de atividades ou causar medo de ndo conseguir
realiza-las. Assim, € importante ensinar estratégias de controle da ansiedade e
valorizar o esforgco do estudante, de modo que este esfor¢o seja também
reconhecido, para além dos resultados adquiridos.

E necessario, portanto, que além das estratégias de aprendizagem, haja

também, por parte dos professores, apoio e empatia emocional ao estudante,
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evitando situagcbes de exposigado desnecessaria, promovendo dialogos acerca
das dificuldades causadas pela discalculia, auxiliando os alunos a
compreenderem as causas de suas dificuldades e a lidar com os sentimentos
gerados por elas, recorrendo, sempre que possivel, ao apoio de uma equipe
multidisciplinar.

Sabe-se que a discalculia pode ser agravada em decorréncia da

ansiedade e outros transtornos como consequéncia do bullying. Conforme

apontado por Campos (2014), a discalculia € caracterizada como uma
dificuldade marcante no progresso das habilidades matematicas, configurando-
se como um transtorno de aprendizado que pode ser desencadeado por uma
variedade de fatores, incluindo hereditariedade, disfuncdo do Sistema Nervoso
Central e ansiedade. Nesse contexto, o ambiente hostil gerado pelo bullying
pode exacerbar as dificuldades enfrentadas por individuos com discalculia,
resultando em impactos negativos tanto no desempenho académico quanto no
bem-estar psicologico.

O estigma associado as dificuldades matematicas, quando combinado
com o estresse emocional proveniente do bullying, por exemplo, pode intensificar
os sintomas da discalculia, tornando o processo de aprendizagem matematica
ainda mais desafiador (Bernardi; Stobaus, 2011). Essa relagao entre fatores
psicossociais € as manifestacbes do transtorno destaca a importancia de
intervencgdes holisticas e abordagens integradas que considerem aspectos além
dos cognitivos, a fim de proporcionar o suporte efetivo necessario aos
estudantes. Nesse cenario, o professor tem um papel fundamental.

Pimenta (2006, p. 20) destaca que “frente a situagbes novas que
extrapolam a rotina, os profissionais criam, constroem novas solugdes, novos
caminhos, 0 que se da por um processo de reflexdo na acdo”. Chamado de
“professor critico-reflexivo”, este conceito introduz a ideia de que o professor
reflete e analisa sua pratica em sala de aula, levando em consideragao os efeitos
sociais, contextuais e ambientais que a impactam. Essa pratica é de extrema
importancia e exige constante atengdo e cuidado, contemplando os diversos

aspectos dos processos de ensino e aprendizagem, observando e atendendo,
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sempre que possivel, as necessidades e especificidades de cada um de seus
estudantes.
Quando olhamos para a educagao inclusiva (Araujo; Bazante, 2020) e o
seu papel na vida do estudante, reconhecemos que cabe ao professor verificar
se esta realizando as adequacgdes necessarias, adaptando seu planejamento e
revendo seus proprios métodos de avaliagdo. A postura critico-reflexiva precisa

ser vista também como um meio de autoavaliacdo docente e de analise da

prépria pratica, pois € por meio dela que o professor pode observar se os
meétodos escolhidos e utilizados para ensino estdo contemplando a todos os
estudantes.

Morales (2001) aponta a relagdo entre professor-aluno na sala de aula
como complexa e que envolve diversos aspectos, ndo sendo possivel reduzi-la
a uma simples relacdo didatica ou apenas a relacdo humana. E preciso ver de
maneira ampla a relacido professor-aluno, a qual envolve tudo o que acontece
dentro da sala de aula. Assim, as relagdes entre docentes e discentes envolvem
comportamentos de interdependéncia, pois as a¢des de um influenciam as
acgdes do outro, sendo por meio das agdes do professor que os demais alunos
da classe aprendem sobre a incluséo e a diversidade (Oliveira; Araujo; Silva,
2019).

O papel do professor é essencial na detec¢cao dessas dificuldades e na
orientacdo das familias, auxiliando-as a compreender de que maneira podem
contribuir para o avango do estudante. Apds a identificacdo da dificuldade em
realizar operagdes ou interpretar algarismos e outros sinais matematicos, deve
ser feito o encaminhamento do aluno a profissionais como fonoaudidlogo,
neuropediatra, psicélogo e psicopedagogo, para que o diagnostico seja obtido
por meio de uma equipe multidisciplinar. Dessa forma, como a discalculia afeta
direta e diariamente o ensino e o aprendizado da matematica, nota-se que a
pratica docente, por fim, acaba por funcionar como um divisor de aguas no
sentido de colaborar para que o estudante estabeleca uma relacdo saudavel com

0s numeros e sua familia busque maneiras de auxilid-lo nesse processo.

3 METODOLOGIA
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Esta € uma pesquisa de cunho qualitativo, sendo essencialmente
conduzida como uma analise bibliografica, focalizando, por meio da literatura, a
investigacao sobre a discalculia e sua relagdo com a pratica docente no contexto
do aprendizado de matematica, com base referenciais tedricos selecionados.
A pesquisa qualitativa “parte do fundamento de que ha uma relagéo
dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma independéncia viva entre o sujeito
e o objeto, um vinculo indissociavel entre 0 mundo objeto e a subjetividade do
sujeito” (Chizzotti, 2017, p. 98).
De acordo com Marconi e Lakatos (2003, p. 183):

A pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda
bibliografia ja tornada publica em relagao ao tema de estudo, desde
publicagbes avulsas, [...] pesquisas, monografias, teses [...] até meios
de comunicagdo orais: radio, gravacbes em fita magnética e
audiovisuais: filmes e televisao.

Desse modo, a analise bibliografica permitiu a compilacdo de
conhecimentos consolidados sobre o tema. Adicionalmente, Marconi e Lakatos
(2003) apontam que a pesquisa bibliografica € composta por oito fases distintas:
a) escolha do tema; b) elaboracdo do plano de trabalho; c) identificacao; d)
localizagao; e) compilagéo; f) fichamento; g) analise e interpretagéo; h) redagao.

Para a busca do referencial tedrico, foi definido o recorte temporal de 2008
a 2024. Utilizamos o site Scielo, tendo aplicado os termos “anos iniciais” e
“discalculia” de maneira conjunta, sem resultados. Desse modo, optamos por
realizar a busca com as palavras separadas: “anos iniciais” como palavra-chave
revelou 822 artigos, sendo 679 em portugués. Ja o termo “discalculia” como
palavra-chave revelou 28 itens, dos quais 14 possuiam a escrita em lingua
portuguesa. Ao acionar os filtros referentes ao recorte temporal, a busca
apresentou 22 artigos referentes a “discalculia” e 571 artigos referente a “anos
iniciais”. A escolha da amostra valida para essa busca teve como critério os
trabalhos que envolviam a discalculia especificamente na faixa de escolaridade
dos anos iniciais, o que resultou em um numero final de trés trabalhos no Scielo.

No Google Académico, utilizando as mesmas palavras-chave e filtros,
foram encontradas 2.430 incidéncias que atendiam a ambos os critérios de

busca, ou seja, resultados demasiado amplos. O recorte temporal e a leitura
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flutuante (Bardin, 2011) para a busca de trabalhos que envolviam a discalculia
especificamente na faixa de escolaridade dos anos iniciais foram os critérios
definitivos para chegarmos ao total de 12 trabalhos no Google Acedémico,
selecionados para esta pesquisa.

Desse modo, foram entdo escolhidos 15 (quinze) trabalhos para analise,
tendo sido trés encontrados no site Scielo e 12 no Google Académico. Todos os

artigos selecionados atendiam os critérios de sele¢cdo, demonstrando, em seus

conteudos, reflexdes e dados pertinentes ao tema da pesquisa, especificamente

guanto aos anos iniciais, revelando-se fontes potencialmente interessantes para

analise, conforme quadro a seguir:

Quadro 1: Artigos encontrados com foco na discalculia nos anos iniciais.

AUTOR(ES) | ANO TiTULO OBJETIVO
Silva 2008 Dificuldade de aprendizagem Analisar a manifestagao da
em matematica: a manifestacao discalculia em alunos com
da discalculia. dificuldades de aprendizagem em
matematica.
Carvalho; 2010 Problemas na educagéo Investigar os desafios da
Reis; Nori matematica do ensino educagao matematica no ensino
fundamental por fatores de fundamental, considerando a
dislexia e discalculia. influéncia de disturbios como
dislexia e discalculia no
desempenho dos alunos.
Dias; 2013 Avaliagédo do conhecimento Avaliar o nivel de conhecimento
Pereira; sobre a discalculia entre dos educadores sobre a
Borsel educadores. discalculia e as estratégias de
intervengao que podem ser
aplicadas em sala de aula.
Ferraz 2015 Sistema de apoio a Desenvolver e avaliar um sistema
aprendizagem na area da de apoio a aprendizagem focado
discalculia em menores. em criangas com discalculia.
Pimentel 2015 | possiveis indicios de discalculia | Analisar os possiveis indicios de
em anos iniciais: uma analise discalculia em alunos dos anos
por meio de um teste piloto de iniciais através da aplicagao de
matematica. um teste piloto de matematica.
Bastos etal. | 2016 The prevalence of Investigar a prevaléncia da
developmental dyscalculia in discalculia do desenvolvimento
Brazilian public school system. | em estudantes do sistema publico
de ensino no Brasil.
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Santos; 2017 Discalculia e intervengao Explorar a intervencéao
Silva; psicopedagdgica no espacgo psicopedagdgica como
Oliveira escolar. ferramenta de apoio a estudantes
com discalculia no ambiente
escolar.
Avila et al. 2018 | Discalculia e aprendizagem: um Analisar a discalculia e seus
olhar psicopedagadgico. impactos na aprendizagem,
explorando a intervengao
psicopedagdgica como meio de
suporte para criangas com
dificuldades matematicas.
Cardoso 2019 Resolugao de problemas Analisar as estratégias utilizadas
convencionais e nao por estudantes com diagndstico
convencionais: uma analise das | ou progndstico de discalculia na
estratégias utilizadas por resolugao de problemas
estudantes com prognéstico e convencionais e nao
diagndstico de discalculia convencionais.
Brum; Lara 2020 | Discalculia do desenvolvimento: Mapear as intervengdes
um mapeamento sobre pedagogicas e psicopedagodgicas
intervengdes pedagodgicas e voltadas para alunos com
psicopedagdgicas. discalculia do desenvolvimento.
Campos; 2021 Investigando a discalculia no Investigar a discalculia no
Manrique contexto da educagéao contexto da educacéao
matematica. matematica, com foco em
estratégias de ensino inclusivas e
no apoio a alunos com
dificuldades de aprendizagem
matematica.
Gomides et | 2021 O dilema de diagnosticar Discutir os desafios do
al. dificuldades matematicas em diagndstico de dificuldades
uma populagéo geralmente de | matematicas, como a discalculia,
baixo desempenho. em populagdes de baixo
desempenho académico.
Lara 2022 | Discalculia do desenvolvimento: Revisar definicbes, métodos de
alguns estudos sobre diagnéstico e intervengdes
defini¢cdes, diagnosticos e pedagdgicas para alunos com
intervengdes pedagdgicas. discalculia do desenvolvimento.
Thiele et al. 2022 | Discalculia do desenvolvimento Analisar intervengdes voltadas
e intervengdes: uma analise de para a discalculia do
pesquisas nacionais e desenvolvimento a partir de
internacionais. pesquisas nacionais e
internacionais.
Sipriano; 2024 | Avaliagao do conhecimento dos Identificar o conhecimento de
Madeira professores das séries iniciais professores das séries iniciais de
de uma escola de educagao uma escola de educacao basica
basica sobre discalculia sobre discalculia.

Fonte: as autoras
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A analise desses artigos foi inspirada no modelo de Analise de Conteudo
proposto por Bardin (2011), tendo em vista agrupar e categorizar os artigos e
articular suas contribuicées usando o critério semantico (Bardin, 2011, p. 147).
Nesse processo, os artigos foram agrupados de acordo com caracteristicas
comuns, o que deu origem as categorias de analise e (Bardin, 2011, p. 165),
permitindo, com isso, a identificacdo de elementos relevantes para a pesquisa

tais como: a compreensao do papel do professor e as possiveis estratégias e

metodologias para a pratica de ensino com maior potencial de apoio aos

estudantes com discalculia nos anos iniciais do ensino fundamental.

4 ANALISE DE DADOS: O QUE DIZEM AS PESQUISAS SOBRE
DISCALCULIA NOS ANOS INICIAIS?

Apos a analise, foi possivel agrupar os artigos revisados nas seguintes
categorias: (a) Identificagdo e compreensdo da Discalculia; (b) Discalculia,
intervencdes psicopedagadgicas e sistemas de apoio; e (c) Conhecimentos sobre
discalculia e formacao de professores. Por meio da discusséao tedrica fomentada
por essas pesquisas, identificaram-se estratégias metodolégicas que envolvem
a pratica docente que podem ser empreendidas pelo professor a fim de favorecer
a aprendizagem de matematica pelos alunos com discalculia nos anos iniciais.

Tais reflexdes serao exploradas a seguir.

(a) Identificagdo e compreenséo da Discalculia

Iniciamos nossas analises com o estudo realizado por Bastos et al. (2016),
na area de Psicologia, que se baseou na aplicagdo de um teste em estudantes
para avaliar suas dificuldades matematicas. Os autores destacam a importancia
de sensibilizar os professores sobre a necessidade de identificar e encaminhar
adequadamente esse grupo de criangas para avaliagdo especializada. Essa
acao visa a evitar, ao longo da escolaridade, a atribuigdo de “rétulos”
inadequados, os quais podem comprometer significativamente o futuro desses
alunos, impactando inclusive na diminuicdo de oportunidades de acesso ao
ensino superior, cursos técnicos, bem como ao competitivo mercado de trabalho.

Para esses autores, a conscientizagdo docente é fundamental para garantir o
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desenvolvimento pleno dessas criangcas durante a escolaridade e sua
participacao igualitaria na sociedade.

Conforme observado pelos autores, nos ultimos anos, a neurociéncia tem
emergido como uma area em ascensao na educagao, integrando profissionais
de diversas disciplinas, incluindo neurologistas, psiquiatras, psicologos,
fonoaudidlogos, neuropsicologos, terapeutas ocupacionais, psicélogos

educacionais e professores. O propdsito subjacente a essa abordagem

interdisciplinar, segundo os autores, é compreender de que maneira o cérebro
se envolve no processo de aprendizagem, visando aprimorar as praticas
educacionais e proporcionar um ensino mais eficaz por meio de estratégias e
praticas mais assertivas. Os autores afirmam ainda que, dentro da equipe
multidisciplinar envolvida no processo de diagndstico da discalculia, os médicos
especialistas desempenham um papel crucial, guiando tanto a crianga quanto os
pais no processo de avaliagdes em busca de um diagndstico e das opgdes
terapéuticas disponiveis, enquanto oferecem esclarecimentos sobre as bases
neurolégicas subjacentes ao transtorno.

E fundamental destacar novamente que o professor, por si s6, ndo tem a
capacidade de diagnosticar a discalculia ou outros transtornos de aprendizagem,
embora seja capaz de identificar dificuldades na aprendizagem e perceber se
essas dificuldades sdo mais acentuadas que o esperado em sua rotina com as
criangas (Ciasca, 2015 apud Cardoso, 2019, p. 52). Por conseguinte, o professor
pode se tornar um colaborador da familia na busca por solu¢des para auxiliar o
estudante em sua relagdo com a matematica na escola.

Gomides et al. (2021) discutem a possibilidade de interferéncia no
diagnostico de discalculia do desenvolvimento devido ao baixo nivel geral de
aproveitamento matematico de criancas brasileiras. Os autores destacam que a
utilizacdo de critérios psicométricos, como estabelecer um ponto de corte
arbitrario no desempenho, pode conduzir a diagnosticos enganosos, apontando
uma maior necessidade de identificacdo e compreensao da discalculia. Para os
autores, os professores necessitam de formacdo especifica tanto para
compreender a discalculia quanto para promover um dialogo e uma escuta

sensivel aos estudantes, ampliando a compreensao sobre suas atividades e
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rotinas na escola, uma vez que as experiéncias que os estudantes possuem
dentro do ambiente escolar influenciam também em sua producgao aritmética
tanto quanto os fatores externos a escola, como sua situagdo econémica, por
exemplo (Gomides et al., 2021, p. 272).

Por meio da analise desses trabalhos, € possivel assumir que a
compreensao e a identificacdo da discalculia implicam a atuacao de diferentes

profissionais para que esses casos nao sejam diluidos nos multiplos perfis de

dificuldades apresentados em sala de aula, os quais ndo necessariamente

estardo vinculados a algum transtorno especifico.

(b) Discalculia, intervengdes psicopedagogicas e sistemas de apoio

Para esta categoria, a analise parte das reflexdes de Silva (2008), que
afirma que, para identificar possiveis desafios na aprendizagem de conceitos
matematicos associados a deficiéncias neuroldgicas, € imprescindivel que os
professores tenham um entendimento dos diferentes niveis de organizacao
desses conceitos, uma vez que tal compreensao prévia permite uma intervengao
mais eficaz. O autor destaca ainda que é fundamental evitar conclusdes
precipitadas e buscar a orientacdo de profissionais especializados antes de
realizar qualquer diagnostico. Portanto, no contexto da discalculia, é crucial
considerar questdes como a forma de despertar o interesse por conteudos que
podem nao parecer imediatamente significativos e como envolver os individuos
na construgéo ativa dos conceitos matematicos, orientando-os a utilizar esses
conceitos como ferramentas para resolver problemas em diferentes situacdes
(Silva, 2008, p. 3).

Ainda segundo o autor, com base em estudos realizados em 1998, a
implementacgao de intervengdes pedagogicas apropriadas pode possibilitar que
os alunos com discalculia superem suas dificuldades, resultando em melhorias
significativas na autoestima, na autoimagem e na motivacéo para o aprendizado
(Silva, 2008, p. 4).

Diante dessas observagdes, € crucial que o professor esteja atento ao
progresso e a aprendizagem de seus alunos, especialmente quando uma crianga

demonstra falta de motivagdo para aprender, revela uma autoimagem negativa
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e, consequentemente, baixa autoestima devido a erros frequentes durante

atividades matematicas. Comportamentos e equivocos aparentemente simples

durante o processo de aprendizagem matematica podem indicar a possibilidade

de discalculia. Adicionalmente, muito embora os professores nao tenham

formagado clinica para mapear e diagnosticar estudantes com discalculia

utilizando instrumentos neuropsicoldgicos, com atividades rotineiras como “[...]

sugerir que o aluno conte de tras para frente, de dois em dois, que realize

resolucao de operacgdes simples de multiplicagdo ou soma.” (Silva, 2022, p. 78)
€ possivel perceber dificuldades na aprendizagem matematica. Deste modo,
quando sintomas especificos sao identificados durante o processo de
aprendizagem, o professor pode considerar a possibilidade de discalculia no
aluno (Silva, 2008, p. 5) e, em parceria com a familia e a gestao escolar, buscar
caminhos que auxiliem o estudante a melhorar a sua relagdo com os numeros e
com a prépria aprendizagem.

Entretanto, é importante ressaltar que, conforme aponta Pimentel (2015,
p. 115), quando um estudante apresenta dificuldades, cabe ao professor
promover uma intervencdo pedagogica adequada. Se as dificuldades
persistirem, & responsabilidade do professor e da gestdo escolar orientar os
familiares na busca por profissionais especializados que possam oferecer o
suporte necessario ao estudante.

Contudo, observa-se que é frequentemente percebida e até socialmente
aceita a ideia de que a matematica desperta medo e inseguranga. Esses
sentimentos nao estdo necessariamente ligados a falta de estudo, mas sim a
percepcao enraizada de que a disciplina é intrinsecamente dificil, acessivel
apenas para aqueles com habilidades excepcionais na area (Brum; Lara, 2020,
p. 2), e historicamente vista como uma disciplina na qual, essencialmente, os
estudantes apresentam muitas dificuldades (Thiele et al., 2022).

Diante do exposto, pode-se observar que a identificacdo e compreensao
da discalculia sao essenciais para promover um ambiente educacional inclusivo
e eficaz. E nesse sentido, o papel do professor € também essencial, pois ele € o
profissional que, apds a familia, mais convive com a crianga no dia-a-dia. A

préxima categoria avanga justamente nessa discussao, sobre a relevancia da
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formagéo de professores para identificar a discalculia e adaptar praticas

pedagogicas para o ensino da Matematica nos anos iniciais do ensino

fundamental.

(c) Conhecimentos sobre discalculia e formagéo de professores
As discussdes deste topico partem da pesquisa de Dias, Pereira e Borsel

(2013, p. 94) que destacam que, embora o TDAH (Transtorno de Déficit de

Atencao e Hiperatividade) e a dislexia sejam os transtornos mais comumente
relatados, uma menor incidéncia de queixas especificas relacionadas a
discalculia ndo implica na raridade do transtorno, mas sim na possibilidade de
que ele esteja mascarado por outros transtornos de aprendizagem. Essa
constatacao enfatiza a importancia de uma abordagem abrangente e sensivel
para identificar e compreender a discalculia, mesmo quando nao explicitamente
mencionada como queixa principal. Os autores revelam ainda que, atualmente,
a discalculia recebe uma quantidade substancialmente menor de atengédo nas
pesquisas em comparagao com outros transtornos relacionados, disparidade na
investigacdo que dificulta a avaliagdo e o desenvolvimento de tratamentos
eficazes.

Dias, Pereira e Borsel (2013) também apontam a escassez de estudos
especificos sobre discalculia e a formacédo dos professores, o que evidencia,
portanto, a necessidade de direcionar mais esforgcos para compreender,
diagnosticar e intervir pedagogicamente de maneira adequada em relagdo a
esse transtorno especifico. Tal lacuna demonstra que o tema da discalculia ndo
recebe uma abordagem apropriada também na formagao dos professores, os
quais, frequentemente, carecem de um dominio suficiente de informagdes sobre
as caracteristicas do transtorno, resultando em: sentimento de inseguranga ao
lidar com a discalculia em ambiente educacional; e, por consequéncia, em uma
baixa iniciativa na aplicacdo de estratégias e metodologias que envolvem a
pratica docente eficazes para trabalhar com esses estudantes (Dias; Pereira;
Borsel, 2013, p. 99).

Ao possuir conhecimentos acerca da discalculia do desenvolvimento, o

professor pode ampliar sua analise da realidade da turma (Lara, 2022).

15


https://doi.org/10.29327/268346.10.24-22

V. 10, N. 24, 2026 ﬁ(reuista

DOI: 10.29327/268346.10.24-22 ) h c 0 IVI IVI U N ITAS
ISSN: 2526-5970

Compreender que certos estudantes podem apresentar dificuldades mais

acentuadas em determinados aspectos da matematica do que outros e, por

conseguinte, as demandas especificas de cada um, permite ao professor intervir

de maneira mais eficaz nesse contexto (Avila et al., 2018, p. 54). Posteriormente,

pode-se realizar o encaminhamento do estudante para uma investigagao, caso

necessario.

Apesar do conhecimento estabelecido de que a discalculia do

desenvolvimento nao seja passivel de superagcdo definitiva da condigéao,
intervengdes pedagdgicas e psicopedagdgicas intencionalmente elaboradas e
mais assertivas tém o potencial de reduzir de forma significativa as dificuldades
enfrentadas por individuos com esse transtorno (Lara, 2022). Como os
professores tém um papel essencial nesse processo, torna-se evidente a
importadncia de expandir as conversas acerca da discalculia com esses
profissionais, porque os estudos sobre esse tema sao relativamente recentes e
ainda ha uma certa confusao em relagao a percepg¢ao de sua incidéncia, muitas
vezes devido a ideia culturalmente difundida de que a matematica é
intrinsecamente dificil para as criangas (Avila et al., 2018, p. 53).

Ferraz (2015) aponta que, embora a rejeicdo das criangas em relagao a
matematica muitas vezes seja atribuida ao método de ensino, € importante
reconhecer que nem todos os casos se explicam por essa razdo. Portanto, é
crucial abordar as questdes individuais dos alunos para melhorar sua relagao
com a matematica uma vez que muitos enfrentam a discalculia, mas,
infelizmente, poucos recebem um diagnéstico adequado (Ferraz, 2015, p. 2).

A autora indica que, para realizar intervencdes adequadas com criancas
que tém discalculia, € necessario primeiramente abordar as dificuldades de
percepcgao visuoespacial, area que também pode ser afetada pelo transtorno e
muitas vezes € desconhecida pelos professores. Isso envolve trabalhar a
percepcao de figuras e formas, observando seus detalhes, semelhangas e
diferencas, e relacionando-as com experiéncias e conceitos da vida real.
Segundo Santos, Silva e Oliveira (2017, p. 5), somente apds esse processo
inicial € que se recomenda iniciar o trabalho com numeros, letras e figuras

geométricas.
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Ferraz (2015) sustenta a importancia de adotar estratégias pedagogicas
adaptadas para auxiliar no desenvolvimento de estudantes com discalculia,
propondo uma variedade de atividades que os professores podem implementar
em sala de aula, visando facilitar a compreensao de conceitos matematicos pelos
alunos. Exemplos dessas tarefas incluem a utilizagado de jogos como o domind,
0 abaco e a calculadora, além de recursos visuais como formas geométricas e

jogos de memoria.

Essas atividades sao projetadas para permitir que as criangas
estabelegcam associacdes e compreendam os conceitos matematicos de forma
mais concreta e acessivel, proporcionando a internalizagcdo do conceito
adquirido e a familiarizagado com ele (Carvalho; Reis; Nori, 2010, p. 70).

Ao destacar essas estratégias, Ferraz (2015) enfatiza a importancia de
abordagens pedagogicas diferenciadas, que levem em consideracdo as
especificidades dos alunos com discalculia, contribuindo assim para sua incluséao
e progresso académico (p. 24). Compreender o estudante, suas caracteristicas
individuais e desafios, € essencial para organizar uma intervencéo eficaz e
direcionada, conforme também indicado por Campos e Manrique (2021). Uma
alternativa interessante sdo os jogos em dispositivos eletrénicos. Essa
abordagem busca aproveitar o potencial dos jogos digitais para proporcionar um
ambiente de aprendizagem interativo e estimulante, capaz de engajar os alunos
de forma diferenciada e promover o desenvolvimento de habilidades
matematicas. Ao incorporar tecnologia no processo educacional, busca-se
oferecer uma alternativa dindmica e inclusiva para auxiliar no enfrentamento das
dificuldades de estudantes com discalculia, visando potencializar seu progresso
académico e integragao no contexto escolar (Ferraz, 2015, p. 3).

Desse modo, ao reconhecer que diferentes abordagens para a pratica da
Matematica podem surgir de diferentes aplicagdes da disciplina, abre-se um
leque de possibilidades para que o estudante desenvolva seu proprio método de
raciocinio matematico e elabore estratégias de resolugdo distintas das
expectativas convencionais (Lara, 2022). Isso, contudo, exige o apoio dos
professores para que o aluno encontre o seu proprio caminho de raciocinio e se

relacione com a matematica, suas leis e modos de fazer especificos dessa
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ciéncia. O que destaca, novamente, a necessidade de formacdo desses

profissionais em relacdo a discalculia para adaptar praticas e favorecer uma

relagdo construtiva e agradavel das criangas com a matematica nos anos iniciais

e também ao longo da vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo teve por objetivo identificar quais possiveis estratégias

metodoldgicas que envolvem a pratica docente podem favorecer a
aprendizagem da matematica por alunos com discalculia nos anos iniciais, por
meio do levantamento bibliografico.

Por meio da literatura analisada, foi possivel perceber que uma
abordagem diferenciada € essencial para auxiliar os alunos com discalculia. Isso
pode envolver a identificacdo precoce das dificuldades, o contato com a familia
para mapear dificuldades prévias, a busca por diagndstico por meio de equipe
multidisciplinar especializada, a implementacdo de adaptag¢des curriculares, o
fornecimento de suporte individualizado, o uso de recursos visuais e
manipulativos, a quebra de tarefas complexas em etapas menores e a criacao
de um ambiente de aprendizagem mais acolhedor e inclusivo.

Desse modo, é necessario que o professor reflita sobre sua pratica
docente, realize pesquisas prévias as aulas, participe de formagdes continuadas
e esteja disposto a realizar mudangas em seus métodos de ensino,
reconhecendo o estudante como parte fundamental e essencial do processo de
educacéao, de ensino e aprendizagem.

E fundamental que os professores cultivem um ambiente de apoio,
respeito e encorajamento, onde os alunos se sintam seguros para expressar
suas duvidas e necessidades. No entanto, € importante ressaltar que, embora
muitos professores estejam dispostos a adaptar suas praticas pedagogicas, eles
precisam de subsidios tedricos e metodoldgicos para que essas mudangas de
fato ocorram. Nesse sentido, a formagdo e o desenvolvimento profissional
continuo sédo fundamentais para que os professores adquiram conhecimentos e
estejam abertos a promover estratégias especificas para apoiar esses

estudantes de forma eficaz.
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Ainda sobre o impacto da conduta do professor na aprendizagem da
matematica, apontamos ser essencial adotar uma postura docente sensivel,
informada e inclusiva, pois os professores podem ajudar a minimizar as
dificuldades dos alunos com discalculia, promovendo uma aprendizagem mais
efetiva e auxiliando-os em seu desenvolvimento académico e emocional.
Alguns exemplos de estratégias pedagogicas que podem contribuir para

o aprimoramento da pratica docente encontradas por meio da analise dos dados

desta pesquisa incluem: o uso de desenhos e materiais manipulativos para
ajudar na compreensdo conceitual (como o Material Dourado e Montessori); 0
emprego de papel milimetrado, que pode ser util para revisdes do conteudo; a
oferta de aulas de reforgo auxiliando o estudante com discalculia a se manter
atualizado com o que a sua turma tém discutido, permitindo a pratica da
realizacdo de atividades matematicas sem a pressdo de acompanhar o ritmo da
turma; a proposicdo de deveres para casa que levem em conta as
especificidades do aluno; e a proposigcdo de avaliagbes acessiveis com
acréscimo de tempo para realizagao destas.

Fora do ambiente escolar, se houver a possibilidade, valorizar a utilizagao
de jogos fisicos e presenciais, bem como o uso monitorado de aplicativos em
aparelhos eletrénicos permitem o uso e estudo de conceitos matematicos com
carater mais ludico e criativo. Contudo, destacamos que o papel da familia é
essencial no monitoramento do uso de dispositivos eletronicos, devendo levar
em consideracao também o tempo de tela ao qual a crianga sera exposta, sem
se furtar de promover atividades ao ar livre, em contato com a natureza, e de
socializagéo entre pares.

Por fim, reforgamos que os professores e profissionais da educacao
podem ajudar os estudantes por meio de intervengdes especificas, uso de
recursos manipulativos e visuais, elaborando planejamentos que tenham em
vista abordagens pedagdgicas diferenciadas e adaptagdes nas avaliagdes.
Consideramos também que o suporte emocional e a construgcdo da
autoconfianga na escola (e fora dela) desempenham um papel fundamental para

ajudar esses estudantes a superarem suas dificuldades e a alcangarem seu
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potencial académico nas mais diversas areas do conhecimento, incluindo a

Matematica.
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