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RESUMO:

Producdes bibliograficas da década de 1990 ressaltam a importancia da capoeira como contetdo
da Educacao Fisica Escolar, Soares (1992) e Brasil (1998). Contudo, ela tem se manifestado
predominantemente e historicamente em ambientes educativos ndo-formais e informais. Desse
modo, delineamos uma pesquisa qualitativa exploratéria constituida de 3 fases, objetivando uma
melhor compreensdo do ensino da capoeira em diferentes ambientes educativos. Durante a
primeira fase, relacionada a profissionais em formagdo e com objetivo descritivo, foi feita a
observacao participante pelo olhar de um bolsista de iniciagao cientifica. Por conseguinte, houve
uma analise de dois estudos cientificos que analisaram mais de 5352 artigos relacionados ao
ensino da capoeira na Educagdo Bésica. Na terceira fase, registramos um relato de experiéncia
de praticas educativas de capoeira desenvolvidas nas comunidades. Logo, observamos que as
conexdes dialégicas entre comunidade académica e movimentos socioculturais presentes nas
comunidades sdo essenciais na perspectiva de construcdo e fortalecimento de novas
epistemologias.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino da Capoeira. Educagcdo bésica. Educagdo Fisica Escolar.
Educacao comunitaria.

Abstract

Bibliographical productions from the 1990s highlight the importance of capoeira as a content of
School Physical Education, Soares (1992) e Brasil (1998). However, it has predominantly and
historically manifested itself in non-formal and informal educational environments. Therefore, we
designed exploratory qualitative research consisting of 3 phases, aiming at a better understanding
of capoeira teaching in different educational environments. During the first phase, related to
professionals in training and with a descriptive objective, participant observation was carried out
through the eyes of a scientific initiation scholarship holder. Therefore, there was an analysis of
two scientific studies that analyzed more than 5352 articles related to the teaching of capoeira in
Basic Education. In the third phase, we recorded an experience report on capoeira educational
practices developed in the communities. Therefore, we observe that the dialogical connections
between the academic community and sociocultural movements present in the communities are
essential from the perspective of building and strengthening new epistemologies.

KEYWORDS: Teaching Capoeira. Basic education. School Physical Education. Community
education.

Resumen

Las producciones bibliogréaficas de la década de 1990 destacan la importancia de la capoeira
como contenido de educacion fisica escolar, Soares (1992) y Brasil (1998). Sin embargo,
histéricamente la capoeira se ha manifestado predominantemente en ambientes educativos no
formales e informales. Por lo tanto, disefiamos un estudio cualitativo exploratorio que constaba
de tres fases, con el objetivo de comprender mejor la ensefianza de la capoeira en diferentes
entornos educativos. En la primera fase, relacionada con los profesionales en formacion y con
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un objetivo descriptivo, se realizd una observacion participante a través de la mirada de un
becario de iniciacion cientifica. A continuacion, se realizé un analisis de dos estudios cientificos
gue analizaron mas de 5.352 articulos relacionados con la ensefianza de la capoeira en la
educacion basica. En la tercera fase, registramos un informe de experiencias de practicas
educativas de capoeira desarrolladas en las comunidades. Asi, observamos que las conexiones
dialégicas entre la comunidad académica y los movimientos socioculturales presentes en las
comunidades son esenciales desde la perspectiva de la construccion y fortalecimiento de nuevas
epistemologias.

PALABRAS CLAVE: Ensefianza de la capoeira. Educacao Béasica. Educacao Fisica Escolar.
Educacién Comunitaria.

1 INTRODUCAO

Segundo Rego (1968), a capoeira advém de um processo de resisténcia
cultural desde séculos imemoriais. Conforme Reis (1997, p.32), “[...] € uma
manifestacao cultural brasileira nascida em circunstancias de luta por liberdade,

nos tempos de escravidao”. Da marginalizacéo ao reconhecimento como pratica
educativa, cabe-nos questionar as percepc¢des acerca do ensino da capoeira nos
diferentes lugares em que ela se manifesta predominantemente,
especificamente nas universidades, nas escolas e nas comunidades. Quais as
possibilidades e os desafios dessa possivel relagéo dialdgica?

As relacBes entre Capoeira e Educacdo Fisica apresentam indicios
histéricos a partir do inicio do século XX (Silva; Vasconcelos, 2019).
Primeiramente, constatamos isto pela perspectiva ideologica de intelectuais e
militares que defendiam a implementacdo da capoeira como uma auténtica
ginastica brasileira. Tais afirmativas sdo expressas has seguintes obras,
conforme Capoeira (1998): “O Guia da capoeira ou Ginastica brasileira”, do
Quartel Mata-Porcos, em 1907, exercitado por oficiais e pracas, e um manual de
capoeira para uso exclusivo dos militares, elaborado pelo capitdo Ataliba
Nogueira e assessorado pelos tenentes Lapa e Leite. Posteriormente, em 1920,
Mario Aleixo publicou seu manual no periddico intitulado “Eu sei tudo”,
incorporando golpes de jiu-jitsu, boxe e jogo do pau portugués.

Em 1928, Annibal Burlamaqui publicou “Ginastica nacional: capoeiragem
metodizada e regrada”, incorporando também novos elementos a pratica da
capoeira. Em seguida, houve o reconhecimento da Capoeira como esporte

nacional na Era Vargas, em 1936, e, em 1937, a retirada da pratica da Capoeira
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do Cddigo Penal Brasileiro, onde esteve desde 1890. Nesse mesmo ano, a

academia do mestre Bimba, nomeada Centro de Cultura Fisica Regional, foi

registrada pela Secretaria de Educagéo, Saude e Assisténcia Publica do Estado

da Bahia. Durante as décadas de 1930 e 1940 as academias de capoeira

também sé&o influenciadas pelo pensamento ginastico-higienista. Nas décadas

posteriores, década de 1960 e 1970, ja ocorrem interrelacdes com o Método

Desportivo Generalizado, inclusive sendo recorrente as evidéncias das

competicdes esportivas entre as atividades cotidianas das academias de
Capoeira.

Conforme l6rio e Darido (2005), na década de 80 e 90 a Educacéao Fisica
tinha seus objetivos relacionados a saude, a estética e, principalmente, ao
esporte de rendimento. Nessa época, também houve diversificacdo e
valorizagdo das pesquisas na area de Educacdo Fisica e novos discursos vieram
ressaltar as fragilidades do modelo técnico-desportivo e enfatizar a necessidade
da formacéo critica dos alunos, em que se considerasse questdes politicas,
histéricas, culturais. A consequéncia disso foi o aparecimento de propostas cujo
conceito central é a cultura corporal/ cultura corporal de movimento e também a
justificativa da relevancia do ensino da Capoeira na escola, a exemplo do
Coletivo de Autores (Soares, 1992), referéncia bibliografica icone da pedagogia
critica na area de Educacéo Fisica.

Por fim, ja no século XXI, observamos que a capoeira foi reconhecida
como patrimonio cultural brasileiro e internacional e diversos mecanismos de
propagacdo dessa pratica em mais de 150 paises (Brasil, 2007), processo que
Falcéo (2016) conceitua de transnacionalizac¢&o. Dito isto, € importante ressaltar
a relevancia do estudo de praticas educativas da capoeira nas comunidades e
em outras instancias educativas, a exemplo da educacéo basica e nivel superior.
Compete, dessa forma, pesquisas que articulem as perspectivas teorico-
metodoldgicas relacionadas a capoeira e as atuais manifestacfes nos diferentes
ambientes educativos, ou seja, no ambito da educacdo formal e nas
comunidades.

Portanto, temos como objetivo geral compreender quais as metodologias

da Capoeira na escola formal como conteddo da Educacéo Fisica Escolar e as
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gue ocorrem nos grupos de Capoeira enquanto instituicbes culturais e/ou

desportivas presentes nas comunidades. Tracamos 0S seguintes objetivos

especificos: Compreender como o0s professores em formacao percebem a

relevancia da capoeira como objeto de conhecimento; analisar o estado da arte

através de dois estudos cientificos que analisaram mais de 5352 artigos

relacionados ao ensino da capoeira na Educacao Basica, relatar experiéncia do

ensino da Capoeira nas comunidades.

2 METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa qualitativa que, conforme Prodanov e Freitas (2013),
tem a finalidade de trabalhar a descricdo dos fenbmenos e possui natureza
indutiva, ja que nosso objeto de estudo apresenta complexidade e necessidade
de interpretacéo e atribuicado de significados. Com a finalidade de realizar nossos
objetivos, que basicamente consiste em responder ao questionamento
relacionado as metodologias de ensino da capoeira em diferentes ambientes
educativos, delineamos 3 fases de analise de dados. A técnica de pesquisa
utilizada na primeira fase relacionada ao universo dos professores em formacao
e com objetivo descritivo foi a observacédo participante realizada por bolsista de
iniciacao cientifica.

Por conseguinte, a segunda fase foi uma analise bibliografica que
selecionou e analisou dois estudos cientificos capazes de situar o leitor no
estado da arte das metodologias de ensino da capoeira em diferentes ambitos.
Esses dois artigos selecionados se dedicaram em analisar mais de 5352 artigos
relacionados a tematica do ensino da capoeira na Educacao Basica. Em seguida,
na terceira fase, recorremos a uma entrevista que pretendeu registrar a esséncia
da experiéncia de praticas educativas da/na capoeira desenvolvidas nas
comunidades, ou seja, em ambiente educativo considerado n&o-formal e/ou
informal.

Portanto, trata-se de pesquisa qualitativa com objetivo exploratorio, que
buscou identificar relacdes existentes entre a capoeira abordada na escola e as

gue se manifestam nas comunidades. Em parametros éticos, informamos que
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houve assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE da
professora que ministra a disciplina Capoeira na escola num curso de graduacédo
em Educacdao Fisica no que tange a observacao participante.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 Observacéo participante na formacao de professores (as) de Educacao

Fisica na disciplina Capoeira na Escola

As atividades observacionais ocorreram na disciplina Capoeira na escola,
com foco nas possiveis superacdes e desafios na aprendizagem. Apos algumas
observacgfes, 0 bolsista indagou alguns participantes acerca das motivacdes
para participar das atividades propostas. As respostas se alinharam com os
seguintes objetivos: compreender mais a respeito da capoeira, visto que a
aprendizagem dela vai muito além da mera técnica de movimentos; interesse na
compreensao da histdria e cultura afro-brasileira; interesse no desenvolvimento
de valores sociais e pessoais. Foi apontada expectativa de descobrir formas
lidicas e inovadoras de ensind-la em escolas e aprofundar a teméatica da
contribuicdo dessa disciplina na formacéo de professores (as).

Com relacdo ao formato das aulas, destacou-se que aulas dessa
disciplina ocorreram uma vez por semana com o total de duas horas semanais.
As aulas foram estruturadas de varias formas, tais como: Teoria com
contextualizac&o histérica e aprendizado de movimentos, musicas e cantigas.
Um enfoque foi dado no estudo de maneiras de levar a capoeira para dentro das
escolas, em que os formandos puderam pesquisar e criar formas ludicas de
ensinar algumas técnicas da capoeira, criando planos de aulas e colocando eles
em pratica com os outros alunos da turma. Houve discussfes de temas
contemporaneos acerca da capoeira com enfoque em métodos de ensino,
enfatizando a importancia da participacao ativa, do respeito matuo e a riqueza
histérica dessa arte.

Foi observado que nas atividades praticas eram ensinados cerca de 4

movimentos, ensinando a aplicabilidade da técnica para que os formandos
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conseguissem aplicar as técnicas em aulas com alunos de varias faixas etarias.

Houve enfoque no ensinar através de atividades mais ludicas nos primeiros anos

de ensino, Fundamental I, e formas de ensinar para alunos de Fundamental Il e

Ensino Médio. Com relacdo aos desafios e superacfes, os discentes que

participavam das aulas demonstraram, no inicio do semestre, dificuldades

extremas para realizar algumas técnicas. No decorrer das aulas, outros

apresentavam medo ou receio de fazer alguns movimentos, como 0s

rolamentos.

Constatou-se que o aprendizado dos movimentos e técnicas da capoeira
exigem muita concentracdo e pratica continua. Com o passar das aulas, os
alunos comecavam a apresentar uma menor dificuldade em realizar as técnicas
e muitos perdiam o medo/receio de tentar executa-las, isso poderia ser da
decorréncia da interagdo entre os formandos e a vontade de aprender, 0 que
demostrava auxiliar em muito o desenvolvimento das atividades e da
aprendizagem.

Em conversas com os discentes foi relatado que as aulas possibilitaram
novas formas de ver o ensino, ndo s6 em relacdo a capoeira como também
outros contetdos da area. Interessante ressaltar também a correspondéncia
apontada entre o desafio de pér em pratica alguns ensinamentos filoséficos da
capoeira e a maneira de se sobressair das dificuldades e desafios que poderiam
aparecer nos momentos de ensinar a capoeira em situacées futuras.

Um ponto interessante observado foi o auxilio entre os estudantes,
especialmente aqueles que tinham mais facilidade e que ajudavam no
desenvolvimento das atividades. Nas aulas e rodas de conversas houveram
direcionamentos relacionados aos cuidados em relacdo a utilizacdo de praticas
culturais tradicionais, de modo que o lugar de mestres (as) fosse respeitado e
gue se evitasse descaracterizacbes das praticas. Portanto, a insercdo da
capoeira no contexto escolar de forma a respeitar as tradicbes e os valores
culturais associados a essa pratica foi, basicamente, um dos maiores objetivos
da disciplina.

Concernente a isso, a capoeira abrange memodrias permanentes em

consequéncia de um grande vinculo de mutualidade com a comunidade e o
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contexto que a envolve. Para Silva (2020, p. 13), “Ou seja, ela consiste numa
pratica que se alimenta de modos coletivos de fazer que tencionam tradicdo e
modernidade, civilidade e violéncia, comunitarismo e individualismo, localismo e
cosmopolitismo, uma criacdo dos negros escravizados no Brasil, ja é
sistematicamente praticada em mais de 150 paises”.

Segundo Silva (2020, p. 13), a contextualizacdo histérico-critica, a

contacdo de histérias com movimentacdo corporal é uma eficaz ferramenta

metodoldgica para a aplicacdo da capoeira nas escolas. O autor fala dessa
manifestacédo cultural com grande estima, da experiéncia que ele vivenciou e
como foi necessaria e significante para transformar sua forma de ver o mundo,
seu carater e também sua personalidade, e sua formacdo como mestre e
educador.

E importante destacar que outra forma para a aplicabilidade pedagdgica
da capoeira é evidenciada pelo Mestre Ferradura. O mestre apresenta o
procedimento metodoldgico da Capoeira conhecido por Brincadeira de Angola
gue une os conhecimentos tradicionais da cultura brasileira aos académicos de
diversas areas. Em conformidade com Breda (2005), é importante um método
gue se proponha a promover dialogos entre educadores, discutindo as bases
tedricas, metodoldgicas, éticas e organizacionais que permeiam n0SSO pProcesso
de ensino-aprendizagem”.

Destaca-se a relevancia dele para a pratica pedagogica da capoeira nas
escolas, pois segundo os professores e mestres da equipe se eles ja tivessem
acesso a um livro como esse, ja testado, como guia para davidas em relacéo a
metodologias aplicadas anteriormente, muitos problemas poderiam ter sido
evitados. No entanto, passamos a reconhecer a Capoeira como uma forma de
pedagogia transformadora, assim como criar novos métodos de implementa-la
na Educacéo Fisica Escolar.

Na disciplina de Educacéo Fisica na escola, os Pardmetros Curriculares
Nacionais- O PCN Brasil (1998; p.71 e 72) institui e recomenda a participacao
dos alunos em jogos, lutas e esportes, dancas, e brincadeiras na escola. A
Capoeira desperta no aluno competéncias que transcendem os aspectos fisicos,

pode-se trabalhar de forma lddica, assim brincando, os alunos tomam
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consciéncia do seu corpo e de suas capacidades motoras, facilitando o
crescimento cognitivo e afetivo. Explora muito a psicomotricidade, lateralidade,
situar-se no espaco, dominar o tempo, adquirir coordenacdo de seus
movimentos (Cacciatore, Carneiro, Garcia Junior, 2010).

As observacgOes relacionadas aos seminarios e aos livros histéricos
recomendados ndo foram relatadas neste artigo, pois aqui o foco é a questao

das metodologias de ensino na formagéo de professores.

3.2 O que dizem as pesquisas mais recentes quando relacionam a
Educacédo Basica e a pedagogia da capoeira: sintese de Bufallo, Jesus,
Impolcetto (2022) e Azevedo (2020)

Bufallo, Jesus, Impolcetto (2022) pesquisaram a respeito de assuntos
pedagodgicos na tematica da capoeira em sete peridédicos nacionais,
considerados pelo sistema Qualis/CAPES — no quadriénio base 2013-2016 e na
area 21 — como B2, B1 e A2. E importante ressaltar que na area 21 existem trés
subareas que sao a biodinamica, a sociocultural e a pedagdgica. Contudo, para
fins de andlise estatistica descritiva, este estudo subdividiu a area pedagdgica
em Educacao Fisica Escolar e ndo Educacédo Fisica Escolar, critérios usados
antes em Antunes et al., 2005; Betti; Ferraz; Dantas, 2011; Impolcetto; Darido,
2016. Entre 5.192 artigos, foram encontrados 150 estudos relacionados as lutas
e 45 a capoeira. Por conseguinte, observou-se que a subarea com maior nimero
de artigos foi a sociocultural, com 64,4% dos estudos (29), seguida pela subarea
pedagdgica, com 31,2% (14) e, por ultimo, a subarea biodindmica, com 4,4% (2).

Entre os 29 artigos classificados como socioculturais, os temas abordados
foram: analise da préatica e/ou do jogo de capoeira; analise e reflexdo sobre 0s
aspectos historico-culturais; discussdo sobre as concepcdes atuais, e as
possibilidades e contribuicbes que as intervengbes com capoeira podem
oferecer para a sociedade; a identificacdo de fatores motivacionais para a
préatica; a reflexdo sobre a rivalidade e a violéncia entre grupos de capoeira e a
compreensao da pratica por meio da analise da narrativa dos capoeiristas. Ja 0s

temas dos dois artigos da subarea biodindmica foram: andlise da influéncia do
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treinamento de capoeira ha coordenacdo motora de pessoas com Sindrome de
Down e a comparacdo do equilibrio de deficientes visuais praticantes e nao
praticantes de capoeira.
Antes da analise dos artigos, foram mencionados os seguintes estudos
prévios: o modelo das escolas de oficio como fundamento principal na histéria
do ensino da capoeira, em Silva; Souza Neto; Benites (2009); a associacao da

capoeira com os métodos ginasticos da Educacdo Fisica e a consequente

intensa repeticédo técnica, em De Melo (2015) e Falc&o (2004). Com relagcéo aos
14 artigos da subarea pedagdgica, apenas sete artigos estéo relacionados as
guestdes pedagodgicas da capoeira no ensino fora da Educacéo Fisica Escolar
e, mesmo assim, alguns foram desenvolvidos dentro do espago escolar como

projetos extracurriculares, conforme a Figura 2.

Figura 2: Perfil dos artigos de capoeira subdivididos em pedagogico/Nao EFE
e pedagdgico/EFE
44%
156% 1)
[ '

4, 4% B Sackc il
(29) )
Pecdagigicod o EFE

B PedagdglcofEFE

15.6%
i

B Bilindmica

Fonte: Bufallo, Jesus, Impolcetto (2022).

Nos artigos pertencentes a subdivisdo “pedagogico/EFE”, obtiveram
destaque o0s seguintes temas: a discussao sobre o contexto de insercdo e a
importancia da capoeira nas escolas e na Educac¢éao Fisica (Castro Junior; Abib;
Santana Sobrinho, 2000; Melo, 2011; Radicchi; Falcédo, 2012), a estruturacéao da
capoeira como conteudo da Educagdo Fisica escolar e estratégias de
intervencdo nas aulas (Noronha; Pinto, 2004; Souza; Oliveira, 2001) e o
processo de pedagogizagdo da capoeira e formacdo para professores de
Educacgéo Fisica (Santos; Palhares, 2010; Silva, 2011). Ademais, os 15,6% das
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publicagdes classificadas como “pedagodgico/ndo EFE” resumem-se a sete

artigos, de acordo com o Quadro 1.

Quadro 1: Perfil dos setes artigos classificados como pedagoégico/Nao EFE

jogo de capoeira e a
relacéo com as

Autores Metodologia Resumo da analise

Bueno, Iniciagéo de jovens com | O foco néo foi apresentar alternativas para o ensino dos

Silva; énfase nas | movimentos sem a utilizagcao da repeticdo técnica, mas sim

Capela possibilidades para uma | instrumentalizar os capoeiristas para o desenvolvimento de

(2011) formacdo  critica e | uma pratica pedagdgica ciente da historicidade da capoeira

revolucionaria. e valorizacéo do poder de transformacédo social da pratica
Bertazzoli, | Vivéncia numa escola | O trabalho apresentou metodologia inovadora, pois a pratica

Alves; particular em Campinas, | da capoeira foi pautada na liberdade de criacédo, os alunos

Amaral através da socializacdo, | ndo ficaram apenas reproduzindo um padrdo de movimento,

(2008) solucdo de problemas, | tiveram a oportunidade de experimentar diferentes formas

criacdo e reflexdo da | de realizar a acao, resgatando a espontaneidade e a
pratica. liberdade presentes na capoeira.

Sabino; Projeto  extracurricular | Divisdo das aulas em trés momentos: brincadeira inicial com

Benites de capoeira em uma | aguecimento contextualizado ao conteludo; desenvolvimento

(2010) escola particular, em que | dos golpes, que busca aprimorar os movimentos

as aulas foram | caracteristicos e a roda final. Utilizagcdo dos métodos parcial

planejadas com a | e global para o ensino e aprendizagem dos movimentos

ludicidade sendo | que, segundo Faria e Galatti (2007), sdo métodos

apontada como uma das | tradicionalmente utilizados nas aulas de capoeira. Critica:

estratégias de ensino. Apesar do destaque para a ludicidade e para a execucéo do
jogo, ainda se fez aprendizado dos movimentos restrito ao
uso da repeticéo técnica.

Castro Ensino por meio de | Os autores apontam a necessidade de transcender a

Junior e jogos, que foram | mecanizacao dos movimentos pela exaustiva repeticao.
Sant’Anna | discutidos e recriados | Dissertam que se a capoeira representa todas essas
Sobrinho | pelos alunos. possibilidades de formacéo social, sua pratica pedagégica
(2002) nao deveria ser repensada apenas no ambiente escolar. Os
grupos de capoeira também devem carregar essa
responsabilidade em suas aulas, para que a pratica ndo se
torne apenas comercial.
Mello et al. | Protagonismo de | Suporte tedrico dos “estudos com o cotidiano” e inicialmente

(2014) deficientes intelectuais | objetivou ensinar os fundamentos gestuais da capoeira de

no processo de ensino e | forma tradicional. Porém, a préatica pedagdgica foi
aprendizagem da | repensada, pois evidenciou-se um maior interesse dos
capoeira em um projeto | alunos pelas atividades musicais e ritmicas, contribuindo
de extensdo | para um maior protagonismo dos alunos no processo de
universitaria. ensino e aprendizagem.

Heine, Revisao de literatura que | Dos seis estilos de ensino destacados, apenas um &
Carbinatto; | analisou estilos de | mencionado como alternativa préximo a realidade do jogo
Nunomura | ensino, propostos por | naroda, favorecendo criticidade, liberdade de movimento,

(2009) Mosston, no processo de | criatividade e imprevisibilidade das acdes. Observou-se que

iniciacdo de capoeira | a proposta dos autores ndo superou o problema da
para criancas de sete a | valorizacdo da repeticdo técnica, pois 0os exemplos
10 anos. utilizados ndo passaram de diferentes formas de ensinar os
movimentos caracteristicos de maneira fragmentada e
descontextualizada do jogo.
Melo Apresentou uma analise | Discutiu a possibilidade de utilizar metodologias conhecidas
(2015) da estrutura interna do | na pedagogia do esporte para o ensino da capoeira, devido

ao elemento comum em ambos: o jogo. Defendeu a
valorizacdo da l6gica interna do jogo de capoeira, mantendo

363



https://doi.org/10.29327/268346.8.20-19

V. 8, N. 20, 2024 ﬁ(r”ista
DOI: 10.29327/268346.8.20-19 ) A~ c 0 IVI IVI U N ITAS

ISSN: 2526-5970

metodologias de ensino- | a imprevisibilidade e a criatividade das ac¢des. Fez uma
aprendizagem- critica as metodologias tradicionalmente utilizadas pelos
treinamento. mestres e, por fim, apresentou o método situacional, que
permite inter-relacionar a técnica e a tatica durante as aulas
e favorece a tomada de decisé@o e a antecipacdo nas
situacdes de jogo.

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Dos sete artigos “pedagdgico/ndo EFE”, trés (Bertazzoli; Alves; Amaral,
2008; Castro Junior; Sant'anna Sobrinho, 2002; De Melo, 2015) apresentam

propostas alternativas para o ensino e aprendizagem dos movimentos de

capoeira com imprevisibilidade, criatividade e liberdade, como no jogo. Um artigo
(Bueno; Silva; Capela, 2011) critica 0 método tradicional de ensino da capoeira,
mas as alternativas indicadas ndo envolvem especificamente a préatica dos
movimentos. Dois estudos (Heine; Carbinatto; Nunomura, 2009 e Sabino;
Benites, 2010) compreendem a importancia do jogo, ludicidade e
imprevisibilidade, mas priorizam a repeticdo técnica e apresentam pouca ou
nenhuma alternativa que valorize esses elementos nas aulas de capoeira. E um
estudo (Mello et al., 2014) propds o método tradicional de ensino para a iniciacao
dos movimentos, mas precisou modificar a estratégia por falta de motivacdo dos
alunos. Em suma: Bufallo, Jesus, Impolcetto (2022) sustentam a reflexdo a
respeito das possibilidades de resisténcia e enfrentamentos com relacdo a
praticas pedagogicas historico-tradicionais na/da capoeira.

Ainda neste topico 3.2, selecionamos e sintetizamos a dissertacdo de
Azevedo Jr. (2020), intitulado O ensino da arte luta capoeira no contexto escolar
- desafios e possibilidades. Esse trabalho selecionou experiéncias da Capoeira
dentro de contextos escolares, encontrando 160 artigos relacionados aos termos
capoeira e escola. Contudo, foram selecionados 17 artigos, publicados dentro de
um periodo de 10 anos e relacionados a experiéncias de ensino em contextos
escolares, considerando titulos, palavras-chave e resumos. Nesta sintese
ousamos reclassificar as seguintes subareas tematicas em: temas com maior
énfase em aspectos socioculturais, com 2 artigos; 3 artigos relacionados a
biodindmica; 5 artigos relacionados a area de Educacdo Fisica; 2 artigos
enfatizando capoeira na Educacdo Basica e 5 artigos relacionados a capoeira

como area pedagogica extracurricular.
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Pudemos observar dois artigos profundamente relacionados a temas
socioculturais: O primeiro, intitulado Inconformacao, conformacéao e formacgéo do
COrpo no jogo da capoeira: pistas para pensar o processo educativo, retratou o
universo da Capoeira enquanto manifestacéo social, cultural e pedagdégica para
educacdo de sujeitos autbnomos (Mwewa, 2011). J& o segundo, intitulado A
capoeira como possivel instrumento de praxis revolucionaria: experiéncia no

CEC ltacorubi - Florianépolis/SC pesquisou a capoeira como instrumento de

formacdo humana para a praxis revolucionaria dos educandos e educandas
(Bueno; Capela, 2012).

Na subarea da Biodinamica, houveram o estudo de 3 artigos: O
desenvolvimento da inteligéncia corporal cinestésica por meio da modalidade
capoeira no primeiro ano do ensino médio, em que trabalhou a cinética e a
inteligéncia corporal usando a capoeira na transmissdo de conhecimento
(Barros, 2015); A contribuicdo da capoeira no desenvolvimento psicomotor para
individuos com Sindrome de Down, onde foi estudado possibilidades inclusivas
da capoeira através da danca, esporte, luta, cultura, jogo, musica e o
consequente ganho de desenvolvimento bioldgico (Castro; Viana, 2017);
Também houve o artigo Por uma Educac¢do que inclua a cegueira fisica e
transcenda a cegueira epistemoldgica: a experiéncia do jogo da capoeira,
trabalhando a inclusdo através da capoeira com deficientes visuais, baixa visao
e cegos, e o respeito as diferencas com adocéao de estratégias diferenciadas
(Cordeiro; Carvalho 2018).

Com relacdo a capoeira ha educacao basica, sem estar atrelada a area
de Educacdo Fisica ou a projetos extracurriculares, foram estudados dois
artigos. O primeiro, Capoeira: contribuicbes pedagodgicas para educacdo e
inclusdo curricular na Escola Municipal de Educa¢édo Béasica Saddo Watanabe
em Sinop-MT, abordou a Capoeira a valorizacdo da cultura afro-brasileira
através da capoeira (Souza, Souza, Troian, 2013). J&4 o segundo, intitulado
Capoeira escolar: a arte popular para uma educacao ético-estética, abordou a
capoeira nos anos iniciais do Ensino Fundamental (Campiol; Hermann, 2014).
Ademais, destacamos uma sintese do que foi abordado em relagcédo aos cinco

hY

artigos relacionados a Capoeira e Educagdo Fisica e 0s cinco artigos
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relacionados a Capoeira como pratica extracurricular na Educacdo Basica,

conforme mostra o Quadro 2.

Quadro 2: Artigos de Capoeira na Educacao Fisica e como pratica

extracurricular

Capoeira como contelido da Educacéo Fisica

Capoeira como pratica extracurricular na
Educacédo Bésica

Protagonismo infantil na Educagdo Fisica: Uma
experiéncia pedagdgica com a capoeira (Del Rio,
Santos, 2016). Aborda experiéncia de ensino de
uma vivéncia pedagbgica com capoeira — 0
ensino da cultura pela prética levando em conta o
protagonismo das criancas.

A capoeira como uma atividade extracurricular
numa escola particular (Sabino, Benites, 2010)
Analisa o desenvolvimento de um projeto
extracurricular; apontando desafios e superacdes
na perspectiva da pratica da capoeira.

Capoeira nas aulas de educacao fisica: alguns
apontamentos sobre processos de ensino-
aprendizado de professores (Silva, 2011)

O trato do processo de ensino-aprendizado da
capoeira e sua importante inser¢do da Educacéo
Fisica escolar. Experiéncias positivas na
abordagem do ensino da Capoeira baseado nas
interacdes gestuais

A proposta do Programa Mais Educagdo para
introducdo da capoeira na escola: reflexdes sobre
as possibilidades e limites do trabalho com a
cultura afro-brasileira no espaco escolar
(Rezende, Gongalves, Pereira, 2016)

Discusséo sobre etnicidade brasileira - Lei 10.639
Atividade extracurricular e transversal; Apontou
dificuldades para superacdo da intolerancia aos
simbolos da religiosidade  afro-brasileira
presentes na capoeira.

Capoeira e temas transversais: Avaliagdo de um
blog didatico para aulas de educagdo fisica
(Darido, Silva, Bonatt, 2013)

Capoeira como tema transversal utilizando as
TICs.

Capoeira e escola priméaria: um olhar etnogréfico
(Pereira, 2019). Trabalho com o programa Mais
Educacédo — objetiva a permanéncia do aluno no
espago escolar - preconceito contra as raizes
africanas - tentativa de esportivizacéo

A capoeira na escola e na Educacéo Fisica (Melo,
2012). A capoeira como prética cultural na escola
e na Educacao Fisica; Relagao: Educacao étnico-
racial e com a Educacdo Fisica; Perspectiva
secundaria de compensacéo das tensfes da sala
de aula, ferramenta disciplinar e para resolucdo
de conflitos.

Educacé@o e patrimdnio: notas sobre o didlogo
entre a escola e a capoeira (Gongalves, Pereira,
2015) Introducdo da capoeira na educagéo
béasica — via Mais Educacao. Apresenta o viés de
valorizagdo da cultura afro-brasileira na
educacdo. Mesmo com potencial educativo, o
programa privilegia a abordagem esportiva da
capoeira.

A capoeira como ferramenta de inclusédo social e
inovacdo educacional: uma proposta para o tema
Educacao Fisica (Valdés, 2015). Capoeira como
instrumento pedagégico de inclusdo social no
ambiente escolar, especificamente através da
disciplina de Educacéao Fisica.

Capoeira e Escola: reflexdes sobre a proposta do
Programa Mais Educacdo (Goncalves e Pereira,
2016).

Discute o Programa Mais Educacdo para
introducdo da capoeira no espaco escolar.

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Observamos que na educagédo bésica ha o reconhecimento da capoeira
como patrimonio imaterial e sentidos atribuidos a ela no cotidiano escolar
também sao multiplos. Entre os sentidos estao: pratica e abordagens esportivas;

valorizacdo da cultura afro-brasileira; educacdo das relacdes étnico-raciais;
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protagonismo infantil e autonomia dos sujeitos; inser¢céo nas aulas de Educacéao

Fisica Escolar; Capoeira como acéo inclusiva; artes; desenvolvimento bioldgico.
3.3 Capoeira nas comunidades, o ensino ndo formal e informal em jogo

Apo6s o desenvolvimento das secOes anteriores, faz-se interessante

registrar este breve relato de experiéncia pessoal, professora da area de

Educacéo Fisica, que atua na formacdo de professores e que também obtém
aprendizados dentro de um grupo de capoeira atuante em comunidade periférica
da cidade de Fortaleza. Durante um percurso de mais de 10 anos de capoeira é
possivel ressaltar a importancia da experiéncia pratica da ritualistica desta arte,
gue envolve constancia de treinamento e proximidade da capoeira na
perspectiva vivencial. Um mestre ou uma mestra de capoeira como mentor de
desenvolvimento é fator de crescimento essencial para um entendimento mais
profundo do momento atual da capoeira.

Nas secOes anteriores muito se falou da abordagem tecnicista da
aprendizagem dos movimentos e, entre tantas criticas aos métodos de ensino
da capoeira, percebemos a importancia de recorrer a lembranca da génese do
histérico de ensino da capoeira institucionalizado, ainda no século XX. Em
“Praticas educativas da capoeira”’, dos autores Silva e Vasconcelos (2019),
ocorreu analise dos manuscritos e fontes primarias das histérias de vida de
mestre Bimba, mestre Pastinha, mestre Noronha, mestre Cobrinha Verde,
mestre Waldemar e mestre Canjiquinha. Em todas as obras analisadas, o
aspecto da oralidade e ancestralidade mostrou-se como dois principios
educacionais primordiais da capoeira, sendo considerados como as bases
tedrico-epistemologicas para ensino da capoeira. Entre 0s seis mestres
estudados, cinco iniciaram seus aprendizados na capoeira informalmente e

ainda na infancia, conforme quadro 3.

Quadro 3: Aspectos da aprendizagem na/da capoeira em fontes primarias

O barracéo do mestre Iniciou a capoeira aos 20 anos de idade e defendeu a importancial
Waldemar. Salvador: da observacéo, da concentragdo, do respeito ao ritual e aos mais
Zarabatana, 2003. velhos, denominando como oitiva esses principios de ensino-
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Abreu (2023)

aprendizagem. Esse mestre propiciou um ambiente de liberdade,
cultura, destreza e equilibrio fisico-emocional que atraiu atencéo de
turistas, artistas, folcloristas e intelectuais da Bahia. Para além
disso, foi um capoeirista mantenedor da ordem no local onde
atuava.

A saga do mestre Bimba.
Salvador: Ginga Associacao
Capoeira, 1994. Aimeida
(1994) (mestre ltapoan)

A projecdo social de mestre Bimba, iniciado na capoeira aosl13
anos de idade, também possui relacdo com a eficiéncia dessa luta,
mantendo e criando novos elementos ritualisticos na capoeira.

Canjiquinha alegria da
capoeira: eu sou a alegria
da capoeira, na capoeira eu
sou a alegria. Salvador: A
rasteira, 1989.
Caninjiquinha (1989)

Capoeirista desde os 10 anos de idade. Para ele a oralidade é um
mecanismo de ensinar e aprender com alegria. Seus escritos nos
remetem a reflexdo sobre o encantamento pelo objeto de ensino e
pelo corpo em movimento, visto que se utilizados conceitos de luta,
arte, brincadeira e esporte, elementos presentes em todas as fases
de ensino. Podemos inferir, portanto, que a utilizacdo da capoeira
pode se manifestar de acordo com o objetivo de quem ensina, como
naturalmente ocorreu no ambito informal com os mestres
estudados.

O ABC da capoeira de
Angola: os manuscritos do
mestre Noronha.
DEFER/GDF, Centro de
Documentacéao e
Informacgao Sobre a
Capoeira, 1993.

Coutinho (1993)

Para mestre Noronha, iniciado na préatica aos 8 anos de idade, esse
fato se relaciona com a expansdo da capoeira como pratica
esportiva, entre militares e civis, e iSso seria sua consequéncid
eficiéncia enquanto luta. Essa informacdo seria atestada pelal
passagem historica do Batalhdo Quebra Pedras, na Guerra do
Paraguai. Esse mestre afirmava também que a capoeira foi
educada na Bahia, pela exceléncia da oralidade dos seus mestres.

Manuscritos e desenhos de
Mestre Pastinha. Por A.
Decanio Filho, Salvador, ed.
do organizador (1977).
Pastinha (1960)

Esse mestre afirmava que a capoeira Angola era um esporte
originado da danca primitiva dos caboclos, do batuque e do
candomblé, assumindo também a contribuicdo de congoleses,
mogambicanos e indigenas na formacdo de uma capoeira mais
ludica e defensiva.

Marcelino dos Santos.
Capoeira e Mandigas:
Cobrinha Verde. Salvador: A
rasteira, 1991.

Santos (1991)

\Vale ressaltar que esse mestre inicia seu aprendizado aos 4 anos
de idade pelo método da observacdo, podendo atestar
adequabilidade do ensino da capoeira ja na Educacgdo Infantil.
Cobrinha Verde rememora ensinamentos do seu mestre ao acatar
0 pedido do lendario Besouro Manganga de continuar repassando
0S ensinamentos da capoeira.

Fonte: Elaboracao propria (2024).

O envolvimento desses mestres de capoeira com o setor cultural é

comprovado pelo histérico de inimeras apresentacdes e até surgimentos de

grupos folcléricos para diferentes publicos. Outro ponto importante foi o fato da

capacidade desses mestres de fazerem de um jogo-arte-luta ser, além de uma

pratica de atividade fisica, uma filosofia de vida para inUmeros capoeiristas

através dos séculos. Contudo, foi possivel compreender que a expansao do

ensino da capoeira no século XX também néo favoreceu a conquista de direitos

sociais basicos a inimeros mestres de capoeira quando se tornaram anciaos.
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Portanto, evidencia-se que essa expansao prosseguiu na informalidade,
ainda sem reconhecimento governamental. Contudo, a articulacdo de saberes
da/na capoeira entre os diferentes mestres estudados traz o elemento da
diversidade metodologica de ensino e de diferenciadas concepcdes filosoficas
sobre essa pratica, incluindo a concepcédo esportivista e higienista. As origens
da capoeira relacionadas ao samba de batuque foram apontadas pelos mestres

Cobrinha Verde, Bimba e Pastinha como uma pratica cultural antecessora da

capoeira.

De acordo com Paiva (2007), a capoeira € uma pratica cultural e social
gue pode ser pensada a partir dos conceitos de campo social e habitus na
perspectiva tedrica da Sociologia de Pierre Bourdieu. Entre os aspectos
importantes de serem observados, estdo as transformacfes materiais e
simbdlicas ocorridas com a capoeira ao longo dos tempos, assim como a
construcéo social do (a) mestre (a), a legitimidade de saberes, as disputas e
representacfes. Com relagéo a relevancia dos mestres neste cenario, é possivel
identifica-los como atores sociais responsaveis pela manutencéo, dinamicidade,
afirmacao, divulgacdo e expanséao da pratica capoeiristica.

Conforme Silva, Souza Neto e Benites (2009), em A capoeira como escola
de oficio ressaltou que a capoeira adotou o sistema de corporacdes e escolas
de oficio a partir do século XX, permanecendo assim até os dias hodiernos. Tal
modelo é configurado pela transmisséo oral de conhecimentos que, de geracao
a geracao, proporcionou aumento do numero de praticantes e a perpetuacao do
método tecnicista de aprimoramento de movimentos. Com relacdo ao momento
atual de ensino da capoeira nas comunidades, apds continuo processo de
criacdo e expansao de grupos de capoeira, recorremos a uma entrevista com
Queiroz (2024). Este mestre de capoeira relata a necessidade de qualificacéo e
compromisso dos capoeiristas que estdo ensinando nas comunidades. Durante
a entrevista, direcionada a questdo do ensino da capoeira, foi apontada a
guestao da atitude de alguns profissionais que esqueceram a aptidao de querer
aprender, aperfeicoar e treinar mais do que antes, de estudar e estar no meio

dos movimentos.
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Existe na mentalidade das pessoas a questdo dos lugares, dos
ambientes, a pessoa se apresenta conforme os ambientes,
muitos ndo tém compromisso com a arte e 0 cCompromisso
primeiro tem que ter com a capoeira. Por que, tendo
compromisso com a capoeira, com certeza nds vamos transmitir
para o publico uma coisa de qualidade. Quanto menos
compromisso com a capoeira, menos qualidade o trabalho vai
ter. Tem gente ai que dar aula de capoeira e ndo treina e ai eu
fico me perguntando. Como é que a pessoa dar aula de capoeira
e nao treina? Ndo tem uma mestra, ndo tem um mestre para
orientar a pessoa. Como é? Eu fico me perguntando como é que
ela dar aula de capoeira sem ter uma orientacdo, sem ter uma
referéncia, sem ter um horario de treinamento que ela va para
treinar, que ela va para estudar, que ela va para escutar, que ela
va para ouvir, conversar, dialogar, pesquisar, discutir, participar,
dancar, cantar, tocar, correr, tudo! A pessoa tem que ter essa
vivéncia e 0s mestres antigos e as mestras antigas preservam
muito isso, a vivéncia. Precisa estar vivenciando para poder
ensinar e a gente vé que essa geracao de hoje quando comeca
a dar aula, comecga a achar que ndo precisa mais treinar e ai
comeca também a qualidade do ensino, daquela pessoa,
comeca também a se restringir demais [...] (Queiroz, 2024).

Prosseguindo com essa tematica, este mestre relata aspectos do debate
da capoeira na cultura, na educacdo e também na politica. Com relacéo a
aspectos pedagdgicos, este mestre prosseguiu esta entrevista defendendo
principios de uma educacdo comunitaria, destacando a importancia da
construcao coletiva em que os interesses individuais vao estar contidos naquele
coletivo. Embora destaque que as pessoas ainda nao acreditem na educacéo
comunitéria, este mestre continuou este dialogo afirmando que este modelo de
educacao é “um berco muito potente de formacéo e transformacédo em varios
aspectos na capoeira e que ndo € muito explorado porque as pessoas se
individualizam muito” (Queiroz, 2024).

Algumas iniciativas formativas desse mestre sdo estudadas em tese de
doutoramento, Silva (2017), em que houve registro e analise de trés areas de
aprendizagens relacionadas a capoeira, sendo elas: saberes relacionados a
producbes artisticas de espetaculos com a tematica afro-brasileira que
marcaram inicio do histérico do grupo; saberes relacionados a praticas
educativas que se evidenciam em eventos formativos, tais como festivais e
seminarios; saberes relacionados a iniciativa de cursos de formacao especificos

pra atender o universo educativo da capoeira. A partir da analise de arquivos do
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Centro Cultural Capoeira Agua de Beber- CECAB, situados entre o ano de 2002

e 2006, foram registradas as relacfes existentes entre capoeira e universidade,

ou seja, como os saberes formais e informais se articulam no ambito das a¢cdes

empreendidas para constituicdo de cursos de formacéo para agentes culturais

gue se interessam pela capoeira. Como recurso metodoldgico, foi estipulado o

Estudo de Caso e constatou-se que a promocao do dialogo entre mestres de

capoeira, pesquisadores de diferentes areas cientificas e professores

universitarios se inserem tanto na formacao do capoeirista, que pretenda atuar
como professor de capoeira ou ndo, como na formacdo de um publico
interessado no estudo sobre cultura e relacdes étnico-raciais brasileiras e do
Ceara.

Finalizando esta secdo, a respeito do ensino da capoeira nas
comunidades, é importante destacar que o0 ensino da capoeira pode se
manifestar de maneira plural e diversa em distintos lugares. Alguns estudos,
assim como algumas metodologias de ensino, demonstram afinidades, olhares
e particularidades. Pretendemos estender essa discussdo a respeito da
educacdo comunitaria noutra oportunidade, porque observamos que muitos
olhares e criticas séo importantes serem analisadas. Assim como se evidenciou
uma critica ao modelo tecnicista de se ensinar capoeira por parte de alguns
estudos no topico 3.2, aqui também foi langcada uma critica a tentativa de
encaixar a capoeira num aspecto pedagdégico tradicional. Outro ponto importante
de destacar foi a critica feita por este mestre no que tange a légica de competicdo
gue tem no mundo da capoeira, tdo comum em nossa sociedade. Conforme a
visdo desse mestre, cujos ensinamentos representam este relato de experiéncia
no universo da capoeira que vos apresento, € importante para capoeira atual o
cuidado, o zelo e até a romantizacdo. Nas palavras do mestre Robério, (Queiroz,
2024): “[...] essa coisa de competicdo ndo se encaixa na capoeira de jeito
nenhum, ndo é da natureza dela [...] tenho ela como um grande balsamo de
motivacdo [...] procuro fazer coisas que me identifico pra eu sentir prazer em

ensinar a capoeira”.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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O campo da capoeira, quando comparado com estruturacéo da Educacéo
Fisica no pais, € bem mais antigo. Contudo, o didlogo entre universidades,
escolas e comunidades a respeito dessa pratica, que € um Patriménio Cultural
da Humanidade, ndo costumam se efetivar na pratica. Muitos profissionais que
trabalham em ambientes formais de ensino ainda desconhecem que o processo
histérico, politico e sociocultural brasileiro esta imbricado nessa pratica corporal

gue vem se perpetuando ao longo dos tempos, nos mais diversos lugares do

mundo. Compete, dessa forma, um estudo das relacfes entre a Capoeira como
uma ferramenta pedagodgica na Formacdo de profissionais que atuardo na
Educacédo Béasica e na formacédo do Capoeirista, que ensina em seu l6cus de
origem, ou seja, nas academias, comunidades ou em qualquer outro local de
ensino-aprendizagem. Essa pesquisa contribuiu com um estudo mais
abrangente a respeito do ensino da capoeira em diferentes ambientes
educativos, sendo possivel ampliar as discussdes nas diferentes dimensdes
analisadas. Por fim, observamos que as conexdes entre a comunidade
académica e 0os movimentos socioculturais presentes nas comunidades séo

essenciais na construcao e fortalecimento de novas epistemologias.
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