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Resumo

Esse artigo avaliou e registrou atividades ritmico-expressivas com excelentes nfveis de motivagio e
engajamento, realizadas por professores de Educa¢do Fisica em formagdo. Pautamo-nos numa
pesquisa-a¢do com objetivo exploratério. Deste modo, foram avaliadas 14 equipes, através de
formulario especifico e contendo as perguntas: 1) Qual atividade que esta equipe trouxe que
promoveu mais engajamento? 2) Qual maior ensinamento que essa aula trouxe para vocér 3) Qual
nfvel de motivagdo e engajamento esta aula proporcionour Atribua uma nota de 0 a 10. Como
resultado, registramos neste artigo as 5 aulas mais bem avaliadas, em que se evidenciou
reconhecimento pelo valor pedagdgico das brincadeiras de matriz africana e indigena, por atividades
que despertam a consciéncia musical e cultural do conteudo, pela criatividade na contagio de
histérias, pelo prazer de dancar e pelo reencontro com brincadeiras da infancia.

Palavras-chave: Atividade ritmico-expressivas. Motivagiao. Engajamento. Formacao de professores.

RHYTHMIC-EXPRESSIVE ACTIVITIES THAT MOTIVATE AND
ENGAGE: successful experiences in teacher training

Abstract

This article evaluated and recorded rhythmic-expressive activities with excellent levels of motivation
and engagement, performed by Physical Education teachers in training. We are based on an action
research with an exploratory objective. In this way, 14 teams were evaluated, using a specific form
and containing the questions: 1) What activity did this team bring that promoted more engagement?
2) What is the biggest lesson that this class brought you? 3) What level of motivation and engagement
did this class provider Assign a score from 0 to 10. As a result, we record in this article the 5 best-
evaluated classes, in which recognition was shown for the pedagogical value of African and
indigenous games, for activities that awaken musical and cultural awareness of the content, for the
creativity in storytelling, for the pleasure of dancing and for the reunion with childhood games.
Keywords: Rhythmic-expressive activity; Motivation; Engagement; Teacher training.

ACTIVIDADES RITMICO-EXPRESIVAS QUE MOTIVAN Y
ENGANCHAN: experiencias de éxito en la formacion de professores

Resumen

Hste articulo evalué y registrd actividades ritmico-expresivas con excelentes niveles de motivacién y
compromiso, realizadas por profesores de Educacién Fisica en formacién. Nos basamos en una
investigacion-accion con objetivo exploratorio. Asi, fueron evaluados 14 equipos, utilizando un
formulario especifico y conteniendo las preguntas 1) ¢Qué actividad trajo este equipo que promovid
mas compromisor 2) ¢Cual es la mayor leccion que le trajo esta claser 3) ¢Qué nivel de motivacion y
compromiso proporciond esta clase? Asigne una puntuaciéon de 0 a 10. Como resultado, registramos
en este articulo las 5 clases mejor evaluadas, en las que se reconocio el valor pedagdgico de los juegos
africanos e indigenas, las actividades que despiertan la conciencia musical y cultural del contenido, la
creatividad en la narracién de cuentos, el placer de bailar y el reencuentro con los juegos de la infancia.
Palabras clave: Actividad ritmico-expresiva; Motivacién; Compromiso; Formacion de profesores.
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Praticas corporais ritmico-expressivas favorecem o desenvolvimento humano e
podem ser trabalhados com diferentes finalidades e em diferentes faixas etarias, sendo
utilizado também na preparagao corporal para dangas, ginasticas, lutas, esportes e no
entretenimento e socializacao de determinados grupos. Laban (1978) comenta que o ritmo
do movimento ¢ manifestado por ondas ritmicas, constituidas pela velocidade, fluidez,
intensidade e tamanho. Camargo (1994) aponta correlagio entre movimento e ritmo, dizendo
que movimento, com suas implicagdes fisicas, emocionais e mentais é um fené6meno
organizado, que se evidencia no espago, no tempo e sobre determinado ritmo.

Conforme Falsarella; Amorim (2008), as atividades ritmicas na infancia sdo
fundamentais para organizagdo temporal e espacial da crianca, contribuindo para o
desenvolvimento do dominio corporal, social e psiquico. O ritmo ¢ a caracteristica mais
natural dos elementos musicais. Por isso a educa¢do ritmica ¢ muito importante para a
educagio fisica, pois ¢ através dela que havera o aperfeicoamento dos sistemas nervoso-
muscular, favorecendo a expressio nos movimentos corporais (ARTAXO; MONTEIRO,
2008).

Pacheco et al. (2021) destaca que, na adolescéncia, tais atividades podem
proporcionar momentos alegres, reforcando autoimagem, autoestima e possibilitando um
meio de expressao diferente da escrita. Além da estreita relacdo entre ritmo e movimento,
apontada por Cordeiro (2014), ao afirmar que a internalizacao de determinado ritmo musical
favorece também a internalizacio de determinada destreza motora, ha também a
possibilidade do uso de ritmos e estilos musicais no favorecimento de estados emocionais
diferenciados, apontados por Artaxo; Monteiro (2008).

Contudo, na organizacao de dinamicas, alguns profissionais estdo sujeitos a terem
davidas com relagdo a execugdo e ao grau de motivagdo e engajamento que determinada
atividade podera proporcionar. Salienta-se que consideramos motivagao como um processo
ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da interacao de fatores pessoais,
intrinsecos, e ambientais, extrinsecos (SILVA et al., 2008).

Portanto, com base no questionamento a respeito da escolha e aplicagao de
brincadeiras ritmicas para fins pedagdgicos em diferentes faixas etarias, esse ensaio cientifico
pretendeu avaliar e registrar atividades ritmico-expressivas com excelentes niveis de
motivagao e engajamento.

METODOLOGIA

Essa pesquisa ocorreu no contexto de formagao de professores de Educacao Fisica,
numa turma composta por 32, discentes e no primeiro semestre de 2023. Pautamo-nos na
pesquisa-agdo e, conforme Thiollent (1997), esta é uma metodologia composta de quatro
fases: exploratoria, planejamento, agdo e avaliagdio. Na fase exploratoria, de grande
importancia e que encaminha as fases subsequentes, ha o diagnostico da situagdo e
necessidades. Neste caso, as agdes diagnosticas foram compostas pela observagio da
participagao dos discentes nas aulas praticas e nos estudos dos livros O corpo fala (WEIL;
TOMPAKOW, 2000); Dominio do Movimento (LABAN, 1978) e¢ O papel do corpo no
corpo do autor (AZEVEDO, 2004).
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Aulas relacionadas aos elementos do ritmo também foram realizadas, com especial
énfase no estudo da pulsacao. Conforme Chagas (1997), a pulsagao prépria do organismo,
ou self vital, esta relacionada com a qualidade psiquica da identidade pessoal. Por isso, o
trabalho com a pulsa¢ao musical ¢ tao importante, para que o individuo explore e descubra
seu proprio ritmo, além de permitir um maior aprofundamento na influéncia da masica no
organismo.

A fase de planejamento, ou fase principal, foi composta pela formagao de 14 equipes,
com objetivos estipulados conforme interesses pessoais e no que se refere a faixa etaria a ser
trabalhada na aula a ser ministrada. Foi pedido que na elaboracio dos planos de aulas e
construcao de vivéncias fossem destacados a importancia dos aspectos conceituais,
procedimentais e atitudinais.

Outro ponto ¢ que as praticas corporais ritmicas e expressivas fossem planejadas
visando desenvolvimento integral do ser, ou seja, nos niveis cognitivo, motores, afetivos e
sociais. Isto posto, deveria também fazer parte da aula a contagao de histérias com tematica
indigena ou africana, para que eles pudessem exercitar de diferentes maneiras, através de
musica e poesias, o ritmo e a expressividade.

Na fase de ac¢do, aconteceram 14 aulas praticas de 30 a 40 mns, em que se observou,
através de diario de bordo, niveis de motivacao e engajamento proporcionados a coletividade.
Em seguida, na fase de avaliacao, houve veiculacio de formulario especifico, que foi
respondido individualmente por cada discente, e que continha 3 questoes:

* Questao 1) Qual atividade que esta equipe trouxe que promoveu mals engajamento?
Porque?

* Questao 2) Em poucas palavras, qual maior ensinamento que essa aula trouxe para
voce?

* Questao 3) Qual nivel de motiva¢ao e engajamento que esta aula lhe proporcionou?
Dé uma nota de 0 a 10.

Apbs analise, selecionamos neste estudo as 5 aulas mais bem avaliadas com a
finalidade de registrar e promover algumas analises e reflexdes a respeito das experiéncias
formativas. Este trabalho segue Resolucao no 510, de 7 de abril de 20106, que versa a respeito
das diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa em ciéncias humanas e sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante ressaltar que a equipe que obteve a menor pontuacio no indice de
motivagao e engajamento conquistou, ainda assim, nota maxima na opinido de 10 pessoas.
Ja as 5 equipes com as melhores notas, nas avaliagdes dos préprios colegas, conquistaram,
respectivamente, 26, 25, 24, 23 e 20 notas maximas num grupo composto por 32 pessoas
que frequentaram as aulas assiduamente. Portanto, esta secio ¢ dedicada a registrar e

sintetizar as atividades ritmico-expressivas que mais motivaram e engajaram, através dos
Quadros 1, 2, 3,4 ¢ 5 e das figuras 1, 2, 3,4 ¢ 5.

Assim como em Cardilo (2021), as atividades ritmico-expressivas apresentaram-se
como uma possibilidade de discussao e praticas afirmativas. A contagdo de histérias e contos
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indigenas, afro e afro-brasileiros mostraram-se como espago de conscientizagio e
diversidade. A experiéncia das aulas promoveu descobertas e possibilitou indmeras
experiéncias corporais, democratizando saberes, reunindo pesquisa e agdes educativas para a
diversidade cultural.

Quadro 1- 1° lugar, equipe A, em que 26 pessoas atribuiram nota 10 no nivel de
motivagdo e engajamento

INDICE DE ATIVIDADES ATIVIDADE COM
ENGAJAMENTO MAIS
ENGAJAMENTO
Contacio de histéria da cantiga. Cantiga Olelé,moliba,
Cantiga Olelé,moliba, makasi com percussdo corporal. makasi com percussiao
1° lugar (equipe A): 26 Kakopi (brincadeira de Uganda com musica Olelé) corporal.
pessoas — figura 1 Danga das cadeiras com musica Olelé

Fonte: elaboragao propria
Figura 1- Nivel motivagao e engajamento equipe A

Qual nivel de motivagdo e engajamento a aula da PRIMEIRA EQUIPE proporcionou? D copiar
Déuma notade0a10.

35 respostas

30

26 (T4,3%)

0{0% 0 (0¥ 0% 0% 0 (0%) 0 (0% 0 (0% 0 (0%)

Fonte: arquivo pessoal

QUESTAO 1 (Qual atividade que esta equipe trouxe que promoveu mais
engajamento? Porqué?)

O ritmo, a musica e a percussao corporal da cantiga "olelé moliba makassi" foi
destacada por varias razdes, entre elas esteve presente o ineditismo e por trazer ensinamentos
e palavras da cultura africana. Houve participagao ativa de todos e criou um ambiente alegre
e envolvente, além disso, a equipe incorporou outras brincadeiras, tais como a brincadeira
“kakop1”, também de origem africana, e a tradicional danga das cadeiras.

De acordo com Miranda e Godeli (2003) sao varios os fatores musicais que
contribuem para alteragdes nos estados de animo, como a forma da musica, o tempo de
audicao, o significado da letra, o dinamismo da musica, a experiéncia prévia do individuo
com a musica, e ainda outros.

No caso da dinamica mais bem votada, observamos o significado forte da letra da
cantiga Olelé Moliba Makasi, que rememora a saga de povos da regidao do rio Cassai, na
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Republica Democratica do Congo. A musica diz “Olelé, oléle (expressando um chamado),
moliba makas{ (é preciso atravessar a correnteza, ela é forte), mboka naye (remem), mboka
naye (remem), mboka, mbdéka u cassai (remem pelo rio cassai), eco eeeeo benguela aya
(benguela a frente), benguela a oya oya (vem benguela), yakara a oya oya (vem coragem),
konguidja a oya oya (vem valentia). Vale ressaltar a energia expressa pelo coro coletivo ao
cantar essa cantiga que fala de valentia, coragem e coletividade, conforme Simdes, 2015.

QUESTAO 2 (Em poucas palavras, qual maior ensinamento que essa aula trouxe
para voce?)

Entre ensinamentos citados, destacam-se a aprendizagem da coordenagio motora
necessaria para realizagao do ritmo e o trabalho cooperativo. O estudo e aproximag¢ao com
palavras e brincadeiras das culturas africanas foi citado como um novo horizonte de
conhecimentos e perspectivas. Diversidade cultural, habilidades interpessoais, concentracao
e alegria foram palavras citadas nos formularios.

Complementando a analise dos elementos apresentados, Jeandot (2006), Tibeau
(20006) diz que as atividades ritmico-motricias com musica sdo de fundamental importancia
para a educagio integral do ser humano. Além disso, sdo prazerosas e motivadoras, e quando
bem elaboradas garantem pleno desenvolvimento das capacidades cognitivas, s6cio-afetivas,
motricias e emocionais, e abrem caminho para expandir as conexoes nervosas entre cérebro
e corpo.

Quadro 2- 2° lugar, equipe B, em que 25 pessoas atribuiram nota maxima no
quesito motivagao e engajamento

INDICE DE ATIVIDADES ATIVIDADE COM
ENGAJAMENTO MAIS ENGAJAMENTO
2° lugar (equipe B): 25 | o  Histéria o rato e o cacador O trem (expressdo corporal,
pessoas- e O trem (expressio corporal, titmo, memoria ritmo, meméria musical)
Figura 2 musical)

e 4 cantos (ritmo, agilidade, raciocinio rapido)
e Vice, vice, presi, presi (ritmo, atencdo, atengdo
ecoletividade)

Fonte: elaboragdo propria.

Figura 2- Nivel motivagido e engajamento equipe B

Qual nivel de motivacdo e engajamento a aula da PRIMEIRA EQUIPE proporcionou? ID copiar
Déumanotade 0a10.

32 respostas

25 (78, 1%

10
Contagem: 25

Fonte: arquivo pessoal
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QUESTAO 1 (Qual atividade que esta equipe trouxe que promoveu mais
engajamento? Porqué?)

Entre as 32 respostas, houve destaque para a atividade do "trenzinho", que foi
mencionada por varias pessoas como a que trouxe maior engajamento. Essa atividade foi
descrita como uma dinamica de carater infantil, com musica estimulante, o que contribuiu
para a criacao de uma atmosfera de alegria e diversao. No entanto, ¢ importante ressaltar que
outras atividades também trouxeram bons resultados em termos de engajamento. Algumas
respostas indicaram que tanto o conto quanto a brincadeira cantada "vice-vice presi-presi”
promoveu interatividade.

QUESTAO 2 (Em poucas palavras, qual maior ensinamento que essa aula trouxe
para voce?)

A importancia do trabalho em equipe e da exploragao de variagdes nas atividades.
Além disso, a aula enfatizou a criatividade, o engajamento na historia e a capacidade das
brincadeiras em despertar a crianga interior, independentemente da idade. Também houve
énfase na importancia de se permitir vivenciar momentos de aprendizado e diversao,
promovendo concentragao, ritmo e expressao corporal com naturalidade.

Quadro 3- 3° lugar, equipe C, em que 24 pessoas, atribuiram nota maxima no
quesito motivagio e engajamento

INDICE DE ATIVIDADES ATIVIDADE COM MAIS
ENGAJAMENTO ENGAJAMENTO
3° lugar (equipe C): 24 e  Histéria UBUNTU. e  Passos
pessoas- figura 3 e Passos coreografados com musica coreografados  da
“Massa de mandioca”. musica “Massa de
e Coreografia da musica Pula-Pula mandioca”.
pipoquinha.

Fonte: elaboragdo prépria.

Figura 3- Nivel de motivagio e engajamento equipe C

Qual nivel de motivagao e engajamento a aula da PRIMEIRA EQUIPE proporcionou? |_D Copiar
D& uma nota de 0 a 10.

3 respostas

]

24(TT 4%

Fonte: arquivo pessoal
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QUESTAO 1 (Qual atividade que esta equipe trouxe que promoveu mais
engajamento? Porqué?)

A atividade que promoveu mais engajamentos, na percepg¢ao dos participantes, foi a
danca da tapioca, que se destacou por ser bem coreografada e trazer um ritmo relacionado a
época de Sdo Jodo, o que evocou pertencimento e entusiasmo. Além disso, a musica da
tapioca foi considerada animada, de facil assimilagao, levando todos os alunos a participarem
ativamente.

Evocando a tendéncia de um estudo atento por Seath e Thow (1995), que investigou
a influéncia da musica durante a pratica dessas aulas, foi constatado que a inclusao de musica
em atividades aerébicas proporciona uma experiéncia notavelmente mais positiva. Isso se
reflete nos sentimentos de prazer, entusiasmo, motiva¢ao e interesse que surgem durante a
realizagdo dos exercicios. A incorpora¢iao de um ritmo musical especifico tem o potencial de
internalizar uma destreza motora particular, uma vez que existe uma conexao intrinseca entre
ritmo e movimento, como destacado por Cordeiro (2014).

Apbs a coreografia da musica “Massa de mandioca” que imprimiu aspectos de uma
aula de ginastica aerdbica e acarretou uma intensa participagao. A turma manteve a animacao
na dinamica seguinte, que levou toda a turma cantar e dangar a musica “Pula, pula
pipoquinha”, numa coreografia circular cooperativa e que também foi bem avaliada.

QUESTAO 2 (Em poucas palavras, qual maior ensinamento que essa aula trouxe
para vocer)

A principal ligao extraida dessas respostas é a importancia do movimento e da danga
como ferramenta de interagao e aprendizado. A equipe demonstrou que a dang¢a pode ser
realizada com uma abordagem simples, inclusiva e acolhedora. As brincadeiras e dangas
cantantes proporcionam diversao e despertam a consciéncia de como a musica pode
enriquecer a experiéncia educacional e cultural do conteudo.

Outro ensinamento que também foi mencionado estd relacionado a Historia
UBUNTU (SBARDELOTTO, Moisés. Ubuntu, uma “alternativa ecopolitica” a globalizagao
econOmica neoliberal. Revista do Instituto Humanitas Unisinos On-Line., ed. 33, 6 dez.
Disponivel em: https://ensinarhistoria.com.bt/ubuntu-o-que-a-aftica-tem-a-nos-ensinar/)

Quadro 4- 4° lugar, equipe D, em que 23 pessoas atribuiram nota maxima em
motivagiao em engajamento

INDICE DE ATIVIDADES ATIVIDADE COM

ENGAJAMENTO MAIS ENGAJAMENTO

4° lugar (equipe D): e Conto: O Indiozinho (Milla Franco) e Dirigindo meu

23 pessoas- figura 4 e "Cabeca, ombro, joelho e pé" catro ¢ a maneira
e "Danca da imitacio" de contar histéria
¢ Dirigindo meu carro"

Fonte: arquivo pessoal.
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Figura 4- Nivel de motivagido e engajamento equipe D

Qual nivel de motivagéo e engajamento na aula a SEGUNDA EQUIPE proporcicnou? |_|:| Copiar
Déumanotade0a10.

34 respostas

30

23 (67,6%)

10 7 (20.,6%)
4(11,8%)

0{0%) 0{0%) 0{0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0 (0%)

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Fonte: arquivo pessoal

QUESTAO 1 (Qual atividade que esta equipe trouxe que promoveu mais
engajamento? Porqué?)

A brincadeira "Dirigindo meu carro" se destacou pelo ineditismo, ludicidade e
animacio, envolvendo os alunos de forma entusiastica. A histéria foi contada de forma
diferente, com confec¢ao de quadros e trilha sonora envolvente, e também trouxe bastante
engajamento, assim como a brincadeira "Yapo", de matriz indigena, e a danga da imitacéo.
Houve eficiéncia da equipe em criar uma atmosfera envolvente e estimulante.

QUESTAO 2 (Em poucas palavras, qual maior ensinamento que essa aula trouxe
para vocer)

Aproveitar a musica como ferramenta para unir canto e movimento, explorando
recursos audiovisuais, com criatividade e inovagao, foi destaque. As men¢oes da relevancia
da musica nas aulas sdo fatores recorrentes nas motivagdes para engajamento e
movimentagoes, destacamos que o ato de ouvir uma musica, ou mesmo imagina-la, sem
nenhum movimento em resposta ou sem acompanhar seu ritmo, ativa nao somente o cortex
auditivo, mas também o cortex motor e os sistemas motores subcorticais do cérebro
(SACKS, 2007).

Houve énfase na simplicidade, diversao, cooperagao e agilidade. A aula enfatizou a
importancia de se contar historias de forma envolvente e diferenciada, aprendendo por meio
das brincadeiras. Além disso, trouxe consciéncia sobre a valorizacio da cultura e histéria
indigena no Brasil, de forma dinamica. Em suma, a aula trouxe ensinamentos que abrangem
desde a forma de contar histérias até o valor da cooperagio, inclusiao e exploragao ladica
para a aprendizagem do publico infantil.
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Quadro 5- 5° lugar, equipe E, em que 20 pessoas atribuiram nota maxima no
quesito motivagao e engajamento

INDICE DE ATIVIDADES ATIVIDADE COM
ENGAJAMENTO MAIS ENGAJAMENTO
5° lugar (equipe E): 20 . Lenda dos tambores africanos. e Da abdébora faz
pessoas- . Cantiga de roda: da abébora faz melao. melao
Figura 5 o Andoleta

Fonte: arquivo pessoal

Figura 5- Nivel de motivacido e engajamento de Equipe E

Qual nivel de motivagdo e engajamento a aula da PRIMEIRA EQUIPE proporcionou? ID copiar
D& uma nota de 0 a 10,

28 respostas

z-:u“m-

w

w

1=

Fonte: arquivo pessoal

QUESTAO 1 (Qual atividade que esta equipe trouxe que promoveu mais
engajamento? Porqué?)

A analise das respostas indica que a atividade que mais promoveu engajamento na
petcepeao dos participantes foia brincadeira "Abdbora faz melio". Essa atividade foi seguida
repetidamente como a preferida por varios motivos. Muitos participantes ressaltaram que
essa brincadeira envolveu toda a turma de forma bastante dinamica e interativa, desenvolvida
em um alto nivel de engajamento e com bastante movimento. Outras atividades também
foram citadas, como a brincadeira "Andoleta", que foi mencionada por sua familiaridade e
conhecimento prévio e a contagao da lenda dos tambores africanos.

QUESTAO 2 (Em poucas palavras, qual maior ensinamento que essa aula trouxe
para voce?)

Os movimentos ¢ comandos das dinamicas foram enfatizados como elementos-
chave para engajar a turma e despertar a diversao. Em roda, todos cantavam “da abébora faz
melao, do melao faz melancia”, enquanto um par dancava de bracos dados em seu interior.
Na parte da musica em que diz: “faz doce Sinhd...”; a dupla se separa e cada um procura um
novo par e se coloca a sua frente, este novo parceiro coloca os bragos diante do corpo, em
forma de circulo, imitando uma panela, enquanto o outro faz o gesto de quem esta mexendo
o doce, formando-se assim dois pares. Eles entram na roda enquanto cantam: “quem quiser
aprender a dangar, vai na casa do Juquinha”, até a parte em que diz: “ele pula, ele roda, ele

140
Revista Communitas v. 7 n. 16 (2023): Praticas educativas retratadas em experiéncias e pesquisas
DOI: 10.29327/268346.7.16-10



https://doi.org/10.29327/268346.7.16-10

SEECoMMUNITAS

ISSN: 2526-5970

faz requebradinha”. Quando os dois param e fazem o que esta sendo pedido na letra: pulam,
rodam e requebram. Os dois participantes que foram escolhidos ficam no centro e os outros
dois vao compor a roda com os demais participantes e assim a brincadeira recomecga.

Camargo (1994) aponta que através da musica, integrada aos movimentos e praticas
corporais, o ser humano passa a libertar seus sentimentos e suas emogdes, muitas vezes,
limitados pelo convivio social. O funcionamento desta dinamica demonstrou bastante troca
afetiva, através de olhares e risos, em que todos puderam participar ativamente num clima
de alegria e espontaneidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, com base no questionamento a respeito da escolha e aplicagio de
brincadeiras ritmicas para fins pedagdgicos em diferentes faixas etarias, esse ensaio cientifico
pretendemos avaliar e registrar atividades ritmico-expressivas com excelentes niveis de
motivagao e engajamento.

Como resultado, registramos as 5 aulas mais bem avaliadas, em que se evidenciou
reconhecimento pelo valor pedagdgico das brincadeiras de matriz africana e indigena, por
atividades que despertam a consciéncia musical e cultural do conteido, pela criatividade na
contagao de historias, pelo prazer de dancar e pelo reencontro com brincadeiras da infancia.

Entre as 14 atividades mencionadas neste artigo, as que foram constadas com mais
engajamento sao: Cantiga Olelé,moliba, makasi com percussao corporal e de origem africana;
Brincadeira do trem, com expressao corporal, ritmo, memoria musical; Coreografia “Massa
de mandioca”, de facil aplicagdo, com musica regional e no ritmo junino; Dinamica
“Dirigindo meu carro”; Contagao de historia com confecgao de cartazes e musica, a exemplo
de Ubuntu e a Lenda dos Tambores Africanos; Dinamica “da abdbora faz melao”,
envolvendo formacgao de pares e danca de facil aplicagao.

Em suma, o percurso formativo foi orientado pelo estudo e aproximagdo com
historias e brincadeiras inspiradas nas culturas africanas e indigenas, sendo mencionado por
vezes como um novo horizonte de conhecimentos e perspectivas. A analise das respostas
relatou, com prevaléncia, a capacidade das praticas ritmico-expressivas em despertar a
“crianca interior”, independentemente da idade a que se destinava determinada aula.

Para além da diversao, houve reflexdes a respeito da musica como fator que enriquece
a experiéncia educacional e cultural do conteido. Além disso, foram apontados
ensinamentos atitudinais, a exemplo da cooperagio e inclusio. Os movimentos e comandos
propostos pelas dinamicas foram enfatizados como elementos-chave para engajar a turma e
despertar a diversao. Neste artigo pudemos relatar experiéncias bem-sucedidas de apenas 5
equipes e, noutra oportunidade, continuaremos investigando as razdes pelas quais outras
dinamicas que nao obtiveram tanto €xito no quesito motiva¢ao e engajamento.

Na formagdo de professores de Educacao Fisica, a intersecdo entre o ritmo e a
expressao ganha destaque como uma area de estudo crucial para a formagao de profissionais
capacitados e versateis na inclusio desse conteudo na escola. As atividades ritmicas-
expressivas, que englobam praticas como danga, mdusica, teatro e outras formas de
manifestacdo corporal, demonstraram um potencial significativo ndo apenas para a
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promocao da saude fisica, mas também para o desenvolvimento emocional, cognitivo e social
dos individuos.
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