SEECoMMUNITAS

ISSN: 2526-5970

PRIMEIROS SOCORROS NO ENSINO FUNDAMENTAL: o
que os professores sabem

Tvania Pereira da Silva
Josiane do Nascimento da Silva

Resumo

Esse estudo teve como objetivo investigar o que os professores do Ensino Fundamental conhecem
acerca das nogoes basicas de primeiros socorros. A pesquisa foi do tipo bibliografica e exploratoria
com abordagem qualitativa e buscou responder a seguinte problematica: qual o conhecimento que os
professores do Ensino Fundamental possuem sobre nogdes basicas de primeiros socorros? Foi
realizada no distrito de Currais, municipio de Ibicuitinga-CE. Como procedimento de producio de
dados optamos pelo questionario via Google Forms. Concluimos que a maioria dos professores niao
possuem conhecimentos basicos para a pratica de primeiros socorros, mas demonstraram interesse
em aprender e consideraram esse conhecimento extremamente importante. Constatamos a
necessidade de os profissionais de educagdo possuirem nogdes basicas de primeiros socorros para
evitar ou mitigar possiveis fatalidades.

Palavras-chave: Primeiros Socorros; Educacio; Lei Lucas.

FIRST AID IN ELEMENTARY SCHOOL: what teachers know

Abstract

This study aimed to investigate what Elementary School teachers know about basic notions on first
aid. The research was the bibliographic and exploratory type with qualitative approach and sought to
answer the following problematic: What is the knowledge Elementary School teachers have as basic
notions on first aid? It was done on the district of Currais, Ibicuitinga-CE. As a data production
procedure, it was opted for the questionnaire via Google Forms. It was concluded that most of the
teachers do not have the basic knowledge about first aid practice, but they show interest in learning
and consider this knowledge extremally important. We note the need of the education professionals
to have basic notions on first aid to avoid or mitigate possible facilities.

Keywords: First Aid; Education; Lucas Law.

PRIMEROS AUXILIOS EN LA ESCUELA PRIMARIA: lo que saben
los profesores

Resumen

El objetivo de este estudio era investigar qué saben los profesores de primaria sobre los aspectos
basicos de los primeros auxilios. La investigacion fue bibliografica y exploratoria con abordaje
cualitativo y buscé responder al siguiente problema: ¢qué conocimientos tienen los profesores de
enseflanza primatia sobre los fundamentos de los primeros auxilios? Se llevé a cabo en el distrito de
Currais, en el municipio de Ibicuitinga-CE. Optamos por un cuestionario a través de Google Forms.
Llegamos a la conclusién de que la mayoria de los profesores no tienen conocimientos basicos de
coémo practicar los primeros auxilios, pero mostraron interés en aprender y consideraron que este
conocimiento es muy importante. Constatamos la necesidad de que los profesionales de la educacién
tengan nociones basicas de primeros auxilios para evitar o mitigar posibles accidentes mortales.
Palabras clave: Primeros auxilios; Educacién; Ley Lucas.

Palabras clave: Primeros auxilios; Educacion; Ley Lucas.
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INTRODUCAO

A motivagdo para a realizagio dessa pesquisa surgiu apos a visualizagdo de uma
reportagem noticiada pela plataforma de noticias G1, em que um aluno acabou se
engasgando com uma tampa de garrafa, enquanto estava tomando agua. A professora tinha
o conhecimento de primeiros socorros, com isso, fez a manobra de Heimlich. Essa manobra
¢ uma técnica de primeiros socorros utilizada em caso de emergéncia por asfixia, provocada
por um pedago de comida ou qualquer tipo de corpo estranho que fique entalado nas vias
respiratorias, impedindo a pessoa respirar.

Segundo Souza (2013), os primeiros socorros sao procedimentos e cuidados de
urgéncia, prestados de inicio a uma pessoa ou vitima em situagoes de acidentes ou mal subito
no lugar onde o caso estd acontecendo, sendo estes cuidados capazes de salvar vidas e evitar
que condi¢oes mais graves ocorram.

No Brasil, mediante a um acidente que ocorreu com Lucas Begalli, uma criang¢a de
10 anos de idade, vitima de asfixia em um passeio escolar, foi sancionada a Lei de nimero
13.722, intitulada Lei Lucas, no dia 04 de outubro de 2018 a qual: “Torna obrigatéria a
capacitagio em nogdes basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educagao basica e de estabelecimentos de
recreacio infantil”.

Segundo Nardino et. al. (2012), o ensino de primeiros socorros deveria ser mais
acessivel e abordado para as pessoas leigas e populacao em geral. Aprender sobre primeiros
socorros ajudaria os individuos a atuar com maior seguranga, caso ocorresse uma situag¢ao
de emergéncia. Assim, tendo maiores conhecimentos, diminuiria os agravos a saude da
vitima.

Diante do exposto indagamos: qual o conhecimento que os professores do Ensino
Fundamental possuem sobre nog¢oes basicas de primeiros socorros? Para responder a essa
questao, nossa pesquisa traz como objetivo geral: investigar o que os professores do Ensino
Fundamental sabem sobre nogoes basicas de primeiros socorros. A pesquisa aconteceu em
uma Escola de Ensino Fundamental do distrito de Currais, municipio de Ibicuitinga-CE.

Sena, Ricas e Viana (2011) afirmam que o ambiente educacional é um espago onde
se localiza um amplo nimero de criangas em processo de interacao e desenvolvimento e
onde sdo trabalhadas diferentes atividades esportivas. Por isso, o ambiente se torna propicio
a acidentes.

Desse modo, evidenciamos a relevancia de nosso estudo, haja vista o nimero de
alunos nesses espagos de educagdo sistematizada, as atividades que eles praticam, o
aglomerado, principalmente no horario do intervalo bem como o comportamento, de certa
forma imprudente, concernente ao individuo que esta em formacao, logo, necessitam de
cuidados e aten¢do que mitiguem qualquer risco as suas vidas.

A pesquisa se realizou por meio de uma parceria entre a prefeitura da cidade e uma
empresa privada especializada em primeiros socorros contactada pelas pesquisadoras. A
profissional da empresa ministrou uma palestra acerca do assunto, compartilhando com os
professores da institui¢ao os procedimentos adequados para as seguintes situacoes: engasgo,
queimadura e convulsao.
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Ap6s realizacio da palestra, enviamos aos participantes um questionario digital
elaborado através do Google Forms, por meio do qual, fizemos o levantamento do
conhecimento que os professores tinham sobre técnicas de primeiros socorros.

A pesquisa esta organizada em algumas se¢des. Inicialmente, apresentamos nesta
introdugao, o nosso objeto de estudo, nossos objetivos e problematica da pesquisa. Apos,
apresentamos nossa metodologia, evidenciando o tipo de nossa investiga¢ao, a abordagem,
os sujeitos e locus da pesquisa, como se deu nossa coleta de dados e detalhes acerca da
confidencialidade dos respondentes.

Nas se¢bes seguintes, trouxemos uma discussao tedrica sobre primeiros socorros na
escola, sua eficacia e importancia e discutimos sobre a homologac¢ao da Lei Lucas. Na sec¢do
seguinte, apresentamos a analise da coleta de dados realizada por meio de questionario virtual
usando a ferramenta Google Forms. Por fim apresentamos nossas consideragoes finais.

A seguir, expomos de modo detalhado a natureza e o tipo de investigacao utilizados
na realizagao desta pesquisa.

METODOLOGIA

Nossa pesquisa é do tipo bibliografica e exploratéria com uma abordagem qualitativa.
Segundo Gil (2002), a pesquisa exploratéria tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses.

Ja a pesquisa bibliografica, para Andrade (2010):

E habilidade fundamental nos cursos de graduacio, uma vez que constitui
o primeiro passo patra todas as atividades académicas. Uma pesquisa de
laboratério ou de campo implica, necessariamente, a pesquisa bibliografica
preliminar. Seminarios, painéis, debates, resumos criticos, monograficas
nio dispensam a pesquisa bibliografica. Ela é obrigatéria nas pesquisas
exploratdrias, na delimitagio do tema de um trabalho ou pesquisa, no
desenvolvimento do assunto, nas citagbes, na apresentacio das
conclusdes. Portanto, se é verdade que nem todos os alunos realizardo
pesquisas de laboratério ou de campo, nao é menos verdadeiro que todos,
sem excecdo, para elaborar os diversos trabalhos solicitados, deverido
empreender pesquisas bibliograficas. (ANDRADE, 2010, p. 25).

Para subsidiar nossa pesquisa nos fundamentamos em: Freitas (2023), Grimaldi
(2020), Sena et. al. (2008), Souza (2013) dentre outros.

Como instrumento de coleta de dados optamos pelo questionario, elaborado através
da plataforma Google Forms e aplicado no dia 24 de junho de 2022 com os professores de
uma institui¢ao escolar em Currais, distrito de Ibicuitinga-CE com as seguintes perguntas:

286
Revista Commmunitas v. 7 n. 16 (2023): Praticas educativas retratadas em experiéncias e pesquisas
DOI: 10.29327/268346.7.16-21



https://doi.org/10.29327/268346.7.16-21

SEECoMMUNITAS

ISSN: 2526-5970

Quadro 1 - Perguntas feitas aos professores
1 Antes da palestra realizada vocé tinha noc¢oes para primeiros socorros?
Vocé tem conhecimento sobre a Lei Lucas, sancionada em 2018 com numero 137227

3 Em algum contexto de sua experiéncia docente vocé precisou utilizar nogdes de primeiros
socorros? Se sim, vocé soube?

4 Na sua opinido, por que é importante ter conhecimento de nog¢des basicas de primeiros
socorros no ambito escolar?

5 Na sua opinido, todas as escolas deveriam ter uma sala especializada em primeiros socorros?
Justifique sua resposta.

6 Durante sua formacao como professor(a) teve algum momento em que foi abordado o
conhecimento basico para primeiros socorros?

7 Vocé acha importante ser sancionada uma lei municipal para capacitacao de nog¢bes basicas de
primeiros socorros, tanto para professores quanto para funcionarios da rede municipal?
Justifique.

8 Na sua opinido, qual a contribui¢do que a palestra trouxe para sua trajetoria tanto de professor,

quanto de ser humano?

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

Antes de responder ao questionario, explicamos aos respondentes que a pesquisa
buscava investigar os conhecimentos prévios que eles possuiam sobre nog¢oes basicas de
primeiros socorros. Apos essa explicacao, enviamos o link do questionario para os
respondentes, no qual continha os objetivos da pesquisa, bem como nossa responsabilidade
de manter a confidencialidade dos participantes. Ao final do questionario, eles declaravam
estar cientes de que nao receberiam nenhuma gratificagao pela participac¢ao e que as respostas
fornecidas seriam utilizadas para estudo do nosso objeto de pesquisa. Assim, tivemos o
quantitativo de 12 (doze) participantes.

Para garantir o anonimato da pesquisa, os participantes nao terdo seus nomes
mencionados, conforme explicitamos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Para uma melhor analise, serio chamados de Respondente 1, Respondente 2,
Respondente 3, Respondente 4, Respondente 5, Respondente 6, Respondente 7,
Respondente 8, Respondente 9, Respondente 10, Respondente 11 e Respondente 12.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Etimologicamente, a palavra escola vem do grego scholé e quer dizer "6cio", ou seja,
“lazer ou tempo livre”. Este significado advém da Grécia Antiga, que, diferente do sentido
que atualmente ¢ empregado a essa palavra, antes era um momento livre, uma reunido, em
que os cidadaos gregos, com melhores condigdes socioeconomicas, tiravam para discutirem
sobre filosofia e alguns comportamentos sociais. Nesses ajuntamentos eles pensavam e
refletiam.

Nos dias atuais, ir a escola é uma obrigacao, pois, em 2013, a Lei de Diretrizes e Bases
da Educagao Nacional (LDB), foi alterada por meio da Lei n° 12.796, a qual tornou
obrigatéria a matricula de criangas com idade a partir dos 4 anos, na educag¢ao basica em todo
o territorio nacional.

De forma afetiva, a escola ¢ um lugar que, para muitos, ¢ como uma segunda casa. E
um lugar onde criamos muitos vinculos, fazemos amigos que, muitas vezes, levamos para o
resto de nossas vidas. E onde passamos boa parte de nossas vidas.
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Na escola, além de aprendermos os contetdos curriculares, temos os momentos de
descontragdes, principalmente durante o intervalo do recreio. Ha também os passeios, que
sao um excelente momento de fomento a novas aprendizagens e enriquecimento cultural.
Mas, o que fazer quando um momento que deveria ser de plena alegria se transforma em
uma verdadeira tragédia? Foi o que aconteceu em setembro de 2017 em um passeio de
excursio escolar, quando um menino de 10 anos morreu ao se engasgar com um cachorro
quente servido na hora do lanche.

A vitima se chamava Lucas Begalli Zamora. Essa tragédia poderia ter tido um outro
desfecho se houvesse, entre os profissionais da escola, alguém com conhecimentos em
primeiros socorros e os tivesse executado corretamente antes do Servigo de Atendimento
Moével de Urgéncia (SAMU) chegar.

Segundo apontam Grimaldi et al (2020):

Os primeiros socorros sdo os procedimentos iniciais de emergéncia, de
menor complexidade, visando preservar a vida e evitar danos maiores até
que a pessoa receba assisténcia especializada. Esse atendimento inicial se
baseia na assisténcia imediata a pessoa em uma situa¢ao de agravo a saude,
incluindo procedimentos que exijam ou nio a minima utilizacio de
materiais ou equipamentos. Os objetivos desse atendimento sdo: preservar
a vida, prevenir sequelas ou deterioracdo do estado de satde da vitima e
promover a recupera¢io, até que os profissionais da saude assumam o
atendimento, sempre fundamentado no principio de ndo causar maleficios
a vitima. (GRIMALDI et al, 2020, p. 3).

Conforme evidenciado, esse atendimento inicial poderia ter salvado a vida de Lucas.
Todos estamos sujeitos a intercorréncias dessa natureza, mas nunca pensamos que
poderemos ser nés ou alguém préximo de nods as vitimas. Desse modo, ¢ fundamentalmente
importante o conhecimento adequado acerca das intervencoes que devem ser realizadas em
casos de situagoes emergenciais, pois um atendimento de emergéncia malfeito, ou a falta dele,
pode comprometer ainda mais a saude e até mesmo a vida da vitima. (GRIMALDI et al,
2020).

A tragédia que aconteceu com Lucas, culminou na homologacao da Lei 13.722, de 4
de outubro de 2018, a qual torna obrigatdria a capacitagio em nogoes basicas de primeiros
socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de
educacio basica e de estabelecimentos de recreacao infantil.

Para Freitas et. al. (2023):

As criangas passam por um longo periodo sob a tutela dos
estabelecimentos de ensino e por ficarem expostas a locais de riscos como,
por exemplo, patios, quadras poliesportivas, escadas e salas as
poliesportivas, escadas e salas diversos acidentes podem ocorrer como:

queda; corte; ferimento; laceragdo; trauma; fratura; asfixia por corpo
estranho e afogamento. (FREITAS et. al, 2023, p. 3).

Conforme dissemos nos paragrafos iniciais desta se¢ao, passamos boa parte de nossas
vidas na escola. Os professores, além de serem responsaveis pelo processo de ensino-
aprendizagem, sio também responsaveis pela seguranca de uma turma de mais de 20
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criancas. B uma responsabilidade imensuravel. Por isso, fazem-se necessarias formagoes
continuadas que possibilitem a esses profissionais o conhecimento basico necessario em
primeiros socorros, para que fatalidades como a que aconteceu com Lucas nio se repita.

E fundamental que a gestio escolar estimule e propicie a capacitagio de professores
e funcionarios para agirem em situagoes necessarias a ado¢ao de praticas de primeiros
socorros, pois, como discutido anteriormente, esse publico sao potenciais vitimas dos casos
de acidentes ocorridos no ambiente escolar.

Moreno e Fonseca (2021, p. 4663) dizem que "a educacio e saude estao
correlacionadas, ambas na busca do saber". Desse modo, ¢ de responsabilidade da escola
prezar pela saude e seguranca dos educandos. Assim sendo, reafirmamos a necessidade dos
sistemas ¢ redes de ensino fomentar e providenciar junto as entidades cabiveis essa
capacitagdo para os professores e funcionarios conforme prevé a Lei Lucas, a qual evidencia:

Art. 1° Os estabelecimentos de ensino de educag¢io basica da rede publica,
por meio dos respectivos sistemas de ensino, e os estabelecimentos de
ensino de educagio basica e de recreacio infantil da rede privada deverdo
capacitar professores e funcionarios em nogdes de primeiros socorros.

§ 1° O curso devera ser ofertado anualmente e destinar-se-a a capacitacao
e/ou a reciclagem de parte dos professores e funcionarios dos
estabelecimentos de ensino e recrea¢do a que se refere o caput deste artigo,
sem prejuizo de suas atividades ordindrias.

§ 2° A quantidade de profissionais capacitados em cada estabelecimento
de ensino ou de recreacio sera definida em regulamento, guardada a
proporcao com o tamanho do corpo de professores e funcionarios ou com
o fluxo de atendimento de criancas e adolescentes no estabelecimento.

§ 3° A responsabilidade pela capacitagio dos professores e funcionarios
dos estabelecimentos publicos cabera aos respectivos sistemas ou redes de

ensino. (BRASIL, 2018).

Desde 2018 a Lei Lucas foi homologada, desse modo, tornou-se, conforme ja
mencionado, obrigatéria a capacitagio em nog¢oes basicas de primeiros socorros de
professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacio
basica e de estabelecimentos de recreagao infantil. Uma lei homologada ha quase 5 anos e
vemos que ainda falta incentivo do poder publico em investir material necessario,
capacitagao, educagao continuada em primeiros socorros aos profissionais da educagao.
Formagio essa pautada no planejamento e orientacao, de modo a aumentar o conhecimento
da populagao educacional, havendo assim divulgacao e cumprimento da lei.

Na se¢do a seguir, apresentaremos a contextualizacao de nossa pesquisa e coleta de
dados, a qual evidencia o quanto a Lei Lucas precisa ser difundida, pois ainda é pouco
conhecida.

Contextualizagio da pesquisa

No dia 24 de junho de 2022, em Currais, distrito da cidade de Ibicuitinga, no interior
do Ceara, foi realizada uma palestra pela empresa Bom Samaritano sobre nogoes basicas de
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primeiros socorros. As pesquisadoras entraram em contato com a empresa € apresentaram a
proposta da pesquisa a qual foi acolhida. Apods isso, entramos em contato com a escola do
referido distrito por ser proxima do local em que uma das pesquisadoras mora. A proposta
para realizacao da pesquisa foi imediatamente aceita, entao marcamos a data.

A pesquisa aconteceu em dois momentos: primeiro a profissional da empresa
apresentou uma discussdao teodrica acerca de primeiros socorros e em seguida trouxe um
momento pratico sobre como devemos proceder em casos de acidentes como engasgo,
convulsao e queimaduras. Apos a realizacdo da palestra, aplicamos um questionario com
doze professores, para sabermos o que os professores sabiam sobre primeiros socorros.

Participaram desse momento professores com idades entre 36 e 54 anos, com
graduagbes em Educacao Fisica, Pedagogia, Letras Portugués e Histéria e que atuam nas
séries de 1°a 9° ano do Ensino Fundamental.

Anailise dos dados — o que os professores sabem sobre primeiros socorros

Seguiremos agora para a analise do questionario onde, conforme mencionamos,
tivemos como respondentes os professores de uma Escola de Ensino Fundamental do
distrito de Currais, municipio de Ibicuitinga-CE.

Aplicamos um questionario através do Google Forms com 8 perguntas dissertativas
com os professores que participaram do momento da palestra.

Para uma melhor analise dos questionarios, organizamos perguntas e respostas em
quadros. Os quadros de 2 a 9 contemplam as perguntas que fizemos aos professores, o
quadro 2 traz a pergunta e as respostas referentes a primeira pergunta, o quadro 3 perguntas
e respostas referentes a segunda pergunta e assim sucessivamente.

Quadro 2 - Nogoes basicas de primeiros socorros
01. Antes da palestra realizada, vocé tinha no¢des para primeiros socorros?

Respondentes Respostas

1 Naio
Naio
Naio
Naio
Naio
Naio
Naio
Naio
Sim
Nio
Naio
Sim

N=1- R EN IR RS R N NS R \S)

—_
(=]

—
=y

—_
N

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

Na primeira pergunta foi questionado se os professores possufam algum tipo de
conhecimento sobre primeiros socorros antes da palestra: 83,3% dos respondentes
afirmaram nao possuir qualquer tipo de conhecimento sobre o assunto, e somente 16,7%
disseram possuit.
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Galindo Neto et. al. (2018) apontam que a capacitagdao acerca da tematica se apresenta
como uma estratégia de enfrentamento para contribuir com a seguranca das criangas e tornar
os docentes mais capacitados. F pertinente destacar que esse conhecimento em primeiros
socorros no contexto escolar deve transpor a transmissio de informagdes acerca das
condutas corretas de primeiros socorros, como a indica¢do de manter imével qualquer
membro que esteja sob suspeita de estar fraturado; da aplicagiao de gelo em locais de pancada
e, em casos de sangramento nasal, a aplicagao do gelo na testa e nuca; além da utilizagao de
compressa limpa para pressao direta em casos de sangramento, tendo o cuidado de envolver
as maos em material impermeavel (como sacola plastica), para nao haver contato com
material biolégico.

Conforme evidenciado, dos doze respondentes, apenas 2 possufam conhecimentos
basicos em primeiros socorros, sendo esse conhecimento advindo de uma pds-graduagio
(Psicopedagogia) e o outro em Educagio Fisica, a qual possui uma disciplina especifica sobre
primeiros socorros.

Quadro 3- Lei Lucas

02. Vocé tem conhecimento sobre a Lei Lucas, sancionada em 2018 com ntimero 137227
Respondentes Respostas

1 Nio

2 Nio

3 Nio

4 Nio

5 Nio

6 Nio

7 Nio

8 Nio

9 Nio

10 Antes da palestra nao
1 Nio

12 Somente apds a palestra.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

A segunda pergunta que fizemos foi se eles tinham conhecimento sobre a Lei Lucas,
sancionada em 2018 com numero 13.722 e nenhum respondente disse saber do que se tratava
a lei. Salientamos que a tal lei se tornou perceptivelmente necessaria depois de um acidente
que culminou em morte por asfixia mecanica. Essa fatalidade poderia ter sido evitada se os
responsaveis pelo evento tivessem conhecimento basico em primeiros socotros.

O art. 2° da Lei Lucas diz que cursos em primeiros socorros devem ser ministrados
por entidades municipais ou estaduais especializadas em praticas de auxilio imediato e
emergencial, conforme podemos visualizar abaixo:

Art. 2° Os cursos de primeiros socorros serdo ministrados por entidades
municipais ou estaduais especializadas em praticas de auxilio imediato e
emergencial a populacdo, no caso dos estabelecimentos publicos, e por
profissionais habilitados, no caso dos estabelecimentos privados, e tém
por objetivo capacitar os professores e funcionatrios para identificar e agir
preventivamente em situagdes de emergéncia e urgéncia médicas, até que
o suporte médico especializado, local ou remoto, se torne possivel.

(BRASIL, 2018).
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Apesar da relevancia sobre essa tematica no pafs, Freitas et. al., (2023) dizem que o
ensino de primeiros socorros ainda é pouco difundido, pois o desconhecimento sobre o tema
e o auxilio a vitimas em situa¢des de urgéncia e/ou emergéncia ainda é consideravel apenas
pelo impulso da solidariedade, sem treinamento adequado, o que pode causar danos
irreparaveis e nossa pesquisa reforgou essa discussao dos autores.

Quadro 4- Utilizagao de nogdes basicas de primeiros socorros

03. Em algum contexto de sua experiéncia docente vocé precisou utilizar nogdes de primeiros
socortros? Se sim, vocé soube?
Respondentes Respostas
1 Sim. Apesar de ndo agir de forma correta deu tudo certo, gracas a Deus.
2 Sim. Néo soube muito bem ou se estava certo o que estava fazendo.
3 Naio
4 Sim, mas ndo sabia como agir
5 Sim, mas ndo sabia como proceder
6 Naio
7 Nao
8 Sim
9 Sim, a crianc¢a bateu a testa, levantou aquele n6, daf fiz compressa com gelo.
10 Nao
11 Sim. Nio corretamente
12 Sim, com fratura, consegui imobilizar.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023).

A terceira pergunta buscava identificar se em algum contexto os professores
precisaram utilizar nogdes de primeiros socorros e se souberam como proceder. Trés
respondentes disseram que nio e nove deles relataram suas angustias com acidentes
ocorridos no espacgo escolar. Eles dizem que prestaram socorro as criangas, mas o fizeram
sem qualquer certeza de estar correto.

A esse respeito, Preitas et. al. (2023) apontam que acidentes escolares sao bastante
comuns, mas ainda existem lacunas importantes as quais carecem de integracao e articulacao
permanente entre educacdo e saude, sendo essa relagio uma necessidade, garantindo
conhecimentos prévios pelos profissionais da educacao e dos centros de recreagao infantil
em relagao a assisténcia imediata de forma correta com rapidez e eficicia por meio de ag¢oes
educativas em escolas publicas e privadas sobre primeiros socorros.

Quadro 5- Importiancia dos conhecimentos em primeiros socorros
04. Na sua opinido, por que ¢ importante ter conhecimento de nogées basicas de primeiros
socorros no ambito escolar?

Respondentes Respostas

1 E de grande ajuda para que possamos garantir, de forma correta, a sobrevivéncia de
alguém que passe por uma situagio delicada, como por exemplo um engasgo.

2 Para saber lidar com as situagdes adversas que enfrentamos no dia a dia de uma
escola.

3 Sim

4 Conhecimento ¢ vida, no entanto, é importante té-lo para saber como agir quando
ocorrer algum acidente, mantendo a seguranca e evitando que o pior aconteca. o
ambito escolar ¢ um ambiente muito propicio a acidentes.

5 Sim, é de uma importancia muito relevante.

6 Para um caso de necessidade poder salvar vidas.
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7 Em caso de uma necessidade, saberemos como agir.

8 Em caso de uma necessidade é muito importante ter essas nogoes.

9 Sim, muito importante, pois acidentes acontece e se a pessoa for preparada ela vai
saber lidar com aquela situacio.

10 Sim.

1 Para agir com seguranca em casos de necessidade para ajudar alguém.

12 Devemos ter as devidas nogdes para quando for necessatio prestar podemos atuar de
maneira correta.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

A quarta pergunta foi se os respondentes achavam importante ter conhecimento de
nogoes basicas de primeiros socorros no ambito escolar. Todos foram unanimes nas
respostas, salientando essa importancia e afirmando que ‘“conhecimento ¢é vida”,
principalmente quando as manobras sao realizadas de maneira correta.

Cabral e Oliveira (2019) elucidam que diante de uma situacao de acidente na escola,
o professor passa pelo estresse de ser ele a pessoa responsavel pela crianga naquele momento,
tendo que prestar o primeiro atendimento e encaminha-la, quando necessario, ao servigo
médico. Esse estresse pode ser ainda maior se o professor nao possuir nog¢oes basicas sobre
primeiros socorros, podendo acarretar sérias complicacoes a satude e vida da vitima, o que
justifica a necessidade de capacitagdes sobre nogdes basicas de primeiros socorros aos
profissionais da educagdo. Nao podemos esquecer que em casos extremos de 6bito, o
professor pode ainda ter que enfrentar o sentimento de culpa e consequentemente um
processo de adoecimento mental.

Quadro 6- Sala especializada em primeiros socorros

05. Na sua opinido, as escolas deveriam ter uma sala especializada em primeiros socorros?
Justifique sua resposta.
Respondentes Respostas
1 Nao sei se uma sala, mas com certeza os profissionais das escolas precisam de
conhecimento de primeiros socorros.
2 Sim. Para sabermos como agir em casos de traumas que podem vir acontecer no
ambiente escolar.
3 Sim.
4 Sim, para garantir uma maior seguranca em situacGes de emergencia.
5 Com certeza, pois estarfamos ajudando salvar a vida de nossas criangas.
6 Sim. Porque diariamente tem o vinculo de muitas pessoas. Principalmente criangas.
7 Tendo uma sala especializada, todos no ambiente escolar se sentirdo mais seguros.
8 Sim, pois as vezes se deparamos com situagdes que podemos salvar vidas
9 Seria muito bom.
10 Nio
11 Sim. E essencial, quando necessario para socorrer com seguranca.
12 Sim. Porque principalmente aonde tem concentragao de varias pessoas, devem ter
um equipamento e pelo menos um profissional preparado.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023).

A quinta pergunta fol se, na opiniao deles, as escolas deveriam ter uma sala
especializada em primeiros socorros. Segundo o Art. 135 do Codigo Penal Brasileiro: "Deixar
de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a crianca abandonada ou
extraviada, ou a pessoa invalida ou ferida, a0 desamparo ou em grave e iminente perigo; ou
nao pedir, nesses casos, o socorro da autoridade publica".
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Sendo assim, acreditamos que ter sala especializada e com profissionais capacitados
pode mitigar acidentes que poderiam ser fatais. Mesmo com beneficios perceptiveis, que é o
conhecimento de primeiros socorros, ha quem julgue com um olhar diferente ou que ainda
nao compreendeu a sua eficicia. As respostas foram bem variadas, inclusive um dos
respondentes disse que nao via essa necessidade, no entanto, os demais respondentes (onze),
evidenciam essa importancia.

Quadro 7- Formagio docente

06. Durante sua formagao como professor(a) teve algum momento em que foi abordado o
conhecimento basico para primeiros socorros?
Respondentes Respostas

1 Nio

2 Nio

3 Nio

4 Nio

5 Nio

6 Nio

7 Nio

8 Nio

9 Sim, na pds-graduagio em Psicopedagogia

10 Naio

11 Naio

12 Sim. No curso de educagio fisica

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

A sexta pergunta indagava se os professores tiveram, em sua formacio, pelo menos
de modo introdutério, no¢bes basicas de primeiros socorros. Dos doze respondentes
somente dois relataram que sim e dez que nao. Desse modo, podemos perceber um déficit
na formagao continuada e nas matrizes de cursos de graduacao, disciplinas extracurriculares,
uma formacao basica de primeiros socorros para os futuros docentes.

Segundo Brolezi (2014):

Como promotores desses cuidados estdo os professores, muitas vezes em
tempo integral. Sendo assim, o professor além de educador, torna-se o
primeiro a prestar cuidados de primeiros socorros a seus alunos até a
chegada de uma equipe de atendimento pré-hospitalar (BROLEZI, 2014,
p. 111).

Ainda sobre isso, podemos perceber a grande necessidade de formagio desde a
graduagdao para os futuros docentes, com o intuito de evitar acidentes e favorecer a

tranquilidade no ambiente educacional.

Quadro 8- Sangio de uma Lei municipal

07. Vocé acha importante ser sancionada uma Lei municipal para capacitagio de nogdes
basicas de primeiros socorros, tanto para professores quanto para funcionarios da rede
municipal? Justifique.
Respondentes Respostas
1 Seria de grande importancia
2 Sim. E de fundamental importancia, pois lidamos com criancas e adolescentes e
sempre acontece algum caso que precisamos socorrer.
3 Sim
4 Sem duvidas, Conhecimento salva vidas.
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5 Sim, pois é uma forma segura de ajudarmos nossos alunos.

6 Sim. Porque as pessoas poderiam ver as necessidades de compreender haja visto uma
necessidade.

7 Sim. Pois, com todos os funcionatios capacitados com nog¢oes basicas de primeiros
socorros serda bem mais facil agir em caso de uma ocorréncia.

8 Sim, nas escolas ¢ um lugar onde acontece esses acidentes

9 Sim, conhecimento esse que o ajudard muito na hora que for preciso.

10 Nio

1 Com certeza. Pois trabalhamos com um publico misto de faixa etaria. Principalmente
com criangas a partir de 2 anos.

12 Sim. Porque se a lei for aprovada deve ter pessoas com no¢des para um atendimento
quando necessatio.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

A penultima pergunta foi se eles achavam importante ser sancionada uma lei
municipal para capacita¢io de nog¢oes basicas de primeiros socorros, tanto para professores,
quanto para funcionarios da rede municipal. Onze respondentes disseram que sim,
salientando que com todos os professores e funcionarios capacitados com nogoes basicas de
primeiros socorros seria muito mais facil agir corretamente em qualquer ocorréncia. Somente
um disse que nao.

A Lei Lucas, de nimero 13722, sancionada em 2018, torna obrigatério a capacitagao
em nog¢oes basicas de primeiros socorros, funcionarios tanto da rede publica como particular,
mas afinal, qual a importancia do conhecimento em nogoes basicas de primeiros socorros
por parte dos funcionarios e professores? O ambiente escolar ter criangas em fases de
desenvolvimento e descobertas, sendo assim, é propicio a acidentes.

Oliveira et. al. (2014) diz que:

As técnicas de primeiros socorros nio sao de competéncia restrita dos
profissionais de saude, sendo de suma importancia que leigos aprendam
corretamente a manipular a vitima e quando solicitar o socorro
especializado. A capacitacio de pessoas, em primeiros socorros, reflete
diretamente na sobrevida da vitima, uma vez que, o socorro imediato e
eficiente diminui o risco de morte e de agravos. (OLIVEIRA et. al. 2014).

Muitas vezes nos concentramos em adquirir conhecimentos no que diz respeito a
gramatica, matematica, ciéncias, historia, geografia, dentre outros componentes curriculares,
Nnao que Nao sejam necessarios, pois o sao, mas evidenciamos a relevancia de um olhar
diferente e uma visao maior em outras areas que desempenham um papel relevante em nossas
vidas, como ¢ o caso do conhecimento em nogoes basicas de primeiros socorros, tendo em
vista que nao sabemos nem o dia, nem o momento em que sera necessaria a pratica desse
aprendizado.

Quadro 9- Contribui¢des da palestra
08. Na sua opinido, qual a contribuigido que a palestra trouxe para sua trajetoria tanto de
professor, quanto de ser humano?

Respondentes Respostas
1 Aumentar meu conhecimento sobre primeiros socorros e se um dia acontecer de
alguém sofrer um engasgo, queimadura ou AVC saberei agir de forma correta.
2 Contribuiu bastante, pois me sinto um pouco mais preparada caso precise realizar os
1° socorros no tema que foi abordado na palestra.
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3 Mais aprendizado.

4 Realmente contribuird de forma positiva, hoje, tenho outra visdo de como agir diante
de algumas situagbes

5 Foi um momento de muita aprendizagem e com certeza vai contribuir na ruptura de
praticas totalmente contrarias que aprendemos de forma erronea.

6 Ricas informagoes. Entendo que todas as pessoas deveriam ter estd no¢ao basica de
primeiros socorros

7 Hoje posso afirmar que terei outra atitude quando houver um acontecimento
inesperado na escola.

8 Muitas, pois é necessario esse conhecimento principalmente em escolas

9 Conhecimento esse que com certeza vai ajudar no campo profissional com também
pessoal.

10 Contribuiu para aprofundar o nosso conhecimento

11 Conhecimentos primordiais para vida.

12 Foi excelente o conhecimento adquirido. Nos deixa mais otimista e consciente do
papel que temos com o conhecimento para os nossos alunos.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras (2023)

A tultima pergunta feita foi sobre a contribuicdo da palestra para os participantes.
Todos responderam que foi de grande relevancia, uma vez que, puderam aprender na pratica
sobre como deveriam proceder em situagdes como: engasgo, convulsio e queimaduras.
Afirmaram ainda que todos os profissionais de educacio deveriam possuir tais
conhecimentos.

O ambiente escolar é muito propicio a esses incidentes, tendo em vista o nimero de
criangas em fase de desenvolvimento, que estdo com a coordenac¢ao motora em formagao e,
port isso, necessitam de auxilio por parte de professores e auxiliares de sala.

Assim sendo, o conhecimento de primeiros socorros é de suma importancia no
ambito escolar, para evitar que acidentes “simples” se tornem em fatais e que as nogoes
basicas de primeiros socorros podem evitar ou diminuir complica¢oes advindas de acidentes
escolares.

Vale ressaltar que esses incidentes nido ocorrem somente com criangas. Adultos
também sofrem asfixia por corpos estranhos, assim sendo, o conhecimento de nog¢oes
basicas em primeiros socorros ¢ um conhecimento atemporal para todas as idades, pois sua
eficacia salva-vidas e os professores e funcionarios podem também precisar receber
manobras de primeiros socorros.

Como evidenciam Pina, Martelli ¢ Delbim (2022), o ambiente escolar ¢ essencial na
vida de todos, sendo considerado o inicio da fase de conhecimentos e de carater obrigatorio,
possibilita o desenvolvendo do ser humano e ajudando-o a ingressar na sociedade, mas, é
preciso entender que apesar de ser um ambiente seguro e acolhedor, também é propicio a
intercorréncias.

Assim sendo, adquirir conhecimentos em primeiros socorros é de suma importancia,
tendo em vista o papel que a escola desencadeia na vida do educando, favorecendo o
crescimento integral do aluno e, com isso, atenuar danos que prejudiquem a formagao destes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar o que os professores do Ensino
Fundamental sabem sobre nog¢des basicas de primeiros socorros. Fomos motivadas pela
seguinte problematica: qual o conhecimento que os professores do Ensino Fundamental
possuem sobre nog¢des basicas de primeiros socorros? A pesquisa aconteceu em uma Escola
de Ensino Fundamental do distrito de Currais, municipio de Ibicuitinga-CE e tivemos como
participantes da pesquisa os professores da instituicao.

Ao longo da pesquisa, discutimos sobre a importancia de obter o conhecimento em
primeiros socorros, a sua relevancia no ambiente escolar, tendo em vista a sua alta incidéncia
em acontecer acidentes, devido o numero de criancas em fases de desenvolvimento e
descobertas, sendo o ambiente escolar um espago propicio a acidentes. Pudemos observar o
baixo nimero de profissionais da educaciao capacitados nesses saberes, pois falta formagao
continuada e¢ o conhecimento minimo necessario sobre a lei que rege a necessidade de
profissionais capacitados em no¢des basicas de primeiros socorros.

A pesquisa revela que quando falamos de primeiros socorros, vém em mente 0s
profissionais de saude, os quais exercem uma grande relevancia para a sociedade, mas, como
pudemos ver, no ambiente escolar, os professores também lidam com a vida, e mais de uma
em um momento sO6. Sendo assim, ter esse conhecimento em nossa formacao ainda na
graduagao fara toda diferenca no profissional que iremos nos tornar.

O conhecimento em primeiros socorros é de grande relevancia e deve ser propagado
para todos quantos sentirem o interesse de aprenderem.

Concluimos que a maioria dos professores nio possuem conhecimentos basicos para
a pratica de primeiros socorros, mas demonstram interesse em aprender e consideram tal
conhecimento como de suma importancia. Constatamos ainda a necessidade de os
profissionais de educagao possuirem nogoes basicas de primeiros socorros para evitar ou
mitigar possiveis fatalidades, ja que dos doze respondentes, participantes de nossa pesquisa,
nove relataram que ja vivenciaram situagdes de acidentes em espagos escolares e seu
despreparo diante da situagao.
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