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Resumo

O presente estudo pretendeu identificar as estratégias cognitivas efetivas na aprendizagem do aluno com
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), do 4° e 5° ano do ensino fundamental. A
metodologia utilizada, estudo de caso e campo, de natureza qualitativa, teve como principal estratégia de
avaliacdo a utilizacdo de um questionario, fundamentado através de uma vasta revisio bibliografica, tendo
como tematica principal a aprendizagem de alunos com TDHA. Desse modo, o questionario foi aplicado
para 7 docentes do 4° e 5° ano do ensino fundamental I. Posteriormente, foram comparadas as estratégias
sugeridas pela a literatura com as utilizadas diariamente por esses professores. Portanto, comparando a
aplicabilidade dos métodos sugeridos pela bibliografia com as vivencias didrias dos professores com seus
alunos TDAH. Os resultados demostraram que os docentes apresentaram uma formacio insatisfatoria para
o ensino desses alunos. Foi evidenciado que as universidades necessitam aprimorar o ensino em educacio
especial e, por conseguinte, que o docente deve ter uma formacio continuada para o desenvolvimento do
seu fazer pedagogico.

Palavras-chave: TDAH. Estratégias Cognitivas. Ensino-aprendizagem.

TICOGNITIVE STRATEGIES IN THE LEARNING OF STUDENTS
WITH ATTENTION DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER
(ADHD) IN THE 4th AND 5th YEARS OF ELEMENTARY SCHOOL

Abstract

The present study aimed to identify effective cognitive strategies in the learning of students with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), from the 4th and 5th year of elementary school. The methodology
used, a case and field study, of a qualitative nature, had as its main assessment strategy the use of a
questionnaire, based on a vast literature review, having as its main theme the learning of students with
ADHD. Thus, the questionnaire was applied to 7 teachers from the 4th and 5th year of elementary school
1. Later, the strategies suggested by the literature were compared with those used daily by these teachers.
Therefore, comparing the applicability of the methods suggested by the bibliography with the daily
experiences of teachers with their ADHD students. The results showed that the teachers had an
unsatisfactory training for teaching these students. It was evidenced that universities need to improve
teaching in special education and, therefore, that teachers must have ongoing training for the development
of their pedagogical practice.

Keywords: ADHD. Cognitive Strategies. Teaching-learning.

ESTRATEGIAS COGNITIVAS EN EL APRENDIZAJE DE
ESTUDIANTES CON DEFICIT DE ATENCION Y TRASTORNO DE
HIPERACTIVIDAD (TDAH) DE 4° Y 5° ANO DE PRIMARIA

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo identificar estrategias cognitivas efectivas en el aprendizaje de
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), de 4° y 5° afio de primaria.
La metodologia empleada, un estudio de caso y campo, de caracter cualitativo, tuvo como principal estrategia
de evaluacion la utilizacién de un cuestionario, basado en una amplia revisién de la literatura, teniendo como
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tema principal el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Asi, se aplicé el cuestionario a 7 docentes de 4°
y 5° de la escuela primaria 1. Posteriormente, se compataron las estrategias sugeridas por la literatura con las
utilizadas diariamente por estos docentes. Por tanto, comparar la aplicabilidad de los métodos sugeridos por
la bibliografia con las vivencias diarias de los docentes con sus alumnos con TDAH. Los resultados
mostraron que los profesores tenfan una formacién insatisfactoria para enseflar a estos estudiantes. Se
evidencié que las universidades necesitan mejorar la docencia en educacién especial y, por tanto, que los
docentes deben contar con una formacién permanente para el desarrollo de su practica pedagogica.
Palabras clave: TDAH.Estrategias cognitivas. Ensefianza-aprendizaje.

SECAO PRIMARIA

Segundo a Associagao Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA), o Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tem como definicio um distirbio neuropsiquiatrico mais
prevalente em criangas em idade escolar. Sendo caracterizado por comportamentos de desatengao,
impulsividade e hiperatividade (ABDA, 2016). Além do mais, a terminologia do TDHA ¢ usada
para descrever uma desordem especifica que afeta criangas e jovens no processo de ensino e
aprendizagem, onde os mesmos apresentam um quadro de perca de sustentacido da atencao,
hiperatividade mental e motora, pois mantem seu corpo e mente em constante movimento.
Sugerindo uma desarmonia entre o sentir, o pensar e o agir (ANTONY; RIBEIRO, 2004).

Devido a interferéncia causada na aprendizagem e o baixo rendimento colegial causados
pelo TDAH, este tem se tornado tema de inumeros estudos, debates e pesquisa nos tltimos anos.
Os principais estudos apontam como foco o ambito escolar, uma vez que os alunos com TDAH
apresentam em sua maioria registros de suspensao, expulsdo, reprovac¢ao e baixo desempenho em
seus histéricos escolares. Entretanto, essas caracteristicas e dificuldades que afetam o
desenvolvimento escolar de criangas, influenciam diretamente nos parametros motores, cognitivos
e sociais (AMERICO; KAPPEL; BERLEZE, 2016). Consequentemente, estas criancas tém
dificuldade em manter o foco e realizar determinadas atividades que exijam maior concentragao e
organizacao (SANTOS; VASCONCELOS, 2010).

Infelizmente, é primario o conhecimento dos docentes acercas das dificuldades do aluno
com TDAH e principalmente o caminho que este percorrer para aprender. Muitas vezes, devido a
inadequagdo pedagogica as especificidades relativas a aprendizagem dos alunos com TDHA, o
professor encontra um quadro de dificuldades, no qual ndo consegue reter atengao do aluno. Isto
impacta diretamente no rendimento destes e, por consequéncia, gera um quadro de auto frusta¢ao
no docente, uma vez este enfrenta a pressao da comunidade escolar que exige um bom desempenho
dos seus alunos.

As criangas com o transtorno conseguem aprender, mas necessitam de professores
preparados e que utilizem estratégias cognitivas, isto é, estratégias de controle e regulamento do
proprio conhecimento para gerir a atencdo e a aprendizagem destes (MOURA; SILVA, 2019). De
acordo com Borges (2005), o aluno com TDAH, é capaz de aprender e chegar a resultados iguais
aos de outros alunos com o mesmo nivel de escolaridade quando possui docentes capacitados para
lidar com as suas especificidades. Assim, o tratamento para o TDAH se faz multiplo, dependente
de educadores, médicos, familiares e psicélogos. Segundo Moura e Silva (2019, p. 5): “Nota-se
diferentes dire¢des na evolugio do TDAH em funcio do ambiente familiar e social, visto que
quanto mais organizada e adequada for a estrutura familiar e escolar, melhor serd a evolugao
possivel do quadro TDAH”.

A auséncia da familia e de profissionais capacitados pode piorar a situagio. Em funcao
disso, podemos entender que a escola e a familia podem assumir e contribuir para atenuar as
dificuldades causadas por esse transtorno na vida dos alunos com TDAH (LEITE, 2015).
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Assim, se torna imprescindivel o papel do docente na execucdo de estratégias de ensino
para que a crianca possa familiarizar-se com o contetdo estudado. E importante saber lidar com o
comportamento da crianca e identificar nas dificuldades as possibilidades, pois o desempenho do
professor pode ajudar ou prejudicar o aprendizado dos alunos com TDAH (MOURA; SILVA,
2019). Afinal, pouco adiantara o tratamento terapéutico da crianga, se esta ndo é bem acompanhada
em sala de aula, de forma que as suas dificuldades de concentrag¢ao possam ser minimizadas. Nisbett
e Shucksmith (1987) conceituam estas estratégias de aprendizagem como sendo consequéncias
integradas de procedimentos ou atividade que se escolhem com o proposito de facilitar a aquisigao,
armazenamento e/ou utilizacio de informacio.

Deste modo, o objetivo deste trabalho foi identificar quais estratégias cognitivas
desenvolvidas em sala de aula sao mais eficazes retencao da aten¢dao dos alunos com o referido
transtorno. A crianga hiperativa, exige uma atencao especial por parte do professor, portanto é
necessario que esteja bem preparado para saber lidar com esse problema, como posicionar este
estudante em sala de aula, como proceder nas tarefas e no relacionamento sendo um mediador
entre o TDAH e os demais estudantes. Além do mais, avaliar os principais desafios que permeiam
a pratica pedagogica do professor, o conhecimento destes sobre o TDAH e qual tipo de apoio
recebem da coordenacgio da escola. Assim utilizou-se nesta pesquisa uma metodologia qualitativa.
A técnica empregada foi a aplicagio de um questionario baseado na identificagao das estratégias
cognitivas mais eficazes na aprendizagem de alunos com TDAH do 4° e 5° ano, utilizadas por
professores, segundo a literatura’.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho foi embasado através de uma vasta revisio bibliografica” que trata da tematica
TDAH, de como os alunos que possuem o referido transtorno sofrem diante de um contexto de
despreparo da comunidade escolar e a importancia do papel docente para propiciar aprendizagem
significativa. Foi avaliado que a abordagem qualitativa ¢ mais adequada para este trabalho, pois o
que se objetiva é analisar os dados da pesquisa.

Posteriormente, utilizamos como estratégias metodologicas o estudo de casos e de campo,
com professores do ensino fundamental I de uma escola privada de Fortaleza que possui alunos
laudados com TDAH. Para tal, foi realizado um questionario como instrumento de pesquisa, o
qual foi o principal método para qualificar as estratégias cognitivas efetivas na aprendizagem do
aluno com TDAH do 4° e 5° ano, a qual refere Fraser ¢ Gondim (2004), que destacam que o
questionario privilegia as percepcoes do sujeito, ampliando o nivel de compreensao da realidade.

O questionario favorece o entendimento da forma em que as pessoas percebem a si e a0
contexto em que esta inserida. Assim, este di voz a outrem para que responda o que esta
permeando a sua mente no momento de sua interacio com o pesquisador, gerando um discurso
compartilhado pelos dois atores: pesquisador e entrevistado.

O questionatio foi baseado no amplo quadro de estratégias que pesquisadores’ elaboraram
para proporcionar uma aprendizagem significativa ao aluno com TDAH. As respostas do
questionario foram analisadas e quantificadas, sendo demostradas em graficos.

1 Bakley (2000); Rodhe ¢z /. (2000); Phelan (2004); Schwartzman (2001); Hallowell e Ratey (1999); e Pozo (2002).

2 Albano (2012); Alencar (2006); Américo, Kappel e Berleze (2016); Antony e Ribeiro (2004); Barkley (2000); Benczik
e Bromberg (2003); Borges (2005); Dupaul e Stoner (2007); Hallowell e Ratey (1999); Leite (2015); Moura e Silva
(2019); Mutarelli (2008); Nisbett e Shucksmith (1987); Phelan (2004); Rodhe e Halpern (2003); e Santos e Vasconcelos
(2010).

3 Alencar (2006); Antony e Ribeiro (2004); Barkley (2000); Benczik e Bromberg (2003); Hallowell e Ratey (1999); Phelan
(2004).
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Os protagonistas do questionario foram os professores e as estratégias que estes acreditam
serem efetivas na aprendizagem do aluno com TDAH. As estratégias cognitivas, estdo relacionadas
diretamente a compreensao e retencao dos conteudos, complemento necessario a recuperagio e
utilizacao dos saberes apreendidos em situacSes praticas, controle da concentra¢ao no curso dessas
atividades e verificagdio dos resultados pretendidos (ALENCAR, 2006; ORANTES, 2000;
VALDES, 2003).

A medida que os alunos progridem em seu desenvolvimento, as exigéncias para
aprendizagem assumem maior complexidade. As falhas na atencdo e mecanismos da memoria os
precipitam a cometer erros e apresentar dificuldades de assimilar e armazenar a informacao.
Estratégias que auxiliem na manutencio da atengdo apresentam-se imprescindiveis na

aprendizagem, sobretudo, dos alunos nos quais se observa um déficit nas estruturas cognitivas.
(ALENCAR, 2000).

Ap6s a coleta dos dados, através do questionario, qualificamos e avaliamos as respostas dos
docentes envolvidos, criando graficos e aplicando alguns testes estatisticos, afim de atribuir
significancia as respostas dos destes.

Perfil dos docentes e da escola

Esta pesquisa contou com a participacao de 7 docentes do 4° e 5° ano do ensino
fundamental I. Destas, seis possuem ensino superior completo em pedagogia e apenas uma em
letras portuguesas.

Uma escola particular do municipio de Fortaleza, Ceara foi o centro da pesquisa. A escola
esta situada em um bairro de classe média e segue o modelo tradicional de educagao. Sua clientela
tem poder aquisitivo, ¢ oriunda de varias regioes da cidade e demonstra-se bastante exigente quanto
a qualidade do ensino.

A Institui¢do conta com salas, corredores, patios e quadras, ventiladas e de facil acesso; o
mobilidrio e materiais sao acessiveis as criancas; as rampas ¢ banheiros sio adaptados as
deficiéncias. Possui ainda sala de repouso, sala para atender a criancas machucadas e/ou doentes,
espago para alimenta¢do e um amplo estacionamento.

As salas de aula apresentam um tamanho amplo, dispondo de um espaco de convivéncia
ladico, com brinquedos, mesas e cadeiras adequadas para o tamanho das criangas. As instalagoes
sao bem dimensionadas, dotadas de ilumina¢ao, ventilacao, mobilidrio e materiais especificos,
atendendo a todas as condi¢cdes de salubridade necessarias para o exercicio das aulas. Ha
infraestrutura de areas de convivéncia e para o desenvolvimento de atividades culturais e de
recreagdo. Os auditorios estao equipados com mobiliario e aparelhagem especifica. A biblioteca e
os laboratérios instalados em espagos adequados ao desenvolvimento das atividades.

Coleta e analise dos dados

O questionario foi dividido em trés esferas, cada uma delas elaborada para apropriacio e
compreensao do contexto da pesquisa.

Na primeira esfera objetivou-se conhecer a formagao do professor (graduagido e pos-
graduagao), o tempo de exercicio da docéncia e da sua jornada de trabalho, assim como saber atua
em apenas uma ou em mais escolas. Visou-se, também, reconhecer se o docente tem algum tipo
de formagao continuada, pois estas interferem em sua atuacio com o aluno. Para Faria e
Casagrande (2004) a formacao continuada ¢ de suma importancia para o aperfeicoamento e
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desenvolvimento do fazer pedagdgico do professor, além de ser totalmente reconhecida,
aparecendo em projetos, planos e leis governamentais.

Ja na segunda esfera, procurou-se identificar o conhecimento do docente sobre o TDAH e
investigar se este recebe formagao e apoio para lidar com o aluno que possui o referido transtorno.
Pois, de acordo com Comide:

Se os professores tém sido historicamente responsabilizados pelo fracasso e baixo
desempenho dos alunos, da escola e da educagao, cumpre-nos o dever de alerta-los para
que rejeitem esta culpabilizagdo e, numa a¢io contra-hegemonica, avancem no dominio
do conhecimento especifico de sua area e do conhecimento pedagégico que lhes garanta
uma formagdo profissional com qualidade epistemoldgica, articulada entre a dimensao
tedrica, pratica e investigativa (COMIDE, 2009, p. 123).

Desta forma, a segunda esfera intencionou comprovar que os professores se veem inseridos
num mercado educacional corporativo e meritocratico, cujas regras inspiram politicas de avaliacao
de desempenho, com cobrangas, avaliacoes, resultados quantitativos preponderantes aos
qualitativos. Considerados os principais responsaveis pelo desempenho dos alunos, da escola e do
sistema, os docentes sentem-se constrangidos a tomarem para si a responsabilidade pelo éxito ou
insucesso dos programas (OLIVEIRA, 2004). Por conseguinte, pretendeu-se averiguar se o curso
de graduagio contribuiu para o conhecimento que o docente adquiriu sobre o processo de
aprendizagem do aluno com TDAH.

A terceira esfera foi destinada a identificar as estratégias eficazes para lidar com o processo
de ensino-aprendizagem do aluno com TDAH. O questionario foi elaborado para direcionar as
perguntas a pontos cruciais, nos quais a intervencao docente deve ocorrer. Este eixo também foi
elaborado a partir da revisao de literatura.

Apbs a coleta das respostas do questionario, foram criados graficos a fim de representar os
dados obtidos. Os graficos foram criados pelo programa Sigma Plots. Nestes estao representados as
medias das respostas obtidas pelo questionario.

Procedimentos de construgao da pesquisa e analise de dados

Os critérios de escolha da escola foram: ter alunos diagnosticados com TDAH por
profissionais da saude e ter um ambiente estruturado para receber e desenvolver as habilidades
destas criancas. Informamos as professoras que as criancas com caracteristicas hiperativas, de
agitacao ou desatencao, que fazem parte do corpo discente da escola, nao poderiam ser livremente
descritas por elas como TDAH. Se faz necessario um laudo médico, apresentado pelo pais, para
preservar o rigor da pesquisa. Do contrario, fugirfamos do real propésito do questionario aplicado
as professoras.

No inicio da visita, apresentamos a coordenadora da escola a Carta de Apresentacao
(Apéndice A) e o objetivo da pesquisa (tema, participantes, objetivos e métodos). Em seguida,
investigamos se a escola tinha matriculas de alunos laudados com TDAH e constatamos que sim.
No entanto, para preservar a integridade desses alunos, a escola solicitou que nao divulgassemos
estes numeros.

Para incluirmos as professoras na pesquisa, antes analisamos alguns parametros primordiais
para a participa¢do destas no questionario, foram estes: i) ter concluido a faculdade de licenciatura
da 4rea em que leciona; ii) estar atuando em salas de aulas do 4° e 5° ano do ensino fundamental;
iif) ter alunos com TDAH diagnosticados por profissionais da saude; iv) ter vontade de fazer parte
da pesquisa.
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Para analisar os resultados do questionario, foram feitas analises comparativas das respostas
das professoras. O estudo foi feito, respectivamente, com base na primeira, segunda e terceira
esfera de investigacao, ja citadas anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudar o TDAH, compreendé-lo, seguido do tipo de mediacao utilizada em sala de aula e
a mudanca de habitos, sdo as chaves para o bom desempenho escolar do aluno. Um vasto estudo
feito por pesquisadores’ mostram que determinadas intervencgdes em sala de aula podem favorecer
o processo de ensino-aprendizagem deste aluno.

Através do nosso questionario foi possivel a obten¢do de dados, os quais demostram as
estratégias cognitivas mais efetivas na aprendizagem do aluno com TDAH. Para Solé (1998, p. 69),
“[...] as estratégias sdo suspeitas inteligentes, embora arriscadas, sobre o caminho mais adequado
que devemos seguir”. Estas, estdo diretamente relacionadas ao material de aprendizagem e a
compreensiao e retencao dos elementos principais dos conteidos abordados. Além do mais, as
estratégias desprendem-se do modelo unilateral de ensino: professor, o detentor do conhecimento,
e aluno, visto como um livro em branco, pronto para ser preenchido.

De fato, estas colocam de lado a simples réplica do contetido e aproxima-o da realidade do
educando, no qual a aprendizagem depende da interacido entre o saber apresentado e os
conhecimentos prévios do aluno. De acordo com Silva (2003), o professor que trabalha com alunos
TDAH deve, antes mesmo do infcio da aula, aplicar estratégia de manejo da atenc¢ao para reter a
concentracao do aluno a aula, como: tira-lo de perto de portas e janelas, deixar a sala organizada,
focalizar a aten¢ao nos conceitos-chave fazendo, antes de iniciar a explica¢do, uma lista que inclua
estes conceitos (na lousa ou em fichas de manejo pessoal); asar estimulagao exacerbada (ex.: cor,
forma, textura), de modo a abrandar o nivel de atividade, elevar o grau de atengao e melhorar o
desempenho.

Em nosso trabalho, optamos por formar um grupo amostral tnico e exclusivamente por
professoras do ensino fundamental I da rede de ensino particular (Figura suplementar 1). Além do
mais, 80% dos docentes apresentam formac¢ao em pedagogia, 20% em letras portugués e apenas
uma das docentes apresenta pés-graduacao (Figura suplementar 2).

Libanio (1998) relata que a formagao continuada leva os professores a uma agao reflexiva.
Uma vez que, apdés o desenvolvimento da sua pratica, os professores poderdo reformular as
atividades para um préximo momento, repensando os pontos positivos e negativos ocorridos
durante o desenrolar do seu fazer pedagdgico. Interessantemente, o presente grupo amostral
demostrou alta longevidade na instituicao de ensino, onde 42,9 % do grupo apresenta de 10 a 15
anos de ensino na instituicao, 42,9 % de 5a 10 anos ¢ 14,2 % 1 a 5 anos (Grafico 1).

4 Albano (2012); Alencar (2006); Américo, Kappel e Berleze (2016); Antony e Ribeiro (2004); Barkley (2000); Benczik
e Bromberg (2003); Borges (2005); Dupaul e Stoner (2007); Hallowell e Ratey (1999); Leite (2015); Lopes e Nogueira;
Moura e Silva (2019); Mutarelli (2008); Nisbett e Shucksmith (1987); Phelan (2004); Santos e Vasconcelos (2010).
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Grafico 1 — Tempo de atuagio na Escola
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Além do mais 100% das professoras responderam que ensinam o 4° ano do ensino
fundamental, ¢ 57,1% atuam também no ensino do 5° ano do ensino fundamental (Figura
suplementar 3). Quando questionadas quanto ao seu tempo de atua¢ao como professoras de aluno
com TDAH, 28,6% responderam de 1 a 5 anos; 14,3% de 10 a 15 anos e 57,1% responderam “ao
longo da minha carreira sempre lecionei com alunos TDAH” (Grafico 2).

Grafico 2 —Tempo de atuagio como professores de aluno com TDAH

T,
4

= 1a5anos 10a15anos = Ao longo da carreira

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Nosso levantamento de dados demostrou que apenas 42,9% dos professores adquiriram
conhecimento sobre o TDHA na sua formacao academia; 100% em experiéncias com alunos que
apresentam este tipo de transtorno; 14,3% lendo livros, artigos e assistindo palestras; porém
nenhuma dos entrevistados afirmou ter obtido tal conhecimento através de formacio continuada
(especializagao, mestrado, doutorado), em vista que a docente que possui pos-graduacao,
especializou-se na area de gestao e coordenacao escolar (Figura 3).
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Grafico 3 — Fonte do conhecimento sobre o TDAH
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Um fato que confirma tal porcentagem nos chamou atengao: as dificuldades docentes para
lidar com criangas que apresentam necessidades educacionais especiais inseridas em suas salas de
aula, a despeito da deficiente formagao que haviam realizado. Este cenario coloca em xeque o papel
das universidades no ensino e na formagao dos professores sobre as principais dificuldades que a
tematica do TDAH traz para o ensino. Sabemos que o trabalho de colaboragao entre a universidade
e as escolas é eficaz para resolver os problemas pedagogicos e comportamentais. Conforme Costa
e Gomes (2019, p. 205), a educagio especial “[...] passou a ser suplementar e complementar ao
ensino regular comum”. No entanto, Saviani (2009, p. 149) nos mostra a negligéncia da
universidade em formar professores aptos a atuar na educagao especial: ““[...] quando se afirma que
a universidade nao tem interesse pelo problema da formagao de professores, o que se esta querendo
dizer ¢é que ela nunca se preocupou com a formacao especifica, isto ¢, com o preparo pedagdgico-
didatico dos professores”.

Dessa forma, a Resolugio CNE/CP n.° 1/2002, que estabelece as Diretrizes Curticulares
Nacionais para a formagao de professores da educagao basica, preve a formacgdo para atender as
necessidades de criangas com algum tipo de deficiéncia. Assim, as universidades devem conter em
sua organizagao curricular formagao docente voltada para a atenc¢ao a diversidade e que contemple
os conhecimentos sobre as especificidades dos alunos com necessidades especiais (BRASIL, 2002).
Com uma aprendizagem eficaz, o professor conseguira dar uma atencao especializada para o aluno
que apresenta algum tipo de dificuldade de aprendizagem.

Quando perguntado quais os principais estimulos utilizados pelos docentes para reforcar
e estimular os avangos de seus estudantes com TDAH, 100% afirmaram que elogiam na agenda,
85,7% elogiam diante da turma e 28,6% premia com atividade extra que o aluno gosta de executar
(Grafico 4).

Grafico 4 — Principais estimulos utilizados

Elogiar diante da turma

85.70%
Registra um elogio na agenda 100%
Premia-o com alguma atividade que gosta 28.60% | |
0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%
Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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Autores como Barkley (2000) e Benczik e Bromberg (2003) sugerem ainda oferecer
recompensa ao aluno para o avango percebido, como apagar a lousa, arrumar as cadeiras, sentar na
cadeira da professora, dar recados, fazer a entrega das atividades de cada aluno, entre outros
estimulos que, de acordo com as especificidades de cada sala de aula, podem ser ofertados ao aluno.

Em nossa pesquisa 100% dos professores relataram que as estratégias cognitivas
contribuem para o processo de aprendizagem do aluno com TDAH. Para Alencar (2000, p. 4320),
o professor precisa de ferramentas que lhes oferecam meios de trabalhar com as necessidades do
aluno TDAH e as estratégias cognitivas estdo relacionadas diretamente ao material de
aprendizagem, dirigidas a compreensao e reten¢ao dos elementos principais de um conteudo e
como complemento necessario a recuperacao e utilizacao dos saberes apreendidos em situagoes
praticas. Vale ressaltar que a utiliza¢do de estratégias cognitivas direcionadas a esses alunos é feita
de forma especializada, minuciosa e diferenciada dos demais, com o objetivo de estimular suas
capacidades e concentracgao.

Quando questionadas se recebem apoio da escola para proporcionar uma aprendizagem
efetiva aos alunos TDAH, as docentes responderam “sim”. Paradoxalmente, afirmaram que apesar
de considerarem necessario que estes alunos tenham um acompanhante (itinerante) para auxilia-
los, ndo tem este servigo ofertado pela escola. Tal proposi¢ao gera davidas sobre a efetividade do
apoio escolar a estes professores, uma vez que se veem inseridos em uma sala de aula numerosa,
diversificada, que requer tempo e conhecimentos especificos para proporcionar uma aprendizagem
significativa aos alunos. Além do mais, o acompanhante (itinerante) é o profissional necessario para
que a rotina dos alunos com necessidades especiais seja mais tranquila, bem aproveitada, garantindo
a eles seguranga, bem-estar e melhor adaptacao no ambiente escolar.

E por isso que em 2013 se tornou obrigatério a presenca do cuidador de alunos com
necessidades especiais nas instituicdes de ensino. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB) (BRASIL, 1996) passou a prever o servigo de apoio especializado aos alunos com deficiéncia
matriculados nos colégios regulares e assegurar a responsabilidade das instituicdes de ensino sobre
a adequagio do ensino aos alunos com necessidades educacionais especiais. Esta inclui
explicitamente o cuidador como parte desse suporte (AGENCIA CAMARA DE NOTICIAS
2014).

Apesar do cuidador de alunos com necessidades especiais ser tdo importante para adaptagao
de criancas e adolescentes, muitos familiares e docentes nao sabem sobre esse direito, e por isso,
nao o exigem. (Figura suplementar 8 ¢ 9). Destaca-se também que alunos diagnosticados com
TDAH fazem parte da educagao inclusiva, que é assegurada pela Politica Nacional de Educagao
Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva. Conforme Franga (2021, p. 335), “O direito a
educagio especial, bem como o aprendizado do aluno com deficiéncia, ¢ uma agao politica, cultural,
social e acima de tudo histérica e pedagogica [...]”.

A Politica Nacional de Educa¢io Especial na Perspectiva da Educacido Inclusiva tem
como objetivo o acesso, a participacdo e a aprendizagem dos estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotagio nas escolas
regulares, orientando os sistemas de ensino para promover respostas as necessidades
educacionais. (BRASIL, 2008, p. 16).

Vale ressaltar que 100% dos entrevistados afirmaram saber distinguir a diferenca entre
TDAH, desanimo, preguica e ma-educagdo. Intrigantemente, 71,4% nao sabem o que sio
estratégias cognitivas.

Quando interrogados sobre quais estratégias cognitivas os professores mais utilizam com
seus alunos com TDHA (Grafico 5), 42,9% responderam que tentam utilizar um modelo de aula
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mais entusiastica, com a utilizagao de recursos tecnologicos e que possibilite a participacdo de seus
estudantes.

Dessa forma, 71,4% dos docentes permitem que os alunos TDAH fagam a tarefa em
pequenas partes, para que possam ser completadas em diferentes tempos; aceitam formas opcionais
de mostrar o conhecimento, como respostas orais ou ditadas para escrever; e concedem um tempo
extra para fazer exercicios, testes e/ou liberar que sejam testados oralmente. Atividades que uma
crianga normal levaria um tempo curto para fazer, um aluno TDAH pode levar horas para essa
resolucao. Tal problematica, se intensifica em trabalhos escritos.

Os professores devem se apoiar naquilo que os estudantes TDAH sabem fazer, como por
exemplo responder oralmente apenas algumas questdes da atividade. Tal concessao criara varias
possibilidades para que o aluno se sinta entusiasmado a aprender e possibilitard ao professor a
petrcepcao de que a aprendizagem se da de maneira individual, pois cada aluno aprende de uma
maneira diferente. Para que o docente estipule este tipo de aprendizagem, necessita conhecer os
alunos e o territorio de investigagao por meio de estratégias diferenciadas de ensino (SILVA, 2003).

Geralmente, alunos com TDAH sabem responder os questionamentos langados pelo
professor ou pela atividade proposta, no entanto apresentam dificuldade em expressar a sua
aprendizagem. Por este motivo, se faz de extrema importancia a flexibilidade do professor em
permitir que alunos com este tipo de dificuldade necessitam de um texto adicional para realizar os
exercicios, ou até mesmo aceita-los de forma oral (RIEF, 2001). De acordo com Costa, Dorneles
e Rodhe:

Nos estudantes com TDAH, a tarefa é ainda mais desafiadora, pois eles, pelos seus
déficits atencionais e de meméria, apresentam dificuldades na representagdo dos fatos na
memoria [...] Tal fato favorece que o aluno pratique menos e, como consequéncia, seja
capaz de representar um menor nimero de fatos na memétria de longo prazo (COSTA;
DORNELES; RODHE, 2012, p. 798).

Para tanto, algumas criancas TDAH, tém um melhor desempenho quando nio veem a
quantidade de tarefas a serem feitas, por isso, é sugerido que a folha da tarefa seja dobrada ao meio
para que o aluno nio veja o conjunto da atividade e o nivel das questdes propostas pela tarefa deve
ser adequacdo as necessidades do aluno.

Assim, 57,1% fazem perguntas frequentes durante as explicagdes e oferecem uma
retroalimentacdo imediata e precisa as suas respostas e apenas 28,6% limitam a quantidade de
tarefas, priorizando as questoes importantes e utilizam curtos periodos para a realizacio de
atividades (sendo utilizadas ajuda externa de cronémetros ou relogios). Barkley (2000, p. 244)
recomenda ao professor aplicar ao aluno TDAH a quantidade de exercicio apropriada para uma
crianga 30% mais nova e o retorno destas atividades deve ser imediato, para que o aluno seja
estimulado apds ver o seu desempenho. O docente também deve alterar o nivel de dificuldade das
questoes, adequando-as para as necessidades do aluno.

Para Antony e Ribeiro (2004), Barkley (2000), Benczik e Bromberg (2003), Silva (2003) e
Phelan (2004), o aluno TDAH nao precisa fazer necessariamente todas as tarefas, mas sim o maior
numero de tarefas que ele conseguir. Estes também sugerem aos docentes fazer alguns
consentimentos necessarios para gerenciar esse comportamento e promover o bom andamento da
sala, como: permitir que se movimente por breves periodos e utilizem objetos legais de manuseio,
consentir que se desloque de uma cadeira para outra para fazer a tarefa, dar pequenas pausas para
toda a sala.

Observou-se que 71,4% apresentam a ideia central explicitamente ao inicio da explicagio
até que apareca a informacao essencial e 57,1% incentivam, durante as explicagoes, a geragao de
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estratégias de categorizagao e de formagao de imagens mentais dos conceitos. Esses conhecimentos
possibilitam a compreensao de que a aprendizagem é um processo gradativo, € que aos poucos
soma-se os conhecimentos, e nao se subtrai (Santos, 2018, p. 87). Fracionar as informagdes e dividir
projetos longos em segmentos curtos auxilia na aprendizagem deste aluno, visto que ele nido se
intimidara com a quantidade de conteudos a serem aprendidos.

Dos entrevistados, 14,3% propiciam aos alunos um sistema de tutoria de um colega que os
ajude a revisar os pontos fundamentais da explicagdo ou tarefa realizada; De acordo com Santos
(2018, p. 95), é importante organizar os trabalhos em dupla, de forma que o aluno TDAH trabalhe
em parceria com um colega mais tranquilo e centrado, com habilidades para atuar como o “seu
amigo de estudos”.

Logo, 57,1% utilizam sinais nao verbais (gestos cujo significado somente seja conhecido
pelo aluno e o professor) e apds fornecerem instrugdes para uma tarefa, estabelecem, um contato
visual com a crianga, para que nao distraia enquanto é dada a orientagdo. Segundo Piaget (2013), a
coordenagao de esquema e a constru¢ao de “indicios” permitem a crianga assimilar os gestos de
outrem. O uso de sinais ndo verbais é resultado do processo de assimilacio do aluno sobre um
comportamento realizado por ele e uma informacao dada pela professora para que mude de atitude
e se volte para a aula. Além do mais, os sinais nao verbais evitam a fadiga docente em pontuar
inameras vezes os comportamentos considerados inadequados do aluno, na hora da explicacgao e,
por conseguinte, a frustagao deste em ser chamado atencao diante dos colegas da turma (Grafico

5).

Grafico 5 — Estratégias cognitivas com aluno com TDAH
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Fonte: Dados da pesquisa (2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento adequado de criangas com TDAH envolve a participagio de diversos
profissionais, dentre eles, o professor. Porém, para que sua agdo pedagogica seja efetiva, é
importante que o docente conheca as caracteristicas do transtorno e adote atitudes que visem
diminuir as dificuldades de aprendizagem e de comportamento do aluno. Foi com o objetivo de
identificar o conhecimento e as atitudes do professor em rela¢ao ao aluno com TDAH que esta
pesquisa foi realizada.
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Através do nosso trabalho foi possivel diagnosticar as principais estratégias cognitivas
utilizadas por professores do ensino fundamental I no processo de ensino e aprendizado de seus
alunos. Ademais, nosso questionario também demostrou a caréncia da tematica do TDAH na
formagao académica dos docentes entrevistados, servindo de alerta para instituicdes de ensinos
superiores, uma vez que os futuros docentes poderao encontrar em suas realidades de ensino jovens

com TDHA.

Novos estudos com amostras maiores trariam novos dados sobre o conhecimento e a
conduta do professor em relagao ao aluno com TDAH. Estes estudos poderiam incluir professores
da rede publica, popula¢io pouco pesquisada até mesmo em ambito nacional.
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