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DE VESTiGIOS DA EVOLUCAO A PERTURBACOES PULSIONAIS:

uma revisao das teorias das emog¢oes propostas na virada dos séculos XIX e XX

Diego Candido Abren

Resumo

O objetivo central deste artigo é propor um breve panorama das teorias das emogdes cunhadas
durante a virada dos séculos XIX e XX. O perfodo em questao emerge como a alvorada das ciéncias
psicoldgicas, marcando um momento importante de transicdo na compreensio dominante acerca da
centralidade da subjetividade e individualidade humana. Por ser um intervalo temporal longo, o
presente trabalho enfoca os modelos tedricos propostos por quatro cientistas expoentes do periodo:
1) Darwin 2) Wundt, 3) James; ¢ 4) Freud. Os esquemas de inteligibilidade cunhados pelos pensadores
sao devassados com o fito de explicitar o conjunto de ideias, premissas e inclinagbes que os sustentam,
extraindo-se de tal esforco interpretativo um quadro tedrico representativo do pensamento
dominante no ocidente acerca dos fenémenos psicolégicos no que diz respeito ao periodo em tela.
Além da revisdo acerca das ideias que fundam e configuram as concepg¢des tedricas mencionadas,
promove-se uma discussdo a respeito dos pontos de contato e afastamento entre as mesmas. As
teorias revisadas revelam um distanciamento paulatino em relacdo aos modelos teéricos mentalistas
propostos pelos idealistas alemdes e do racionalismo cartesiano, inaugurando uma linha de
pensamento que marca os prédromos da visao acerca das emogdes a ganhar hegemonia ao longo do
século XX.
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FROM EVOLUTION VESTIGES TO PULSIONAL PERTURBATIONS:

a review from the emotions theories coined in the turn of the Nineteenth Century
to the Twentieth Century

Abstract

The main objective of this work is to compose a short review of the theories of emotions coined
during the transition between the Nineteenth and Twentieth centuries. The referred period emerges
as the Dawn of the Psychology, marking an important moment in the transition of the dominant
comprehension regarding the centrality of subjectivity and individuality. Due to the historical length
of the period, this writing focuses on the theoretical schemes proposed by four different thinkers: 1)
Darwin; 2) Wundt; 3) James; and 4) Freud. The reviewed theoretical models reveal a gradual
distancing from the mentalist theoretical models, proposed by the German Idealists and the Cartesian
rationalism, founding a line of thought that marks the beginning of the view of emotions that gained
hegemony during the Twentieth Century.

Keywords: Emotion theory; James; Wundt; Darwin; freud.

DE LAS HUELLAS DE LA EVOLUCION HACIA LOS TRANSTORNOS
PULSIONALES:

una revision de las teorias de las emociones propuestas en la transicion del siglo

XIX hacia lo siglo XX

Resumen

El objetivo principal de este articulo es proponer una breve descripcion de las teorfas de las
emociones acufiadas durante el cambio de siglo XIX y XX. El periodo en cuestién surge como el
amanecer de las ciencias psicologicas, marcando un momento importante de transicion en la
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comprension dominante de la centralidad de la subjetividad y la individualidad humanas. Como se
trata de un intervalo de tiempo largo, el presente trabajo se centra en los modelos teétricos propuestos
por cuatro cientificos destacados del periodo: 1) Darwin 2) Wundt, 3) James; y 4) Freud. Los
esquemas de inteligibilidad acuflados por los pensadores se exploran con el objetivo de explicar el
conjunto de ideas, supuestos e inclinaciones que los sustentan, extrayendo de tal esfuerzo
interpretativo un marco tedrico representativo del pensamiento dominante en Occidente sobre los
fenémenos psicolégicos en relacién con la periodo en la pantalla. Ademas de la revisién de las ideas
que encontraron y configuran los conceptos tedricos antes mencionados, se promueve una discusion
sobre los puntos de contacto y distancia entre ellos. Las teorfas revisadas revelan un alejamiento
paulatino de los modelos teéricos mentalistas propuestos por los idealistas alemanes y el racionalismo
cartesiano, inaugurando una linea de pensamiento que marca los prodromos de la vision de las
emociones que gan6 hegemonia a lo largo del siglo XX.

Palabras clave: Teoria de las emociones; James; Wundt; Darwin; Freud.

INTRODUCAO

Na trilha histérica do pensamento ocidental, poucos assuntos tém gerado tamanho
interesse quanto as emogoes, em sua teia de relagoes e implicagdes na vida humana. A
quantidade numerosa de termos empregados em referéncia a esse fendmeno (paixao, afeto,
sentimento, humor, emocio, pathos, sentit') evidencia a atencio a ele devotada por
intelectuais das mais distintas cepas.

O mundo contemporaneo, dominado pela mundividéncia pés-moderna, se insurge
contra o racionalismo e o objetivismo que estabeleceram as bases da nossa sociedade,
buscando de modo militante vias de supera¢ao da heranga da Modernidade. Uma das estradas
trilhadas nesse esforco revolucionario é a tentativa de reconciliar o pensamento
contemporaneo com as nossas emogoes. Tratadas como sombras de instinto em nosso
comportamento pelo canone moderno, os afetos encontram uma forte revalorizagdo no
ideario hodierno. A esse movimento de reencontro teérico com os afetos, Pavlenko (2013)
da o nome de Virada Afetiva. Esse interesse que reemerge em torno das nossas emogoes
possui duas vertentes centrais. A primeira delas reside em um esforco de composi¢io de
novas teorias, que revitalizem a afetividade. A segunda, de carater complementar, repousa
sobre uma escavacao das visdes de outrora acerca das emocdes, com o fito de reescrever a
historia das ideias sobre esse fenémeno.

Com base nas ideias e reflexGes trazidas no paragrafo anterior, o presente artigo tem
em seu horizonte um objetivo central: apresentar um panorama de revisao das teorias das
emocgoes elaboradas durante a transicao dos séculos XIX e XX, periodo de constitui¢ao das
ciéncias psicolégicas em sua roupagem contemporanea. A decisao de restringir a revisao aqui
pretendida a esse periodo considera a centralidade do campo da psicologia no estudo das
emocdes, sendo, portanto, fundamental entender de que forma essa esfinge ganhou
inteligibilidade no momento de alvorada desta ciéncia.

Além da presente introdugao, este artigo dispoe de mais cinco se¢des. Nas quatro
secoes seguintes, exprimo de forma concisa as teorias das emogbes construidas,
respectivamente, por Darwin, Wundt, James e Freud. Em seguida, tego algumas
consideragdes finais, sumarizando a discussao apresentada ao longo deste estudo.

! Na presente pesquisa, utilizo tais termos de forma intercambiavel. Para uma explicagdo minuciosa de tal
decisao, ver Abreu (2018).
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OS AFETOS COMO RESQUICIOS EVOLUTIVOS: A VISAO DARWINISTA DAS
EMOCOES

A reflexdo darwiniana sobre o tema dos afetos se concentra em sua obra A expressao
das emogoes no homenm e nos animais (1872), tendo como seu mote central erigir uma posicao
opositiva ao criacionismo no que tange a relagdo do corpo e a expressao das emogdes. Para
Darwin, as emogbes possuem um cariter evolutivo, atuando como um mecanismo
adaptativo de sobrevivéncia do individuo a determinados tipos de interagio com o meio.
Como um trago fenotipico de natureza hereditaria, podemos tragar um paralelo no que tange
a expressao das emogdes entre a sua configuragao atual e suas manifestagoes menos evoluidas
nos animais ou nos nossos ancestrais da espécie (HESS; THIBAULT, 2009).

Apesar de oferecer um paradigma de cientificidade ao estudo das emocdes, para
Darwin, as emog¢des possuem um estatuto inferior em relagio a outras faculdades
desenvolvidas evolutivamente, como a cogni¢ao. Segundo a visao do autor, a expressao das
emocdes nos seres humanos se aproxima de suas analogas nos animais, de tal forma que o
medo demonstrado por um cido diante de um som ruidoso se assemelha a0 medo de um
individuo dentro de uma floresta escura (RICHARDS, 2003). Da mesma maneira, as
emogdes, possivelmente desenvolvidas como mecanismo funcional de adaptagao a algum
contexto especifico por nossos antepassados, tiveram sua funcionalidade tornada obsoleta.
Sendo assim, no momento em que as condi¢gdes ambientais que patrocinaram o
desenvolvimento das emogoes deixaram de existir, estas entraram em processo de
caducidade, o que implicaria em sua ineficiéncia contemporanea.

Acerca da expressio das emogdes, Darwin (1872) erige trés principios que almejam
explanar a razao pela qual as emog¢oes possuem o modelo especifico de expressividade que
nos ¢ conhecido. Os trés principios desenvolvidos pelo autor sio: principio dos habitos
aproveitaveis, principio da antitese e o principio da acio direta do sistema nervoso excitado
sobre o corpo. Acerca do primeiro principio, Darwin discutiu a funcionalidade das emog¢oes
em sua expressividade atual. Apesar de certos tragos funcionais ainda poderem ser
observados, como a prontidao para a fuga gerada pelo medo, o autor focou sua reflexao no
argumento da negacdo da hipdtese evolutiva perante a perda de funcionalidade de
determinadas manifestagdes afetivas. Segundo esse argumento, caso as emog¢oes fossem
perfeitamente funcionais, seria plausivel argumentar o carater criacionista da sua existéncia.
No entanto, a percepgao de seu carater disfuncional evidencia sua génese evolutiva e
hereditaria. No que se refere ao segundo principio, Hess e Thibault (2009, p. 121) afirmam
que “algumas expressoes se apresentam de determinado modo simplesmente porque elas sao
o oposto de uma expressao aproveitavel.” Dessa forma, determinadas expressoes teriam a
razao de ser de sua forma na constru¢ao do organismo de um determinado trago fenotipico
desejado, como, por exemplo, parecer maior do que realmente se é. Finalmente, o terceiro
principio preconiza que a forma de determinadas expressoes emotivas obedece a uma
necessidade do organismo de extravasar excessos energéticos residentes no corpo. Nesse
sentido, a expressao de certas emogoes funcionaria como uma valvula de escape em que
residuos energéticos de determinadas interagoes e reagdes corporais seriam devolvidas ao
ambiente em forma de comportamento emotivo.

Apesar da secundariedade do tratamento dado por Darwin as emogdes em sua obra,
o seu trabalho desenvolvido na Expressao das emogies (1872) possui a virtude de representar o
marco fundacional de um estudo cientifico acerca do tema. Da mesma forma, a visao de
Darwin mostrou-se influente em estudos futuros, tendo inspirado a corrente neodarwinista,
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cuja matriz tedrica possui algumas obras expoentes na investigacao sobre as emogdoes, como
o trabalho desenvolvido por Ekman (2003) acerca da universalidade da expressio das
emocoes em diferentes sociedades.

Adiante, olhamos para o pensamento acerca das emog¢oes do segundo autor
contemplado por esta revisao: Wundt.

O INVOLUCRO DA CONSCIENCIA: A TEORIA DAS EMOCOES DE WUNDT

Assim como Darwin na ciéncia da biologia, a obra de Wundt pode ser considerada
como pioneira na area da psicologia, tanto no aspecto de suas ideias — tendo publicado o
primeiro manual em psicologia experimental na década de 1870 - quanto em sua pratica
clinica, com a inauguracio do primeiro laboratoério de psicologia (BLUMENTHAL, 1975, p.
1080). No entanto, ao contrario do pensador inglés, grande parte da heranga wundtiana
ganha espacgo na reflexdo contemporanea, nao pelo seu valor tedrico, mas apenas como
documento historico. Esse fato se deve a grande efervescéncia intelectual no nucleo da
disciplina emergente da psicologia, que, apesar de em grande parte ter tido a obra de Wundt
como influéncia inicial, buscou distanciar-se de seus preceitos mais basicos devido a uma
suposta auséncia de rigor e incoeréncia. A psicologia de Wundt foi concebida no seio do
ressurgimento do idealismo alemio (neo-idealismo) apds algumas décadas de hegemonia
positivista.

A esfinge fundamental da psicologia wundtiana é a experiéncia imediata. Para o autor,
um dos objetivos centrais da psicologia reside no desenvolvimento de métodos de
objetivagdo da experiéncia, ou seja, reconstrucao e averiguagdao da experiéncia subjetiva a
partir de métodos e procedimentos padronizados (BLUMENTHAL, 1975). Outro ponto
importante no edificio tedrico do psicélogo alemao ¢ sua recorrente critica a dicotomia corpo
/ mente. Dessa forma, seria absurdo pensar na psicologia como uma ciéncia que se
debrugasse apenas sobre a mente do individuo, separando-a do corpo como um bidlogo
separa uma célula da outra. Nesse aspecto, a distingdo proposta pelo psicélogo ancora-se em
uma premissa fulcral na teoria de Wundt: um ato volicional, matéria-prima de toda a atividade
psicolégica, em sua relagio com suas motivagoes materials ou psiquicas nao pode ser
explicado a partir dos mesmos preceitos e mecanismos utilizados para lancar luz sobre os
fenémenos da fisica e da fisiologia (BLUMENTHAL, 1975). Essa reflexdo preconiza a
mudanga do paradigma de causalidade entre as leis das ciéncias naturais e os eventos
psicolégicos. Enquanto estes estio inerentemente vinculados a um sujeito agente, cuja
mirfade de possibilidade de agdo rompe, inclusive, com sua prépria consciéncia dessa
poténcia; a dinamica da ciéncia natural possui um ordenamento que, uma vez apreendido,
pode ser mapeado e previsto a priori. Portanto, na concep¢ao wundtiana, a psicologia deve
se debrucar sobre a dinamica motivacional, intencional e interacional da acio humana no
mundo, construindo métodos particulares e nao-deterministas de analise dessas questoes.

Os aspectos afetivos possuem grande importancia na teoria de Wundt. Para o autor,
a emocao representa um dos elementos constituintes da voli¢ao e, assim sendo, impinge
decisivamente nossas acOes e decisdes, assim como modula nossas experiéncias. Nesse
sentido, Wundt concebe os afetos como uma aura que envolve a periferia da consciéncia,
sempre presente em nossas distintas atividades, porém nunca ocupando uma posicao focal.
Em outras palavras, as emogoes estdo articuladas com os motivos, objetos e memorias que
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ocupam atraem o cerne da nossa atenc¢ao e ocupam nossa consciéncia, no entanto, atuando
como coadjuvantes em nossa volicdo. Dada essa configuragio metamorfoseada e
infinitamente modulante das emocoes, Wundt considera ineficientes as tentativas de
catalogacdo taxonomica dos diferentes tipos de emogao. Melhores resultados lograria uma
abordagem que objetivasse compreender a dinamica dimensional (se referindo a relagdo das
emogdes com 0s objetos a que estdao relacionadas) e de polaridade (acerca das mudangas e
transicoes entre distintos estados emocionais) dos afetos (BLUMENTHAL, 2001).

Wundt usa de forma semi-intercambiavel os termos emocdao, humor (7ood) e
sentimento, concebendo apenas algumas gradacoes de intensidade e duragao entre eles. As
emoc¢des possuem um carater de imediaticidade; quando esta reacio momentanea se articula
a um objeto ou ideia de forma mais consistente, a emogao se torna um sentimento. Por fim,
quando o sentimento atinge o ponto de elemento integrante da vida do individuo por um
periodo de tempo estendido, este se converte em um humor. A teoria das emog¢oes de Wundt
se ancora no modelo tridimensional que preconiza trés qualidades centrais de carater bipolar
para as emogoes. A primeira dimensao vislumbrada por Wundt refere-se a relagao prazer /
desprazer; a segunda dimensdo abrange a intensidade de excitagdo da psique individual,
sendo, por vezes, denominada dimensdo de atividade / passividade; e, por fim, a terceira
dimensao concerne o nivel de atencio demandada a uma dada situagdo ou objeto,
envolvendo os polos concentrado / relaxado (BLUMENTHAL, 2001). Essas categorias
polarizadas sao utilizadas por Wundt em seu estudo das emogoes a partir de uma perspectiva
estética, tendo como objeto central o papel das emogdes na constituigao da experiéncia do
individuo. Dessa forma, a reflexdo de Wundt sobre o tema almejou tracar as marcas
emocionais que envolvem os processos psicoldgicos como a memoria, a cognicao, a atengao
e a sensibilidade.

Além da influéncia do modelo tridimensional wundtiano, tomado como base por
outros autores (SCHLOSBERG; 1941; BALES & COHEN; 1979), a obra de Wundt possui
a virtude e o mérito de criticar incisivamente a dicotomia entre mente e corpo, mesmo sendo
um dos primeiros labores sistematizados psicologicamente nesse sentido — critica essa,
infelizmente, esquecida por outras correntes da psicologia posteriores. Outro ponto a
destacar no pensamento wundtiano é sua atencao devotada aos aspectos da experiéncia como
elementos basilares da dinamica da psique humana, em especial, seu esforco em evidenciar a
relacao de polimerizagao existencial de todos os componentes psicolégicos que participam
de nossa a¢do no mundo com as emog¢oes que os envolvem.

Na secio seguinte, nos debrucaremos sobre a perspectiva de um autot, cuja obra,
apesar de seguir um caminho diferente do pensamento de Wundt, goza de relevancia similar:
a teoria visceral de James.

CORPO, OBJETO E PERCEPCAO: A TEORIA JAMESIANA DAS EMOCOES

Wundt desenvolveu o primeiro laboratério de psicologia experimental na Europa;
William James repetiu a facanha do seu colega alemao, porém, em outro continente: em solo
estadunidense. Considerada uma das obras fundacionais da investigagao sobre as emogoes
na ciéncia moderna, o texto “What is an emotion?” (1884) erige as bases das principais teorias
que comporao alguns anos adiante a grande obra de James Principles of Psychology (1950[1890]).
Apesar da relevancia histérica do texto pioneiro de James, conforme argumenta Barbalet
(2001), suas ideias ali apresentadas sofreram severas criticas, sendo, até a contemporaneidade,
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objeto de ceticismo e aversio. Tendo desenvolvido contato com a reflexdo de Darwin sobre
as emogoes, James rejeitou a ideia da reducao da dinamica expressiva das emogdes a apenas
um produto da evolugao. Para o autor, muitas das manifestagoes emotivas humanas possuem
uma génese idiopatica e, por vezes, contraditoria, sendo esculpida no contato material com
o estimulo. Por outro lado, James considerou vivamente a relagdo de imbricagao estabelecida
por Darwin entre a expressao das emogoes e as reagdes instintivas. (PALENCIK, 2007).

Tao célebre e polémica quanto a obra de James (1884) ¢ a definicdo de emogio
apresentada pelo autor. Para o psicélogo estadunidense, existe uma linha de causalidade entre
o contato do individuo com o mundo, as sensagdes corporais resultantes desse encontro e,
por fim, a percepcao mental dessas reacoes. Nesse sentido, “as mudangas corporais seguem
diretamente a percep¢ao de um fato excitante” e, por conseguinte, “nosso sentimento acerca
dessas mudangas enquanto elas ocorrem é a emogao” (JAMES, 1881, p. 1065). A
interpretagao dessa defini¢ao ¢ objeto de embates calorosos, até nossos dias moldando as
bases da teoria visceral. No entanto, inegavelmente, nesse trecho, James iguala a sensacio
das alteragdes fisioldgicas perante um determinado encontro com o mundo ao fenéomeno
das emogdes. Um aspecto importante da reflexdo jamesiana reside no fato de o autor
distanciar a consciéncia volitiva do dominio dos desdobramentos expressivos de uma reagao
emotiva. Nesse sentido, mesmo que um individuo almeje simular artificialmente uma emogao
no seu aspecto expressivo-comportamental, tamanha ¢é a sutiliza de detalhes e a
complexidade de movimentos involuntarios levados a cabo em um instante de manifestagao
emocional que essa empreitada havera de tornar-se irrealizavel.

Antes de apresentar algumas criticas e refutagGes a teoria das emogbes james-
langiana®, cabe aqui situar historicamente o cenirio tedrico que motivou a edificagio da
concepcao apresentada acima. A visao de James se opde ao associacionismo da teotia “ind-
stuff” que “postula que as propriedades superiores da mente (...) sdio compostos de elementos
mentais que ndo manifestam em si mesmos essas propriedades” (ARAKI et al, 2009, p. 12).
A partir desse antagonismo, podemos observar que James busca distanciar-se do exoterismo
descorporificado da perspectiva mentalista presente na teoria mind-stuff, aproximando sua
concepgao de emogao de elementos materiais passiveis de assimilagio empirica, como o
COrpo € a percepeao.

Apesar das virtudes da teoria visceral em compara¢ao com suas antecessoras, uma
corrente avassaladora de criticas e descrenga perante essa visiao surgiu a partir de diferentes
vozes, apos um entusiasmo inicial. Um dos problemas apresentados reside na inegavel
semelhanca entre estados corporais relativos a diferentes fendmenos emocionais. Assim,
emogdes como a raiva e a alegria podem estar relacionadas a reagoes fisiologicas muito
similares — como transpiragao, aumento da pressao sanguinea, dilatagio das pupilas, dentre
outras — sem que ninguém ouse dizer que representam estados emocionais idénticos. Outro
problema que aflige a teoria james-langiana ¢é sua dificuldade em explicar estados emocionais
prolongados e complexos como o amor matrimonial ou o rancor. Nesses casos, as alteragdes
corporais sao de importancia periférica para a categoriza¢ao dessas emogoes, carecendo,
portanto, a teoria visceral de forga explicativa para dar conta desses fenomenos. Porém, o
golpe mais doloroso a teoria das emogoes de James foi desferido pelos estudos realizados
por Cannon (1927). Em seus experimentos com animais, o cientista observou que as

2 A teotia de James ganhou essa denominagio devido a sua semelhanca em relagdo a teoria do psicélogo
dinamarqués Carl Lange, cujo desenvolvimento se da praticamente de forma simultinea a exposi¢ao de James.
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respostas emocionais nesses animais persistiam mesmo quando o cortex cerebral —
responsavel pela percepc¢ao das alteragdes corporais - era removido.

Mesmo evidenciadas as incoeréncias da concep¢ao jamesiana de emogao, sua teotia
possui a virtude de corporificar esse fenémeno que, ao longo da histéria ocidental, foi
diversas vezes representado como um elemento pertencente a outra dimensao - um espago
nao-material. Outro ponto positivo da teoria visceral é o seu aspecto integrativo entre o
corpo e a mente, entendidos nado como habitantes de esferas ontolégicas distintas, mas como
mecanismos interagentes na constitui¢ao dos processos psicolégicos. Na esteira desse olhar,
podemos dizer que a perspectiva tedrica da psicanalise desenvolvida por Freud segue um
rumo contrario ao do pensamento jamesiano. Dedico a proxima se¢ao a apresentacao dessa
visdo.

DE PERTURBACOES DA MENTE A MOVIMENTOS PULSIONAIS:
PSICANALISE E EMOCAO

Freud nasceu em 1856 nos limites territoriais do Império Austriaco. Desenvolvendo
grande parte dos seus estudos em Viena, Freud, no entanto, viveu dois encontros que
marcaram sua producio intelectual inicial fora de sua terra: o periodo de especializa¢io ao
lado do médico francés Charcot — que ofereceu a Freud acesso a diversos casos clinicos de
histeria e exemplos de utilizagdo do método hipnoético — e a cooperacio com Breuer — que
lhe permitiu associar o tratamento através da hipnose ao método catartico (MARQUES,
2012, p. 16). Acerca desse dltimo encontro, foi a partir de uma inovagao introduzida ao
método catartico que a psicanalise conheceu sua génese. Conforme aponta Marques (2012),
a obra A interpretagio dos sonhos (1996[1900]) ndo marca o inicio da psicanalise, mas sim
representa a constru¢ao dessa teoria como um edificio tedrico independente.

Os componentes afetivos estdo presentes na reflexio freudiana desde o seu prélogo,
estando entrelacados e profundamente ligados ao nuicleo da propria teoria e pratica
psicanalitica. Dado o carater mutante e as sucessivas rupturas dentro do pensamento de
Freud, alguns comentadores tendem a concordar em propor um modelo de periodizagao da
reflexdo freudiana em quatro momentos distintos - cronologicamente, essas fases sdo
denominadas: a primeira topica, a segunda tépica, as teorias da angustia e, por fim, as teorias
pulsionais (MARQUES, 2012). As primeiras reflexoes de Freud acerca dos afetos remetem
ao perfodo pré-psicanalitico, sendo marcadas por uma perspectiva qualitativa e uma
articulagdao dos elementos afetivos as diversas patologias e psicoses estudadas pelo autor. Por
exemplo, em seu texto O projeto para uma psicologia cientifica (1996[1895]), Freud adota um olhar
mais inclinado ao paradigma positivista, evidenciado em seu afa de oferecer uma visio
naturalista e esbogada em parametros quantificavelmente determinados. Nesse momento da
obra freudiana, os afetos sio entendidos como um elemento pernicioso na dinamica
neuronal, configurando-se como um fator catalisador de excitacao na mente. Dessa forma, a
emocao ¢ entendida como uma perturbacio ao equilibrio neuronal inerente a um aparelho

psiquico sadio (MARQUES, 2012, p. 31).

Apesar da importancia das primeiras fases do pensamento freudiano, inegavelmente,
o seu estudo sobre onirico apresentado em A nterpretagio dos sonhos (1996[1900]) representa
um momento impar na producao tedrica do autor. A partir dessa obra, Freud abandona a
terminologia anatomico-neuronal e passa a constituir o aparelho psiquico de maneira
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sistémica e conflituosa. No que tange ao afeto dentro da dinamica psicoldgica do fenomeno
onirico, o autor preconiza uma visio metamorfozeante das emog¢des ao longo do processo
de elaboragao dos sonhos, ensejando um distanciamento dos componentes afetivos em
relagdo as representagoes ideacionais — afastamento esse que se deve ao mecanismo
censurador nos sonhos. Acerca dessa natureza mutante dos afetos, Green (1982) defende
que a mirfade de configura¢bes transformativas dos afetos no ambiente onirico preconiza
um conjunto de diferentes movimentos. Tais movimentos englobam os seguintes processos:
supressao (o afeto ndo aparece no sonho), deslocamento (o afeto ¢ afastado da ideia a ela
relacionada), reforco (intensificagdo do afeto), inversao (o afeto é transformado em uma
instanciagdo contraria a sua manifestacao originaria) e subtraciao (o afeto ¢ destituido de
certos atributos ideacionais). Nao obstante o fato de Freud relegar a uma posicao periférica
os afetos em seu estudo sobre os sonhos, alguns comentadores da obra do autor articulam a
atividade interpretativa dos elementos oniricos ao seu significado emocional (apesar de Freud
omitir sistematicamente o termo “emocional”’). Essa constatagao alga o papel dos afetos em
sua investigacao a um outro patamar, removendo-os da posicao de lateralidade de um mero
elemento desencadeador para um processo central em nossa vida onirica (MARQUES,
2012).

A visdo desenvolvida por Freud apds a sua obra sobre os sonhos se inclina em dire¢ao
a investigacao do papel da dimensao pulsional da mente humana, abarcando nessa reflexdo
a relagdo dessa dimensio com os processos afetivos. Na obra Instinto e suas vicissitudes
(1996[1915]), os afetos sao construidos no edificio tedrico de Freud de forma
instrumentalizada, sendo subsidiados pelo seu papel de representa¢ao ideacional das pulsées
no aparelho psiquico MARQUES, 2012). Esse arranjo tedrico dos afetos se sustenta em um
entendimento economico das emogdes na trama psicolégica dos movimentos energéticos.
Outro ponto desenvolvido por Freud em seus escritos pos-oniricos reside na relagdo dos
afetos com a sua representagao ideacional e a dinamica do inconsciente. Nesse aspecto, o
autor se distancia da posi¢ao defendida na Interpretacio — que preconizava a possibilidade
de ruptura ontolégica entre os afetos e sua representagao -, construindo uma relacio de
interdependéncia entre os afetos e as ideias a eles correspondentes na configuracao da
consciéncia. Dessa forma, os afetos somente se tornam conscientes quando acoplados a um
elemento representativo ideacional, estando, em caso contririo, cativos a sua
instrumentalidade pulsional no plano inconsciente.

Apresentada a visao tedrica proposta por Freud acerca do fenémeno das emogdes,
dispomos de um painel representativo acerca das reflexdes e esforcos tedricos de entender
os afetos humanos que ocuparam o pensamento do fim do século XIX e inicio do século
XX, nascedouro da ciéncia da biologia. Na se¢ao seguinte, teco algumas consideragdes acerca
da revisao de literatura realizado neste trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

O pensamento contemporaneo, guiado pelas diretrizes da pés-modernidade, tem
como uma de suas pautas principais a revalorizacao das emog¢oes (MOITA LOPES, 2000).
Esse movimento, como descrito por Pavlenko (2013), se evidencia tanto a partir da
efervescéncia de novas teorias sobre os afetos quanto por meio de releituras acerca da historia
da reflexdo sobre o fenémeno.
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Neste estudo, ambicionou-se iluminar um breve trecho desse percurso historico de
discussdes sobre as emog¢des, abrangendo o periodo de transicao entre o século XIX e XX,
momento de alvorada da ciéncia da psicologia. Nas ideias apresentadas por Darwin, ja
observamos um esforco de reflexdo ancorada em uma terminologia e em métodos dotados
de solidez cientifica, sendo o mesmo esforco perseguido por Wundt, James e Freud. Apesar
das diferencas patenteadas ao longo desta revisdao, os quatro intelectuais convergem em sua
tentativa de cunhar teorias das emogodes ancoradas em uma superagio do mentalismo
oriundo do idealismo alemao e do racionalismo cartesiano, que tendia a reduzir as emog¢oes
a meros movimentos corporais.
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