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DIVERSIDADE RELACIONAL E OLHARES MEDIATICOS:
Uma década de representagoes jornalisticas de ndo-monogamias consensuais
em Portugal

Daniel Cardoso

Resumo

O contexto dos Direitos Humanos e da cidadania intima (PLUMMER, 1995) ¢ frequentemente usado
para explorar o poliamor (CARDOSO, 2017) e outras formas de relacionamentos alternativos a
mono-normatividade (PIEPER; BAUER, 2005). O activismo em torno destes temas tende a seguir
de perto a agenda politica tragada em primeira instancia pela comunidade LGBTQ+, sendo algumas
das suas expressdes mais visiveis as que se alinham com a conquista de direitos dentro do contexto
das democracias liberais (AVIRAM, 2010; AVIRAM; LEACHMAN, 2015; SANTIAGO, 2015).
Estudar a forma como as Ndao-Monogamias Consensuais (NMCs) siao representadas na imprensa
permite compreender a cobertura do tema, a linguagem usada, os actores sociais mobilizados, e que
conceitos sao passados para o publico em geral. Este artigo apresenta os resultados da analise da
cobertura noticiosa sobre NMCs em Portugal, na imprensa escrita, entre 2010 e 2020, através de
analise de conteudo a 238 artigos, e permite compreender que, apesar de o poliamor ter entrado de
forma generalizada no vocabulario comum, a agenda mediatica parece pouco sensibilizada para com
as actividades e publicacGes de activistas sobre NMCs em Portugal, demonstrando uma limitada
capacidade destes em impactar a agenda mediatica e contribuindo para um foco individualizante e
potencialmente despolitizado. Isto, por sua vez, dificulta a integracido da diversidade de orientacdo
relacional como um elemento plenipotenciario da organiza¢do de identidades e comunidades intimas
e seus syjeitos como detentores de direitos politicos validos.

Palavras-chave: imprensa; Portugal; ndio-monogamias consensuais; poliamor; jornalismo.

RELATIONSHIP DIVERSITY AND THE MEDIA GAZE:
A decade of journalistic representations of consensual non-monogamies in
Portugal

Abstract

The framework of Human Rights and intimate citizenship (PLUMMER, 1995) is frequently deployed
to theoretically explore polyamory (CARDOSO, 2017) and other alternatives to mononormavitivy
(PIEPER; BAUER, 2005). Activism around this topic tends to track the political agenda and planning
laid down by the LGBTQ+ community, and some of its most visible conquests are the ones that
more closely align with liberal democratic values (AVIRAM, 2010; AVIRAM; LEACHMAN, 2015;
SANTIAGO, 2015).To study how Consensual Non-Monogamies (CNMs) are represented in the
press is to understand how the topic is covered, the language used about it, the social actors involved
and what concepts are handed down to the general audience. This paper presents the results of the
written press’ coverage of the topic in Portugal from 2010 to 2020, through Content Analysis of 238
journalistic pieces. It shows that, even though polyamory has somewhat penetrated mainstream
usage, the media agenda seems out of tune with what CNM activists do in Portugal. This
demonstrates activists’ limited ability to impact that agenda, and contributes to an individualized and
depoliticized approach to CNMs. In turn, that approach makes it harder for relationship orientation
to be recognized as an organizer of identity and community in its own right, and CNM people as
holders of valid political rights.

Keywords: press; Portugal; consensual non-monogamies; polyamory; journalism.
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DIVERSIDAD RELACIONAL Y PERSPECTIVAS DE LOS
MEDIOS:
Una década de representaciones periodisticas de la no monogamia
consensuada en Portugal

Resumen

El contexto de los Derechos Humanos y la ciudadania intima (PLUMMER, 1995) se utiliza a menudo
para explorar el poliamor (CARDOSO, 2017) y otras formas de relacién que son alternativas a la
mononormatividad (PIEPER; BAUER, 2005). El activismo en torno a estos temas tiende a seguir de
cerca la agenda politica esbozada en primera instancia por la comunidad LGBTQ +, siendo algunas
de sus expresiones mas visibles aquellas alineadas con la consecucion de derechos en el contexto de
las democracias liberales (AVIRAM, 2010; AVIRAM, LEACHMAN, 2015; SANTIAGO, 2015).
Estudiar la forma en que se representan en la prensa las No-Monogamias Consensuadas (NMC)
permite comprender la cobertura del tema, el lenguaje utilizado, los actores sociales movilizados y
qué conceptos se transmiten al publico en general. Este articulo presenta los resultados del analisis
de la cobertura noticiosa sobre los NMCs en Portugal, en la prensa escrita, entre 2010 y 2020, a través
del analisis de contenido de 238 articulos, y nos permite comprender que, a pesar de que el poliamor
ha entrado en el vocabulario comun, la agenda de los medios parece estar poco sensibilizada con las
actividades y publicaciones de los activistas sobre los NMCs en Portugal, lo que demuestra su limitada
capacidad para impactar la agenda de los medios y contribuye a un enfoque individualizador y
potencialmente despolitizado. Esto, a su vez, dificulta la integracién de la diversidad de orientacion
relacional como elemento plenipotenciario en la organizaciéon de identidades y comunidades intimas
y sus sujetos como titulares de derechos politicos validos.

Palabras-clave: prensa; Portugal; no-monogamias consensuadas; poliamor; periodismo.

DIVERSIDADE SEXUAL E RELACIONAL E MEDIA

Ainda que a existéncia de relacionamentos de nao-monogamia consensual (NMC)
nao seja algo novo ou recente, como a investigacio bem mostra no contexto Europeu e
Norte-Americano moderno (WATSON; STEIN LUBRANO, 2021) e no contexto
antropolégico latu sensu (RYAN; JETHA, 2010), o fim dos anos 90 do século XX viu surgir
(como, de resto, ja havia sido antecipado (FOUCAULT, 1994)) uma explosio de termos e
praticas identitarias associadas a género, sexualidade e relacionamentos intimos. Entre estes
encontram-se varios termos, identidades, praticas e comunidades ligadas a NMCs — swinging
(GOULD, 1999; SILVERIO, 2014), casamentos abertos ¢ amor livre (O’NEIL; O’NEIL,
1972), relacbes abertas (WEEKS; HEAPHY; DONOVAN, 2001), relacOes monogamish
(SAVAGE, 2011), relagoes intencionais (MICHAELS; JOHNSON, 2015), anarquia
relacional (DE LLAS HERAS GOMEZ, 2018) e, claro, poliamor (CARDOSO; PASCOAL,
MAIOCHI, 2021; PILAO, ANTONIO CERDEIRA, 2015, 2019; RITCHIE; BARKER,
2006; RUBEL; BURLEIGH, 2020).

Esta fora do ambito e do espaco deste artigo uma discussao aprofundada sobre as
caracteristicas e diferencas ou semelhangas entre estes varios termos, para além de notar que
todas elas articulam valores de autonomia, consentimento informado, e relacionamentos
intimos e/ou sexuais nio-exclusivos com uma sé pessoa. No entanto, é importante
mencionar que todas estas formas de relacionamento ou comportamento sao vistas por
algumas pessoas enquanto um conjunto de prdticas e por outras enquanto um conjunto de
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identidades e, portanto, constitutivas de quem e como essas mesmas pessoas sao. Ademais, e
independentemente de diferengas quanto a esse posicionamento, todas estes termos siao
criados e tomam sentido dentro de uma sociedade individualizada, sexualizada e
psicologizada (CARDOSO, 2017); todas se articulam em tensao com a hegemonia cultural e
material da monogamia (conhecida como mononormatividade (PIEPER; BAUER, 2005;
PORTO, 2018) e com o concomitante papel que esta toma junto do sistema cis-
heteronormativo colonialista (JOHNSON, 2019; RAMBUKKANA, 2015; ROSA, BECKY,
1994; ROTHSCHILD, 2018; RUBIN, 2007; VASALLO, 2014, 2018).

Considerar as estruturas relacionais enquanto parte da cidadania intima implica
considerar como a politica relacional (CARDOSO, 2015) ou cidadania relacional (SANTOS,
2019) sao coextensivas com a nog¢ao de Direitos Sexuais enquanto Direitos Humanos
(SHEILL, 2008), e que questdes de orientacio relacional se articulam com, mas sio
independentes de, questées de orientagio sexual e de identidade de género. i também notar
e validar o facto ja largamente demonstrado por investigaciao de que pessoas em NMCs sio
alvo de estigma e discriminagao (BALZARINI ez al, 2018; BORGOGNA; AITA; AITA,
2021; CARDOSO; PASCOAL; ROSA, 2020; CONLEY ef al., 2013; SCHECHINGER;
SAKALUK; MOORS, 2018; VALADEZ et al., 2020). Importa também destacar que o
ativismo em torno das NMCs, tanto em Portugal como em varios outros paises, conta ja com
mais de uma década de organizagio, atividades e mesmo resultados (AVIRAM, 2005, 2010;
AVIRAM; LEACHMAN, 2015; CARDOSO, 2014, 2019; INFINITY_8P, 2020;
ROSENGREN-HOVEE, 2021)

A pesquisa ja existente sobre representagoes de NMCs mostra que ha um enfoque
em narrativas do quotidiano de pessoas poliamorosas e um jogo de demarcagao face a outras
formas de NMC (RITCHIE, 2010) (criando assim uma hierarquizacao moral entre diferentes
NCMs) com base num discurso anti-promiscuidade (KLESSE, 2005, 2000), que a
monogamia ¢ uma parte estruturante de como as narrativas ficcionais se estruturam a nfvel
social (SAXEY, 2010), e que as representagdes positivas de NMCs permitem explorar
questdes de discriminag¢ao de género, sexualidade, racismo e de classismo de forma integrada
(SCHIPPERS, 2016, 2019).

METODOLOGIA

Como sera descrito em seguida, o presente trabalho enquadra-se dentro de um
projecto de investigagao ao abrigo de uma Bolsa Marie Curie, que se foca numa analise
comparativa transnacional de movimentos sociais sobre nao-monogamias consensuais em
Portugal e no Reino Unido - CNM-MOVES: Consensual Non-Monogamies and Social
Movements'.

Identificacdo, recolha e selec¢do de material

No contexto do projecto CNM-MOVES, foi tomada a decisao de recuar uma década
apenas na recolha do material, de forma a garantir que os resultados eram contemporaneos
com a execugao do trabalho de campo, e garantir o equilibrio entre as diferentes etapas e
metas do mesmo. Nesse sentido, e para o corpus em analise no contexto deste artigo, foram
considerados os artigos de imprensa escrita em Portugal de Janeiro de 2010 até

1 Para mais informagao, consultar https://www.mmu.ac.uk/rcass/our-expertise/cnm-moves/
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(tecnicamente) meados de Janeiro de 2020 — a pesquisa foi realizada a 17/01/2020, pelo que
essa ¢ a data de fecho da recolha.

A busca foi feita internamente por uma trabalhadora da empresa Cision Portugal,
uma das mais destacadas empresas de newsclipping a operar nesse pafs, que gentilmente
cedeu os dados para a realizagao deste trabalho. Para realizar a busca, foi usada a seguinte
térmula booleana: ‘poliamor” OR “poliamoria” OR “nao-monogamia consensual” OR “monogamish”
OR “relagio aberta” OR “casamento aberto” OR “anarquia relacional”. Reconhego que este conjunto
de operadores booleanos e expressoes deixa de lado algumas formas de NMC, mas foram
escolhidas também em funcdo da sua comparabilidade com o crpus do Reino Unido (que
nao esta em aprego neste artigo), e de como a literatura sobre fenémenos como o swinging
aponta para a sua pouca ou nenhuma relevancia ou atividade em termos de movimentos
sociais (SILVERIO, 2014).

A base de dados enviada pela Cision continha 264 entradas. Destas, cinco foram
removidas por serem entradas repetidas, e vinte e uma foram removidas por nio se
debrugarem efetivamente sobre NMCs. Resultaram 238 pegas no corpus final aqui em analise.

Método e ferramenta de analise

De maneira a simplificar a analise de um tal volume de informacio (no total, junto
com o corpus em inglés, estamos perante mais de duas mil entradas), recorri a0 programa
Nvivo 12 (RICHARDS, 2018) enquanto ferramenta de analise, de forma a poder levar a cabo
analise de conteudo (HANSEN ez 4/, 1998; KRIPPENDORFF, 2003; NEUENDOREF,
2002; PHILO, 2007). Na medida em que, como explicado, os objectivos relativos a analise
mediatica estavam ja pré-definidos antes do trabalho de campo ser iniciado; e na medida em
que segui um processo que diverge da analise tematica, a abordagem feita as pegas noticiosas
seguiu uma perspectiva zgp-down, e a codificacdo seguiu apenas referéncias explicitas a cada
um dos cédigos gerados ou predeterminados. Assim sendo, ficaram definidas a partida as
seguintes categorias: Tipos de Nao-Monogamia Consensual; Atores e Agentes Sociais;
Aspetos das Nao-Monogamias Consensuais; Enquadramentos Mediaticos; Tom Discursivo;
e Situacionismo Geografico.

Em Tipos de Nao-Monogamias Consensuats, foram listados todos os tipos de NMCs
alguma vez referidos no texto, codificando apenas as que sao explicitamente nomeadas. Em
Atores e Agentes Sociais toram agregadas todas as referéncias a pessoas ou organizagoes de
acordo com a forma como surgem identificadas no texto (e.g., ‘Celebridades’, ‘Ativistas de
NMCs’, ‘Empresas’). Sob Aspetos das Nao-Monogamias Consensuais estio agrupadas questdes
sociais, politicas, econémicas e outras que sao mencionadas como sendo pertinentes no que
diz respeito as NMCs. Os Enguadramentos Medidticos dizem respeito a forma como as NMCs
sao apresentadas e portanto em que narrativa sao feitas encaixar (e.g., ‘Patologia’, ‘Expressao
Sexual’, ‘Alternativa a Monogamia’, ‘Influéncias «Externas»’). O Tom Discursivo da conta de se
a pega jornalistica tem uma abordagem positiva, negativa, neutra, ambigua ou satirica ao tema
em questdo. Por fim, o Situacionismo Geogrdfico diz respeito a existéncia ou nao de referéncias
geograficas que tenham que ver com acontecimentos especificos relatados. Como sera
notado nas tabelas abaixo, algumas destas categorias permitem codificacio multipla (e.g.,
uma mesma peca pode referir diferentes tipos de NMCs).
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Para a caracterizagao dos artigos, foram usadas como variaveis a data, o tipo de pega
(e.g., reportagem longa, pega curta, artigo de opiniao), o 6rgao de comunicagiao social em que
foi publicada e, no caso de jornais nacionais, a sua pertenca a imprensa de qualidade ou
popular. Ainda que pudessem ser possiveis outras separagoes (e.g., imprensa nacional versus
regional, imprensa de especialidade zersus imprensa generalista), o tamanho relativamente
limitado deste corpus faz com que essas analises resultem em sub-grupos demasiado pequenos
para poder significativamente resultar em analises robustas.

RESULTADOS
Que nio-monogamias consensuais?

E relevante notar aqui de novo que as palavras-chave usadas nio cobrem todos os
tipos de NMCs existentes, e que é parcialmente capaz de explicar alguns dos resultados desta
sec¢ao — uma vez que é possivel que algumas pegas tenham sido deixadas de fora por nao
referenciarem certos tipos de NMC.

Ainda assim, é pela mesma razao relevante notar que surgiram nas pegas recolhidas
varios tipos de NMCs que nio estavam nas palavras de busca, sendo assim possivel afirmar
que os resultados apresentados neste artigo nao se limitam a representar a cobertura
mediatica portuguesa dos tipos de NMCs listados acima, mas sim que permitem uma
compreensao mais detalhada de como este tema se manifesta nesse contexto.

Tabela 1: Tipos de NMC

N %
Comunas 4 1,7
Cruising 9 3,8
Amor Livre 10 4,2
Monogamish 0 0,0
Casamentos abertos 60 252
Relagdes abertas 37 15,5
Poliamor 175 73,5
Poligamia 20 8,4
Anarquia Relacional 5 2,1
Swinging 23 9,7

Fonte: dados proprios do projeto CNM-MOVES; frequéncias absolutas e percentagens de referéncias a
diferentes tipos de NMCs; codificacio multipla

Como ¢ possivel de notar, “poliamor” ¢ o tipo de NMC mais mencionado, o que esta
em linha de consonancia com resultados que se focam, por exemplo, em buscas online nos
EUA (MOORS, 2017). Em segundo lugar aparecem os casamentos abertos, que siao
geralmente tratados nao como um tipo especifico de identidade relacional (como o seriam o
poliamor ou a anarquia relacional), mas sim como um estado relacional que envolve uma
relagao formalizada (um casamento), a qual se adiciona uma camada de abertura (geralmente
sexual). Do mesmo modo, “rela¢Ges abertas” configuram geralmente a mesma situa¢ao mas
sem a componente oficial de casamento.
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Que vozes sobre as nio-monogamias consensuais?

Para além de perceber que tipos de NMCs sio configuradas na representagao
mediatica, é importante também compreender que sujeitos sociais tém visibilidade junto
dessas NMCs, uma vez que ¢é através da presenga espago mediatico de sujeitos que pertencem

aos grupos retratados, e sobre os quais possam dar uma narrativa devidamente situada
(HARAWAY, 1988).

Tabela 2: Atores sociais em pecas de NMCs

N %
Activists CNM 36 15,1
Activists Non-CNM 8 34
Businesses 2 0,8
Celebrities 77 32,4
Faith-based affiliates and 2 0,8
movements
Fictional characters 50 21,0
Non-CNM NGOs 5 2,1
Peaple living in CNM 115 48,3
Politicians - Stakeholders 16 6,7
(Scientists - Scholars — 6 2,5
Professionals) Bio Sciences
(Scientists - Scholars — 2 0,8
Professionals) Other Hard
Sciences
(Scientists - Scholars — 53 22,3
Professionals) Other Soc-
Humanities
(Scientists - Scholars — 31 13,0
Professionals) Psy Sciences

Fonte: dados proprios do projeto CNM-MOVES; frequéncias absolutas e percentagens de presenca de
diferentes atores sociais em pegas sobre NMCs; codificagdo multipla

Como ¢ possivel ver na Tabela 2, menos de metade dos artigos sobre NMCs nao
incluem sequer pessoas que estao envolvidas em NMCs de alguma forma. Desde ja, isso
mostra que, estruturalmente, a participagao de sujeitos cujo situacionismo esta alinhado com
o tema das pecas parece ser facultativo, mostrando como o jornalismo opera através de
processos de objectifica¢ao tematica. O mesmo ¢é dizer que, no que diz respeito a este tema
(bem como a outros relativos a questoes de cidadania intima, como a revisao de literatura
mostrou), os temas sao tomados como falando por si s6s, ao invés de se considerar que as
vidas das pessoas por detras dos temas tém valor proprio e relevancia propria.

Ainda assim, de entre as pessoas que sao convocadas a falar, ou que sdo referidas em
relagio a NMCs, uma boa parte sao celebridades. Como sera explorado mais adiante, este
resultado esta alinhado com o tipo de pegas que sio frequentes dentro do corpus (noticias
breves), onde as vidas de celebridades sio comentadas a distancia e o facto de estarem
(alegadamente) em relacionamentos ditos «abertos» é em si mesmo o foco da noticia.
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Membros de classes profissionais (psicologia e medicina, por exemplo) e personagens
de ficgao sao inclusivamente mais vezes referenciadas do que activistas que tenham ligacao
as NMCs. Para além de reforcar algumas das conclusoes referidas acima, este resultado
mostra que continuam a existir diferengas entre quem pode falar sobre NMCs, e qual o papel
que activistas tém nos processos de cobertura mediatica de um determinado tema, bem como
o peso do capital social e cultural de diferentes areas. Assim, cerca de 15% de artigos referem
activistas da area de NMCs — menos que os 21% de personagens de ficg¢ao mencionadas.

Que aspectos das ndo-monogamias consensuais?

As NMCs podem ser vistas de varias perspectivas diferentes, e a cobertura mediatica
pode escolher focar ou obscurecer uma ou mais dessas perspectivas. Elas correspondem, no
fundo, a diferentes questdes sociais ou legais e politicas das NMCs que nao se esgotam no
seu papel enquanto estrutura relacional. Para melhor destacar isso, os dados foram divididos
nessas duas componentes.

Tabela 3: Questdes legais e politicas em pegas de NMCs

N %

Criminal Law 9 3,8

Education 1 0,4

Formal discrimination 11 4.6

Inheritance or shared ownership 6 2,5
of property

PolyMarriage 12 5,0

PolyParenting 8 3,4

Fonte: dados proprios do projeto CNM-MOVES; frequéncias absolutas e percentagens de presenca de
referéncias a questdes legais e politicas em pegas sobre NMCs; codificacdo mualtipla

Como ¢é possivel ver, questoes explicitamente politicas sio muito pouco mencionadas
no geral — mesmo com codificagdo multipla, a categoria mais vezes presente tem que ver
com a possibilidade de se constituir a figura do casamento nio-monogamico, mas mesmo
essa referéncia sé existe em 5% das pegas analisadas. As referéncias a questoes criminais tém
geralmente que ver com a referéncia cruzada entre pessoas nao-monogamicas e crimes
passionais.

A discriminagao formal, por outro lado, é relativamente mencionada na medida em
existem ativistas que mencionam a existéncia de leis contra bigamia, ou o facto de o
casamento legal existente ser apenas para duas pessoas.

As questoes de ambito social, que podem ser vistas na Tabela 4, t¢ém uma muito
maior predominancia. No entanto, sao as dinamicas relacionais — ou seja, aquilo que mais
rapidamente pode subsumido debaixo de uma visao individualizada e puramente subjetiva
do que sao as NMCs — que mais se destacam e que mais vezes se manifestam na cobertura
jornalistica das NMCs. A falta de percepgao publica da diversidade relacional possivel e a
discriminagdo interpessoal — ou seja, nao-formal — aparecem num distante segundo e terceiro
lugares, e representam uma muito pequena parte do arpus total. E também importante notar
que, deste grupo, o topico com menos referéncias é o relativo a polifobia internalizada — um
assunto que poderia servir como explora¢io do caracter sistémico e interpessoal da
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monogamia enquanto sistema social, e a forma como pode impactar pessoas em nao-
monogamias consensuais.

Tabela 4: Questdes sociais em pegas de NMCs

N %
Internalized polyphobia 8 34
Interpersonal - informal
discrimination 26 10,9
Tack of awareness of
relationship diversity 32 13,4
Misrepresentation of CNMs 9 3,8
Relationship dynamics 163 68,5

Fonte: dados proprios do projeto CNM-MOVES; frequéncias absolutas e percentagens de presenca de
referéncias a questdes sociais em pegas sobre NMCs; codificacio multipla

Como s3o as ndo-monogamias consensuais enquadradas?

A partir de um olhar sobre quais os enquadramentos usados, é possivel compreender
as diferentes formas que o jornalismo usa para pretensamente tornar o tema das NMCs
compreensivel para um putativo publico em geral. A nog¢ao de enquadramento ja tem uma
longa tradicao nos estudos da comunicagio (ENTMAN, 1993) e tem sido usada com
excelentes resultados na analise de como o jornalismo interage com questoes de género e
sexualidade (e.g.: SANTOS, 2016). No contexto desta investigacao trata-se de compreender,
para o jornalismo, o gue é ou de onde venr a NMC.

Tabela 5: Enquadramentos usados para referit NMCs

N %

«Outside» Influences 5 2.1
Alternative to Monogamy 81 34.0
D/Evolution of Gender Equality 27 11.3
Fetishization 22 9.2

Future of Relationships 23 9.7
Normalization 66 27.7
Pathologization 19 8.0
Reflection of Neoliberalism 22 9.2
Religion and Spirituality 9 3.8
Revival of Free Love Movement 7 2.9
Sexcual Expression 151 634

Sexual Perversion 16 6.7
Social/Cultural Cotruption 31 13.0
Tendencies of a New Generation 33 13.9

Fonte: dados proprios do projeto CNM-MOVES; frequéncias absolutas e percentagens de presenca de
cada enquadramento verificado em pecas sobre NMCs; codificagdo multipla

O enquadramento mais vezes usado ¢, expectavelmente, o que trata as NMCs
enquanto uma forma de expressao sexual — isto é, que se focam nos relacionamentos
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interpessoais enquanto relacionamentos sex#ais ou que focam praticas sexuais. Nao obstante,
pouco mais de 30% das pegas nao fazem referéncias a questdes sexuais.

As NMCs sio frequentemente enquadradas como alternativas a monogamia ou a
partir de uma perspectiva de normalizagdo, embora muito menos vezes do que é usado o
lado sexual da questdo para as referir. A partir de uma visdo mais tendencialmente negativa,
a ideia de NMCs enquanto corrupg¢ao dos valores sociais e culturais, enquanto expressao ou
evidéncia de uma patologia, ou fetichizar as mesmas, sio enquadramentos que tém também
alguma expressao.

Estes enquadramentos, porém, sio mais facilmente apreendidos no seu sentido geral
se se considerar o tom em que as pegas sao escritas.

Com que tom se fala de nio-monogamias consensuais?

A ideia de tom discursivo esta diretamente ligada ao enquadramento usado, mas
também se articula com o conceito de objetividade usado em jornalismo, e de como ele opera
enquanto sistema de legitimagdo da pratica jornalistica a partir de uma posi¢ao de
neutralidade quando, na pratica, essa neutralidade nio tem as implicagbes commumente

entendidas (MESQUITA, 2004).

Nesse sentido, as pe¢as foram organizadas em tom positivo, neutro, negativo, misto
ou de satira. Neste caso nao foram usadas codificagoes multiplas, a nao ser no caso da satira,
uma vez que pode cruzar-se com qualquer uma das outras duas. Note-se, porém, que o que
foi avaliado aqui foi o tom usado para referir NMCs, e ndo o tom geral da pega, nos casos
em que varios assuntos eram mencionados.

Tabela 6: Tom discursivo usado para referir NMCs

N %
Mixed 29 12,2
Negative 41 17,2
Neutral 70 294
Positive 73 30,7
Satire 20 8,4

Fonte: dados proprios do projeto CNM-MOVES; frequéncias absolutas e percentagens de tom discursivo

LRI <

verificado em pegas sobre NMCs; codificacio multipla parcial (“positivo”, “negativo”, “misto” e “neutro”
usados como mutuamente exclusivos)

A maloria das pegas consultadas ¢ positiva — no entanto, isso corresponde a menos
de 31% do total do corpus. Em contraponto, a contagem cumulativa de pegas negativas e
mistas ¢ de cerca de 29%, sendo que varias destas sio também satiricas face a ideia de NMCs.

Uma tal diversidade de tons e tdo pouca consisténcia demonstra, desde ja, que o tema
das NMCs nio ¢é pacifico ou neutro para o jornalismo em Portugal. Ainda que quase 30%
das pecas sejam neutras no seu tom, a ideia de que todo o jornalismo é neutro ou objetivo
nao se verifica, e o0 aspeto contencioso do tema dentro da cultura mononormativa portuguesa
torna-se nao apenas evidente como se amplifica, uma vez que as representagoes dos media
mainstreamn serao um dos primeiros pontos de contacto com o conceito de NMCs.
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De que paises se fala em pegas sobre NMCs?

Outra dimensao da analise levada a cabo tem que ver com a forma como certas zonas
geograficas (a escala global) podem ser mais commumente associadas ao tema das NMCs —
0 que se torna tio mais relevante quanto é possivel notar (acima) que mais de 2% das pegas
mencionam as NMCs como uma influéncia ‘externa’, e tendo em conta que varios
neologismos que tém sido disseminados para referir NMCs sao provenientes da Angloesfera
(CARDOSO, 2011).

Embora varios paises — ou, em alguns casos, zonas globais inteiras — tenham sido
mencionadas, por uma questio de simplicidade e de apresentagao dos resultados mais
relevantes, faz-se aqui um recorte apenas para os quatro pafses mais referidos.

Tabela 6: Tom discursivo usado para referir NMCs

N %
Portugal 155 65,1
USA 70 294
Brazil 18 7,6
Reino Unido 8 3,4

Fonte: dados proprios do projeto CNM-MOVES; frequéncias absolutas e percentagens de paises
mencionados em pecas sobre NMCs; codificagdo multipla

Como ¢ expectavel, a maioria das pegas focaram-se em Portugal, uma vez que a
proximidade de eventos ou focos noticiosos ¢ um dos valores-noticia mais relevantes
aquando da produgao das pautas jornalisticas (PONTE, 2004; SILVA, 2005; TRAQUINA,
1993). Porém, é também possivel ver como os EUA e o Reino Unido, enquanto grandes
pontos focais de produgao cultural sobre NMCs (e em particular sobre poliamor), e o Brasil
pela sua proximidade cultural e linguistica face a Portugal.

Leituras cruzadas
De forma a aprofundar alguns dos aspetos mais salientes dos resultados, e a partir
dos dados apresentados, foram cruzados os dados referentes ao tom discursivo e ao tipo de

peca em questdao

Tabela 7: Tom discursivo em cruzamento com o tipo de pega jornalistica

Mixed Negative Neutral Positive Satire
Short News 5 9 14 8 2
Opinion 6 12 4 8 16
Review 3 3 34 9 1
Feature Writing 11 7 11 30 0
Newspiece 4 7 4 10 1
Interview 0 3 3 8 0

Fonte: dados proprios do projeto CNM-MOVES; frequéncias absolutas de tom discusivo em cada tipo de
pega jornalistica em pecas sobre NMCs; codificagdo multipla

Estao assinalados na Tabela 7 os valores mais prevalentes quanto ao tom discursivo
para cada tipo de peca jornalistica. Como pode ver-se, as recensoes e as noticias breves sao
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as que mais demonstram neutralidade face ao tema. Em contraponto, as pegas de opiniao
sao as mais claramente negativas e até mesmo hostis, se considerarmos o papel da satira
enquanto forma de agressao simbdlica ou microagressao. Ainda que os espagos de opiniao
sejam frequentemente vistos como uma forma de manter a diversidade e pluralidade
democraticas, na medida em que permitem a sociedade civil obter parte da visibilidade que
o jornalismo institucionalizado tem (TORRES DA SILVA, 2014), este estudo reforca a ideia
que este espaco de pluralismo reforga, ndo poucas vezes, os sistemas hegemoénicos vigentes
que, de resto, operam na selec¢ao de que opinides publicar, de que pessoas convocar a dar a
sua opiniao, e que tipos de discurso tém (ou nao) lugar na esfera publica.

Os tipos de peca que mais vezes apresentam CNMs sob uma luz positiva sio
reportagens longas e entrevistas, o que demonstra o papel especifico do jornalismo realizado
com mals tempo € recursos, € a sua importancia para a manuten¢ao da pluralidade nas
sociedades contemporaneas. Tais dados sio ademais refor¢ados pelo facto de, e apesar de o
espago nao permitir mostrar esses resultados, serem também as pegas de tipo reportagem
longa que mais tém, comparativamente, a participa¢ao ativa de activistas sobre NMCs, e de
especialistas das ciéncias sociais e da psicologia a dar os seus testemunhos.

Também sao as pegas mais longas que contém uma mais clara politicizacao das
NMCs. Isto ¢, de entre as pecas que abordam questoes politicas formais ou informais, sao as
reportagens longas que mais vezes o fazem, comparativamente, assim demonstrando a sua
maior capacidade para aprofundar questoes e realizar um jornalismo mais reflexivo — das 65
pecas assim listadas, cerca de metade mencionam alguma ou algumas dessas questoes.

DISCUSSAO

A partir dos dados apresentados acima, a discussdo estende-se agora para uma
compreensao mais aprofundada de como a constru¢ao das NMCs nos edia em Portugal tem
sido constituida ao longo da ultima década.

Em primeiro lugar, os dados de uma década de cobertura jornalistica demonstram,
para Portugal, o que ja tinha sido observado de outras formas noutros paises: que, de entre
as NMCs que tém alguma divulgacdo mediatica e social, o poliamor ¢é claramente
predominante. Esta predominancia traduz-se no facto de quase 75% dos artigos falarem de
poliamor. Neste sentido, e como mencionado anteriormente, o papel deste termo especifico

no contexto das transformagdes nas intimidades contemporaneas requer uma atengao mais
detalhada.

O papel das emogoes e a forma como a ideia de amor (frequentemente romantico) é
contraposta a dimensao da sexualidade no poliamor alinha claramente esta forma de NMC
com algumas das componentes da mononormatividade vigente. Ao mesmo tempo, e
enquanto neologismo, o poliamor também funciona como um marcador de diferenca e
alteridade que centra a aten¢ao — tanto do jornalismo como do publico em geral. Ainda assim,
outras formas de relacionamento nao-monogamico que estio ainda mais alinhadas com o
sistema familiar tradicional (como a figura do “casamento aberto”) surgem muito menos
vezes — pelo que se refor¢a a importancia de considerar que o olhar alterizado aplicado sobre
o poliamor é um elemento central destes resultados. Aqui convém retomar os resultados
sobre enquadramentos: as NMCs enquanto comportamento sexual evidenciam essa faceta
de constituicao do Outro.

Revista Communitas V. 5, N. 12 (Out - Dez/2021) 64
Midza e Direitos Humanos: entre tematizacoes hegeminicas e sentidos em disputa



7, revista
SESCoMMUNITAS

ISSN: 2526-5970

Outra marca do (des)alinhamento entre contetdos e agentes sociais pode encontrar-
se nos dados sobre quem tem direito a surgir nestas pegas. Indubitavelmente, um dos
resultados mais salientes ¢ a auséncia relativa de pessoas em NMCs em pegas sobre NMCs —
menos de metade das pegas analisadas falam sobre NMCs ¢ nao com NMCs. Esta pratica
demonstra bem que a pratica jornalistica de ouvir as fontes com interesses atendiveis na
matéria é, ao lado da objectividade, mais uma retérica profissional do que uma praxis
integrada nas redagoes. Além disso, o cruzamento de dados mostra que quase metade das
pecas que incluem pessoas em NMCs o fazem através de celebridades (49 em 115), e que
apenas 28 pecas (das mesmas 115) nao incluem quaisquer referéncias a celebridades. Isso
quer dizer que ndo so6 a representagao de NMCs ¢é geralmente feita sem pessoas envolvidas
em NMCs, como também as vidas ou estatuto de celebridades sao usadas como legitimacao
ou, em varias situagdes, como apresenta¢ao unica do que as NMCs sao.

Nio obstante a importancia que as narrativas de “saida do armario” tém no que toca
a normalizagao da alteridade intima e a visibilizagdo de movimentos sociais (e.g.: KIAN;
ANDERSON; SHIPKA, 2015), nestes casos trata-se de falar sobre celebridades e nao com
celebridades. De facto, varias destas pegas relatam comportamentos observados que
levantam a suspeigao de se estar perante um caso de NMC, ou mencionam figuras histéricas
que sio conhecidas por terem estado em relagdes de NMC (e.g., Simone de Beauvoir). B
neste conexto que devem ser lidas muitas das varias referéncias a outros paises: a
preponderancia das industrias culturais Angléfonas, em especial, mobilizam também a
atengao jornalistica dada aos fait divers das estrelas de Hollywood e suas vidas intimas. Ainda
que estas referéncias possam criar um efeito de legitimagao, podem também ser vistas como
um fenémeno de elitizagdio — que as NMCs sio algo apenas disponivel para, ou tipico de,
pessoas ricas e/ou excéntricas, enquanto patte da sua excentricidade.

Ademais, o recurso a tragos entendidos como exoéticos pode também operar, em
certos contextos, como manobra de marketing pessoal. Um dos acontecimentos mais
salientes no corpus recolhido envolveu um concorrente do programa de reality T1” “Big
Brother” que disse, na sua apresentacao e ao longo da sua participagao, “sofrer de poliamor”,
tratando-o como uma patologia relacional que o diferenciava. Com esse contexto, é
compreensivel que muitas pegas publicadas sobre ele tenham assumido esse caracter
negativo, especialmente as que envolveram uma outra participante com a qual ele se envolveu
durante o programa, e que continuou a realizar entrevistas sobre esse relacionamento e, por
extensao, sobre poliamor.

Um outro resultado que aponta também para a importacia do estatuto social e
cultural é a prevaléncia de personagens fivionais em pegas jornalisticas varias (mais
predominantes, claro, em resenhas culturais), e a participagdo de cientistas sociais e
profissionais da psicologia. O primeiro destes dados aponta para a entrada das NMCs no
tecido cultural através da sua expressao em obras de ficgao, tal pode ser entendido também
como algo potencialmente estigmatizante — uma das obras mais referidas foi uma peca de
teatro de caracter humoristico e satirico que abordava poliamor a partir dessa perspectiva
humoristica alterizada. Outra referéncia comum foi ao livto Um Estranho Numa Terra
Estranba, uma obra de ficgao cientifica largamente conhecida dentro de varias comunidades
de NMCs mas que, ainda que tenha sido um marco de representagao e critica da
mononormatividade (CARDOSO, 2012), nao deixa também de ser uma obra contestada
dada a sua abordagem datada, com marcas homofébicas, sexistas e racistas (KRAEMER,
2011).
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O segundo aspecto — o papel de cientistas sociais e profissionais de psicologia —
mostra como, por exemplo, o desenvolvimento de um projecto de investigagao parcialmente
dedicado a questoes de NMCs (o projecto INTIMATE, do Centro de Estudos Sociais da
Universidade de Coimbra), se torna importante para visibilizar as NMCs na medida em que
esses mesmos estudos criam um conjunto de especialistas que depois se tornam fontes
privilegiadas e confiaveis para diferentes jornalistas. No entanto, o oposto também ¢é verdade:
varias das pessoas entrevistadas enquanto profissionais de psicologia, por exemplo,
colocaram em questao a validade de relagoes de NMC.

Tudo isto necessita de ser contrastado com o papel limitado que activistas que se
apresentam a partir do lugar de fala (RIBEIRO, 2019) das NMCs — ou, neste caso, com a
falta desse papel. Na verdade, e como os resultados acima mostram, personagens ficcionais
tém mais presenga nestas pegas do que activistas de NMCs. Isso mostra que, como em outras
tematicas associadas com a cidadania intima, a capacidade de activistas em impactar os
discursos mediaticos, e em receberem por parte do establishment jornalistico o estatuto de
fontes crediveis e centrais ou indispensavei. Assim, e na medida em que sio as falas de
activistas que geralmente mais evidenciam elementos politicos (dependendo dos tépicos
especificos, ficam por vezes em segundo lugar face a pegas onde também existem cientistas
socials; no entanto, como ja referido, a presenca deste segundo grupo ¢
desproporcionalmente maior), a falta de representacio activista nestas pegas jornalisticas
corresponde a mais uma camada de despolitizagao das questoes levantadas pelas NMCs.

Novamente se pode olhar para a preponderiancia do enquadramento ‘Expressao
Sexual’, face a outros (inclusivamente ao de ‘Normaliza¢ao’, que pode ser entendido como
uma abordagem politica que visa a aquisi¢ao de garantias minimas, como foi o caso da
despatologizagao e descriminalizagio da homossexualidade) como uma prova auxiliar deste
fenémeno: a passagem de categoria sociopolitica a comportamento individual resulta no
apagamento sistémico da monogamia enquanto instituicao e eixo de exercicio de poder. A
fraca expressao destas categorias nos resultados finais coexiste com enquadramentos
claramente negativos (como ¢ o caso de ‘Fetichiza¢do’ ou ‘Patologiza¢ao’, como ‘Corrupcio
Social/Cultural’ ou ‘ Influéncias «Externas»’) que, tomados em agregado, apontam para um
panorama claramente hostil face a legitimidade e existéncia de pessoas e vidas em NMCs.

CONCLUSOES, LIMITACOES E CAMINHOS FUTUROS

Através da exploragio de uma década de cobertura noticiosa escrita sobre nao-
monogamias consensuais em Portugal procurou-se mapear temas, actores sociais e grandes
tendéncias discursivas, para daf se analisar a forma como os Direitos Humanos podem ser
(ndo) vistos em articulagdo com a cidadania intima (PLUMMER, 1995).

Ainda que esta seja, até a data, a mais sistematica recolha de material jornalistico em
Portugal sobre NMCs, é preciso ter em conta que deixa de lado material audiovisual, e
especificamente material televisivo e digital, o que resulta numa imagem parcelar da cobertura
jornalistica, e deixa de lado alguns dos meios de comunicagao social mais acedidos por
pessoas portuguesas (OBERCOM, 2021). Isto quer dizer que estas pegas jornalisticas sao de
alargada circulagdo, mas nio serdo necessariamente as mais visualizadas ou partilhadas. Por
outro lado, ha que destacar que a replicagao destas pegas escritas em meios online — e a sua
partilha através de redes sociais — faz com que seja dificil inferir a extensao do alcance do
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material apenas através da consideragao dos numeros de tiragem de cada um dos 6rgaos de
comunicac¢ao social.

A analise levada a cabo neste artigo nao leva em plena consideragio o contetdo
textual das pegas noticiosas, ainda que o conteudo das mesmas tenha sido a base para a
codificagao dos artigos. Nesse sentido, a escolha de usar Analise de Conteudo ao invés de
uma abordagem mais centralmente qualitativa permite uma visao mais geral e permite abarcar
um periodo de tempo maior, mas nao permite tanto detalhe no que diz respeito a
(re)producao ideoldgica de questdes de género e sexualidade e, em particular sobre estruturas
relacionais e mononormatividade.

A partir destes dados, e da sua leitura cruzada, é possivel entdo perceber que o
processo de expansao do conceito de Direitos Humanos (e, em particular, dos Direitos
Sexuais dentro destes) para incluir questdes de diversidade relacional, orientagao relacional
e, latu sensu, politica relacional (CARDOSO, 2015) ou, como refere Ana Cristina Santos
(2019), cidadania relacional, ¢ ainda incipiente. Ainda que exista ja uma longa tradigao,
especialmente dentro dos feminismos (KLESSE, 2018), de critica 2 monogamia enquanto
sistema social, o seu apagamento tem sido repetidamente notado (ROSA, BECKY, 1994).
No entanto, agora como nunca antes tem-se visto um ativismo de bases sobre NMCs, e uma
relativa explosio da presenca de algumas destas formas de NMC no ideario e discurso
populares — nomeadamente do poliamor.

Essa presenca nao pode, porém, ser acriticamente considerada como intrinsecamente
positiva. Uma parte das pecas que foram recolhidas para este trabalho, e que ficaram de fora
da analise por ndo corresponderem aos critérios estabelecidos, sao curiosamente prova disso
mesmo. Varias pecas de opinido mencionaram um acordo governativo feito por partidos de
esquerda e centro-esquerda que ficou conhecido (depreciativamente) como “a geringonga’.
Ora, nao s6 essas pegas usaram o termo ‘“‘geringonga’, como também se referiram a este
acordo governativo como sendo um “casamento poliamoroso” — novamente, com a mesma
conotagao satirica ou depreciativa que estava ligada a “geringon¢a”. Aqui se pode centrar a
ambivaléncia: de um lado, um neologismo que entra em dicionarios online em 2014 em
Portugal (POLYPORTUGAL, 2014) por via de uso (uso esse, sem duvida, reforcado por
esforcos de representagao de ativistas em 6rgaos de comunicagao social desde meados dos
anos 2000); por outro lado, o seu uso em 2015 para denunciar aquilo que muitos
comentadores de direita consideravam como um projeto politico impossivel, antinatural ou
de alguma forma politicamente aberrante.

Em ultima analise, a cobertura jornalistica e noticiosa sobre NMCs esta ainda mais
vinculada a celebridades — de Hollywood e nacionais — e suas vidas, do que aberta a influéncia
das pautas politicas e mediaticas de ativistas de NMCs. Este enfoque nas NMCs enquanto
praticas sexuais, a preocupag¢ao com ‘Dinamicas Relacionais’ (presente em cerca de 69% das
pegcas) e subsequente dissolugao das preocupagdes mononormativas com a questao da gestao
do quotidiano niao é exclusiva do discurso jornalistico (CARDOSO; MARTINS; COELHO,
2013), mas continua a contribuir para a despolitizagao e reprivatiza¢ao das NMCs.

Esta despolitizacao das NMCs evidente nestes resultados esta em linha de coeréncia
com dados previamente recolhidos sobre como o publico em geral responde a noticias sobre
NMCs e, como af referido, o que esta fundamentalmente em causa é um jogo de (falta de)
reconhecimento — o caracter politico, ou a mera possibilidade de que exista um caracter
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politico, das estruturas relacionais esta ainda em negociagao, ¢ ainda um ponto de contengao
(CARDOSO; ROSA; SILVA, 2021).

Nesse sentido — e para além da critica possivel ao préprio conceito de Direitos
Humanos como insuficiente e como parte de um projeto falhado da modernidade que ainda
assim continua a ser disseminado na medida em que beneficia o Norte Global
(DEGOOYER ¢z al., 2017) — o papel do ativismo tem sido relevante em trazer para a aten¢ao
do publico novos conceitos e realidades sociais (como é o caso do poliamor), mas essa
atengao tem sido fundamentalmente individualizante, despolitizante e focada no ‘interesse
humano’ do jornalismo. De fora ficam largamente questdes politicas, agentes sociais do
campo da politica e uma discussao albergada pelo jornalismo sobre direitos de pessoas em
NMCs. Ao mesmo tempo, o jornalismo continua a servir enquanto espago que alberga e
amplifica discriminagao, discurso de 6dio e violéncia simbdlica e, por tal, a trair a prépria
no¢ao de Direitos Humanos fundados no reconhecimento da dignidade inalienavel de
qualquer pessoa.
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